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PREFACIO

DYY YN "N owa

Dijo Shimén Hatzadik: “Sobre tres cosas el
mundo se sostiene, sobre la Tord, sobre el
servicio (‘avodd) y sobre los actos de amor
(gemilut jasadim)" (Pirké Avot 1.18) Nuestros
rabinos nos ensenan que la ‘avodd que es
grata en nuestros dias es el servicio del

corazén, es decir, la oracién: tefild (Bavli

Ta’anit 2a). Nuestra hermosa tradicion judia
nos ha proveido, a través de la palabras de
nuestra tefild, un vehiculo confiable y a la vez
eternamente renovable para servir al Dio. A
través de los siglos mds oscuros y mds
brillantes de nuestra historia, siempre hemos
tornado a nuestras sinagogas donde las
palabras del siddur han servido de
inspiracién, fortaleza, santuario y refugio.
Lamentablemente, hoy el siddur permanece
cerrado para muchos lectores de habla
hispana. El problema mds extendido es la
carencia de un dominio suficiente de la
lengua hebrea para recitar las palabras de la
tefild en su idioma original. En el caso de las
nuevas comunidades conformadas por
descendientes de anusim (a7 y2), estas estdn
tan alejadas y aisladas de las ofras
comunidades judias que es muy dificil para
ellas conseguir un siddur. En los raros casos
en gue un siddur es asequible, éste por lo
general no fiene una traduccién al espanol o
representa una tradicidén diferente a la de
estas comunidades. Esto me llevd hace tres
anos a considerar la idea de un siddur
sefaradi fradicional completamente
transliterado  fonéticamente que fuese
asequible a través del Internet a todo el
mundo.  Siddur “Kol tuv Sefarad” es el
producto final de estos fres anos de trabagjo.
Su propdsito es poner en manos de todo
aguel que lo desee un siddur de acuerdo a

ELEMENTOS E INNOVACIONES

la tradicion de las comunidades
luso-espanolas, junto con una transliteracién
fonética exacta y de fdcil lectura que le
permita al estudiante diligente aprender a
leer hebreo mientras reza. Una fraducciéon
literal de las oraciones le permitird al lector
expandir su vocabulario hebreo v, si asi lo
desea, cumplir su obligacidén haldjica
rezando en espanol. Donde lo ha permitido
el espacio, he anadido un comentario
antolégico recogido de diversas fuentes
tradicionales sefaradies que ahondardn en
las halajot de los diversos servicios del viernes
por la noche y en el significado profundo de
la tefild. A través de estos cuatro elementos,
tanto individuos como comunidades enteras
podrdn aproximarse finalmente a la belleza y
la profundidad de nuestra tefild. Este
aspecto comunitario me inspird a comenzar
este proyecto con un siddur para el viernes
por la tarde y comienzo del Shabbat-pues
este servicio es uno de los mds extendidos y
practicados por judios en todo el mundo. Por
otra parte, este siddur también contiene
varios rituales que pueden ser practicados en
casa para enriguecer la observancia del
Shabbat, nuestro dia honorado. Si el Dio lo
permite, en el futuro publicaremos siddurim
para el Shabbat en la manana y para los dias
de semana. Mientras tanto, espero que este
siddur cumpla su propdsito y acreciente el
servicio divino en nuestros lugares de
residencia de acuerdo a nuestra bella
tradicion y ayude a aquellos que, por algin
motivo no han podido aproximarse a una
rica vida de tefild, a perfeccionarse esta
dificil aunque vital disciplina.

Siddur Kol tuv Sefarad est&d compuesto de
cuafro elementos integrados: texto hebreo,
trasliteracioén fonética, traduccién espanola y
comentario. En cada uno de estos
elementos he tratado de anadir y mejorar
cierfos aspectos que otros siddurim han
dejado de lado. En esta seccidon presentaré
una breve intfroduccién a cada uno de estos
elementos y las innovaciones que he
anadido, asi como una explicacién de cémo
estos estdn integrados.

Texto Hebreo: el texto hebreo de este siddur
sigue, en su contenido, orden vy
particularidades litdrgicas el rito sefaradi de
las comunidades espanolas portuguesas. Las
obra de referencia bdsica para la exposicion
de este rito sigue siendo la edicion del siddur
con fraduccién inglesa del Rabino David de
Sola Pool, de bendita memoria, jajom de la
congregacion espanola portuguesa de la
ciudad de Nueva York (Book of Prayer
According to the Custom of the Spanish and
Portuguese  Jews, Union of Sephardic



Congregations, New York, 1966). Este siddur
ha sido el sustento y la atalaya del rito
sefaradi en los Estados Unidos por mds de
medio siglo, aunque muy poco conocido por
el publico de habla espanola. En casos de
duda, he consultado también el siddur de la
comunidad espanola portfuguesa de Londres
(Book of Prayer of the Spanish Portuguese
Jews” Congregation, London, Londres, 2006),
asi como los siddurim publicados por el
inmenso jajam y campedn de los anusim
Rabbi Menashé ben Israel en Amsterdam en
el siglo xvii. Esta edicion ecléctica del texto
fradicional frata de mantener un balance
entre las particularidades del rito sefaradi
tradicional y las prdcticas contempordneas
de las comunidades sefaradies en la
didspora y en Israel. El texto hebreo de este
siddur, ademds de haber sido
completamente reeditado digitalmente para
una lectura mds clara y fdcil contiene tres
innovaciones: a.) diferenciacién entre shevd
na’ y shevd nqgj [tradicionalmente el mismo
grafismo indicaba la ausencia de vocal-
shevd naj- como la vocal reducida —shevd
na’-; en este siddur la shevd ngj es
representada por el simbolo tradicional (X)
mientras que la shevd nd’' es representada
por dos puntos cuadrados debajo de la letra

(N)] b.) diferenciacion entre el kamatz gadol

y el kamatz katdn [tradicionalmente el mismo
grafismo representaba la vocal larga kamatz
gadol (pronunciada "a") y la vocal corta
kamatz katdn (pronunciada “o"); este siddur
representa el kamatz gadol con el grafismo

tradicional (®) y el kamatz kataGn con una

version mds larga del mismo grafismo (X)], c.)

marcacion clara de acentos [La mayoria de
las palabras de la lengua hebrea son
agudas, con su acento en la Ultima silaba;
tradicionalmente se imprimia una raya
pequena (méteg-INN) debajo de la silaba
acentuada en el caso de una palabra grave
o esdrijula.  Esta prdactica ha causado
muchas confusiones dado que el méteg
tiene otras funciones gramaticales. En este
siddur las palabras graves y esdrijulas tienen
el siguiente simbolo tfriangular (R ‘olé) sobre

la silaba acentuada (vg. %)’__5)) se pronuncia

“alenu”). Si una palabra carece de este
simbolo puede asumirse que el acento va
sobre la Ultima silaba.]

Transliteracién fonética: Este elemento
presenta en espanol una aproximacién al
sonido de las oraciones en hebreo,
permitiendo incluso a aquellos que no leen
hebreo rezar en la lengua de nuestros
padres. Dado que la base fonética del
hebreo y la del espanol son muy diferentes,
en muchos casos es imposible hacer una
transliteracién exacta. Porlo cual, a pesar de
ser una ayuda educativa, cada persona
debe procurar aprender a leer directamente
el hebreo con sus particularidades fonéticas.
En este siddur he tratado de ser lo mds fiel a
la pronunciacién hebrea por lo cual he
marcado en el texto fonético detalles que no
existen en la lengua espanola (como la letra
‘dyin o la reduplicacion de una consonante
por causa de un daguesh). Las reglas de
pronunciacién que han guiado esta
transliteracion  (ver Apéndice 1, pdginas
127-128) estan basadas en una
pronunciacién  normativa  del  hebreo
moderno. Esta pronunciacién es ligeramente
diferente a la pronunciacién tradicional del
rito  sefaradi luso-espanol la cual no
diferencia entre bet rafé y bet jazak vy
pronuncia la fzadi como una “ss” larga. La
razdn para preferir una pronunciacion Mmds
moderna del texto hebreo es facilta a
aquellas personas que aprenden hebreo a
través de él también el aprendizaje de la
lengua del Estado de lIsrael y asi crear
puentes de amistad vy fraternidad con
nuestros hermanos y hermanas en Erefz
Hakkodesh. Aquellas personas que puedan
pronunciar el texto de acuerdo a la tradicién
luso-espanola bien pueden hacerlo desde el
lado hebreo del siddur.

Traduccién espafola: El propdsito de esta
traduccién es presentar el contenido del
texto hebreo de la forma mds exacta posible.
La traduccion sigue las reglas y usos del
espanol latinoamericano y trata de imitar, en
la medida de lo posible, la sintaxis del texto
hebreo. Esto hard que en muchos casos el
texto suene poco elegante en espanol pero
permitird al lector identificar las palabras de
la tefild con sus traduccién. En lo posible la
traduccién tratard de reflejar las pausas vy la
puntuacion del texto hebreo aunque en
muchos casos fal cosa es imposible.
Consistentemente  a  tfravés de  esta
traducciéon he utilizado el arcaismo “Dio / el
Dio" para referirme al Eterno. Esta
costumbre, prevalente en las comunidades
ladino parlantes, proviene del deseo de no



atribuir ningun tipo de pluralidad al Dios de
Israel. Aunque basada en una concepciodn
equivoca de la gramdtica espanola, esta
costumbre es loable en su inspiracion y en
nuestros dias, de gran confusion religiosa y
espiritual, permite enfatizar el cardcter Unico
y original de la teologia del pueblo judio. En
las oraciones, cuando el texto hebreo usa el
Tetragrammatdn (Shem hammeforash), éste
es tfransliterado en vez de ser tfraducido. Esto
permitird a los lectores de este siddur cumplir
sus obligaciones haldjicas aun cuando recen
leyendo la traduccién al espanol. En las
partes del siddur que no son obligatorias
(poemas y canciones de Shabbat) el
Tetragrammatdn  es traducido por el titulo
Hashem, usado para referirse al Dio en
contextos de menor santidad. La mayoria de
los nombres propios han sido mantenidos en
su forma hebrea también en la traduccién
(vg. Moshé, Ya'akov, etc.).

INTEGRACION DE LOS TRES PRIMEROS ELEMENTOS

Comentario: El comentario ha sido
recopilado y traducido de varias fuentes
tradicionales sefaradies. Su propdsito es servir
como una guia de estudio para el lector en
los momentos cuando no estd rezando. La
mayoria de los textos son guias haldjicas que
ensenardn al lector las reglas tradicionales de
las mifzvot asociadas con la noche del
Shabbat. Los demds textos son de naturaleza
filoséfica y teoldgica y pretenden mostrar
una pequena parte de la maravillosa riqueza
cultural de nuestro legado sefaradi. La
mayoria de las traducciones son mias. En
caso de no serlo, su origen ha sido
claramente indicado. Por supuesto,
cualquier falta de claridad en el texto no
debe ser achacada al autor sino a su falible y
humilde traductor. El Apéndice 2 (pdgina
129-130) contiene una tabla de contenidos
de los diferentes comentarios organizados
por categoria.

En este siddur el texto hebreo, la transliteraciéon fonética y la fraducciéon estdn integradas para
facilitar el aprendizaje del lector. Cada pdgina estd divida en tres columnas paralelas. En la
columna izquierda estard el texto hebreo con no mds de cinco palabras por linea para facilitar
su lectura. En la columna del medio estard la transliteracién fonética la cual corresponderd
uno a uno con las palabras del texto hebreo para que el lector pueda identificar faciimente la
trasliteracion de cada palabra hebrea y pueda asi, aprender a leer hebreo. En la columna
izquierda estard la traduccién espanola. Como ya mencionamos antes, ésta sigue la sintaxis
del texto hebreo permitiendo fdcilmente identificar el significado de cada vocablo. A
diferencia de los dos primeros elementos, la traduccidén no sigue las mismsa lineas que el texto
hebreo a pesar de tratar de mantener el mismo érden y la misma sintaxis.
El siguiente ejemplo demostrard la integracién de los tres elementos. El nUmero en cada
columna fiene su equivalente en las otras dos.

TEXTO ORIGINAL HEBREO

TRADUCCION TRANSLITERACION FONETICA

1 PARA DAR A CONOCER |

1[Lehodia®| ?[livné |3[haadam || [O7an [ [0 [ [0 [

2[ A LOS HIJOS | 3| DEL HOMBRE |

4| ouevurotav, | 5| ujvod |

[T [ vpay ]*

4] SUS PORTENTOS, |5

Y LA GLORIA |

6| hadar | 7| maljuté. | | o0 |7| 970 |6

6| DE LA BELLEZA | 7| DE SU REINO. |
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Encendido de las velas de Shabbat

Tradicionalmente, las mujeres encienden las velas del Shabbat. 1os personas que viven solas encienden para si. En la tradicion sefaradi
primero se dice la berajd y lnego se encienden las velas. 1os ashkenazin y algunos sefaradim encienden antes de decir la berajd.

BENDITO ERES TU ADONAI
NUESTRO DIO REY DEL UNIVERSO,

QUE NOS SANTIFICO CON SUS
MITZVOT,

Y NOS ENCOMENDO A ENCENDER LA
LAMPARA DE SHABBAT.

SEA TU ACEPTABLE FRENTE A TI, ADONAI
MI DIO Y DIO DE MIS ANCESTROS, MOSTRAR
TU GRACIA PARA CONMIGO [Y MI ESPOSO Y
MIS HIJOS Y MIS HIJAS Y MI PADRE Y MI
MADRE] Y CON TODOS MIS SERES
QUERIDOS,

DANOS A NOSOTROS Y A TODO ISRAEL
VIDA BUENA Y LARGA, RECUERDANOS CON
BIEN Y CON BENDICION, GUARDANOS CON
TU PROVIDENCIA, CON TU SALVACION Y TU
MISERICORDIA. BENDICENOS CON
BENDICIONES GRANDES, PERFECCIONA
NUESTROS HOGARES Y HAS REPOSAR TU
PRESENCIA ENTRE NOSOTROS.

DAME EL MERITO DE EDUCAR HIJOS Y
NIETOS SABIOS Y ENTENDIDOS, AMANTES
DE ADONAI, TEMEROSOS DEL DIO,
PERSONAS VERACES, SIMIENTE DEL SANTO,
A ADONAI APEGADOS, ILUMINANDO EL
MUNDO CON TORA Y CON OBRAS BUENAS Y

Baruj Atta Adonai Elohenu
Mélej Ha‘olam,

Asher kiddeshanu bemitzvotav,

Vetzivvanu lehadlik
ner shel Shabbat

Algunas personas anaden la signiente kavand:

Yehi ratzon lefaneja, Adonai Elohai
vEIohé Avotai shettejonén oti [veet
ishi, veet banai, veet benotai, veet avi,
veet immi] veet kol kerovai,

Vetitén lanu uljol Yisrael jayyim tovim
vaarujim, vetizkkerenu bezijron tova
uvraja, vetifkedenu bifkuddat yeshu‘a
verrajamim.  Utevarejenu  berajot
guedolot, vetashlim battenu,
vetashkén Shejinateja benenu.

Vezakkeni legaddel banim uvné vanim
jajamim unvonim, ohavé Adonai, yiré
Elohim, anshé emet, zera® Koédesh,
bAdonai devekim, umirim et ha‘olam
battora

uvma‘asim  tovim,
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CON TODO TRABAJO EN SERVICIO DEL
CREADOR.

POR FAVOR, ESCUCHA MI PLEGARIA EN
ESTE MOMENTO, POR EL MERITO DE SARA,
RIVKA, RAJEL Y LEA MIS MADRES. ILUMINA
NUESTRA LAMPARA QUE NO SE APAGUE
JAMAS, ILUMINA TU SEMBLANTE Y
SALVANOS. AMEN.

Immotenu.

Las candelas [de Shabbat] deben encenderse antes de

que el sol se ponga, y si hay duda de si el sol se ha
puesto, ya no se pueden encender. Y lo mejor es
acrecentar la santidad de la mitzvd, y encender

cuando el Sol estd todavia sobe la cabeza de los
drboles [en el horizonte]; o en un dia nublado, cuando
las gallinas se recogen. [Hoy en dia es facil saber la hora
exacta en que las velas deben encenderse a través del
Internet. [JPM]]

2. Debe hacerse una candela hermosa para honra del
Shabbat, cuya obligacion [de encenderla] recae tanto
sobre los hombres como sobre las mujeres. Incluso un
pobre que mendiga de puerta en puerta y no tiene qué
comer [en el Shabbat], tiene la obligacién de comprar
aceite y encender la candela.

3. Con todo, por cuanto las mujeres tienen el cuidado y
la administracién de la casa, a ellas toca mds este
cuidado. 4. Si no tiene con qué comprar vino para el
kiddush del dia y para el aceite de la candela del
Shabbat, la candela de Shabbat precede [en

meléjet ‘avodat Habboré.

Anna, shema® et tejinnati ba‘et hazzot,
bizjut Sara veRivkd veRajel velea
Vehaer
yijbé le‘olam va‘ed, vehaer paneja
venivvashé‘a. Amén.
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nerenu shello

importancial. Asi mismo, si no puede comprar una
candela de Shabbat y una para Janukd, la de Shabbat
precede. [...] 7. Los estudiantes que van a aprender
fuera de sus casas, estdn obligados a encender la
candela de Shabbat en sus aposentos, donde fuera que
vivan. 8. Un huésped que no tiene un aposento
separado y no tiene quién encienda en su propia casa,
ha de colaborar con el costo del aceite con el sehor de
la casa donde se hospeda. 9. Dos o tres companeros
que comen en un lugar, dado que cada cual estd
obligados a tener una candela aparte, uno de ellos dird
la bendicion por todos los presentes en este momento.
[Esto también se aplica para las mujeres que estdn en un
mismo lugar como en un hotel o en una reunion familiar.
JPM] 10. Es preferible que la candela de Shabbat esté
sobre la mesa [en la que se come] o al menos dentro del
mismo aposento.

[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de Sabat, cap. vii)]
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PARA EL CONDUCTOR CON EL GUITIT,
DE LOS HIJOS DE KORAJ-UN SALMO:

jCUAN AGRADABLE ES TU MORADA,
ADONAI DE LAS HUESTES
CELESTIALES!

ANSIA Y DESFALLECE MI ALMA POR
LOS ATRIOS DE ADONAI, MI CORAZON
Y MI CARNE, CANTARAN AL DIO VIVO.

INCLUSO EL AVE ENCONTRO UNA
CASA Y LA GOLONDRINA UN NIDO
PARA PONER ALLf SUS POLLUELOS, EN
TUS ALTARES, ADONAI DE LAS
HUESTES CELESTIALES, MI REY Y MI
DIo.

DICHOSOS AQUELLOS QUE MORAN EN
TU CASA, POR STEMPRE TE ALABARAN:
SELA.

DICHOSO ES EL HOMBRE CUYA
FUERZA ES EN Ti, CUYAS SENDAS
ESTAN EN SUS CORAZONES

LOS QUE PASAN POR EL VALLE DEL
LLANTO EN MANANTIAL LO
TORNARAN, CON BENDICIONES 1L.O
CUBRIRA LA PRIMERA LLUVIA.

ELLOS IRAN DE HAZANA EN HAZANA,
Y SE MOSTRARA AL DIO EN SION.

ADONAI DIO DE LAS HUESTES
CELESTIALES ESCUCHA MI PLEGARIA,
PRESTA OIDO DIO DE YA‘AKOV: SELA.

NUESTRO ESCUDO CONSIDERA DIO, Y
OBSERVA EL ROSTRO DE TU UNGIDO.

PUES UN DIA EN TU ATRIOS ES MEJOR
QUE MIL [DIAS], HE ELEGIDO
PROSTRARME EN LA CASA DE MI DIO A
VIVIR EN LAS TIENDAS DEL MAL.

PUES UN SOL Y UN ESCUDO ES
ADONATI EL DIO, GRACIA Y GLORIA
OTORGA ADONAI NO NEGARA EL
BIEN A AQUELLOS QUE ANDAN
RECTAMENTE.

ADONAI DE LLAS HUESTES
CELESTIALES, DICHOSO ES EI. HOMBRE
QUE CONFIA EN TI.

MINJA
Salmo 84

Lamenattzéaj ‘al-hagguitit,
livné-Koéraj-mizmor:

Ma-yedidut mishkenoteja
Adonai Tzevaot.

Nijsefa vegam-kaleta nafshi
lejatzrot Adonai, libb{ uvsari
yerannenu el-El jai.

Gam-tzippor matzea bayit

udror ken lah asher-shata

efrojeha, et-mizbbejoteja,
Adonai Tzevaot, malki vElohai.

Ashré yoshevé veteja,
‘od yehaleluja: Sela.

Ashré adam ‘oz lo-Vaj,
mesillot bilvavam.

‘Overé be‘émek habbaja
ma‘yan yeshituhu,
gam-berajot ya‘té moré.

Yeleja mejail el-jail,
yerraé el-Elohim beTziyyon.

Adonai Elohim Tzevaot

shim‘a tefillati, haazina
Elohé Ya‘akov: Sela.

Maguinnenu reé Elohim,
vehabbet penné meshijeja.

Ki tov-yom bajatzereja méalef,
ey bajarti histofef bevet Elohai
middur beoholé-résh‘a.

Ki shémesh umaguén Adonai
Elohim, jen vejavod yittén
Adonai, lo-yimna‘ tov
laholejim betamim.

Adonai Tzevaot,
ashré adam boteaj baj.
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Korbanot
(Numeros 28.1-8)

Y DIJO ADONAI A
MOSHE DICIENDO:

MANDA A LOS HIJOS DE ISRAEL Y DI A
ELLOS: MI SACRIFICIO, MI PAN PARA
MI FUEGO DE AGRADABLE OLOR,
CUIDARAN DE OFRECER EN SU
MOMENTO.

DI A ELLOS: ESTE ES EL SACRIFICIO DE
FUEGO QUE OFRECERAN A ADONATI,
CORDEROS DE UN ANO DE EDAD
PERFECTOS, DOS CADA DIA, UNA
OFRENDA CONSUMIDA CONTINUA.

EL CORDERO PRIMERO PREPARARAS
POR LA MANANA, Y EL. CORDERO
SEGUNDO PREPARARAS AL
CREPUSCULO.

UN DECIMO DE EIFA DE HARINA
COMO OFRENDA DE GRANO,
MEZCLADA CON ACEITE PURO [EN LA
CANTIDAD DE] UN CUARTO DE UN
HIN.

UNA OFRENDA CONSUMIDA
CONTINUA, COMO AQUELLA HECHA EN
EL MONTE SINA{, DE OLOR
AGRADABLE, UNA OFRENDA QUEMADA
PARA ADONAL

Y SU LIBACION UN CUARTO DE HIN
[DE VINO] PARA EL. CORDERO
PRIMERO, LIBARAS LA LIBACION DE
VINO PARA ADONAL

Y EL CORDERO SEGUNDO PREPARARAS
AL CREPUSCULO, CON SU OFRENDA DE
GRANO COMO EL DE LA MANANA Y
COMO SU LIBACION PREPARARAS, UNA
OFRENDA QUEMADA DE OLOR
AGRADABLE PARA ADONAL

Discusion del Kuzari sobre los sacrificios

25. KUZARI. Esto me basta en este caso, y quisiera ahora
que me expliques lo que lei sobre los sacrificios, cosas
que es dificil para el entendimiento recibirlas, y es lo que
dice: “a mi sacrificio, mi pan; para mis fuegos, olor
agradable” (NUmeros 28.2). sComo se puede decir de
los sacrificios que son sacrificio de Hashem y su pan y su
olore

26. JAVER. Lo que dice: "para mis fuegos” allana foda
dificultad. Dice que aquel sacrificio -pan y olor
agradable- que me aftribuyen son para mis fuegos; es
decir, el fuego obrado por la palabra del Dio, cuya
comida eran los sacrificios, y después comian los
Sacerdotes el resto de su parte; y la intencion de esto es
la disposicion de la orden para residir el Rey en el
Pueblo, residencia gloriosa, no residencia corriente. Pon
por comparacion el Caso divino [al-amr’ al-ilahi, la

Vaydabber Adonai el
Moshé llemort.

Tzav et bené Yisrael veamarta
alehem: et korban{ lajmi
leish-shai réaj nijoji, tishmera
lehaktiv 1i bemo‘adé.

Veamarta lahem: ze haish-shé
asher takrivu 1Adonai, kevasim
bené shana temimim,
shenayim layyom, ‘ola tamid.

Et hakkeves ejad ta‘asé
vabboéker, veet hakkeves
hash-shenf ta‘asé
ben ha‘arbayim.

Va‘asirit haefa sélet leminja,
belula beshémen katit
revi‘it hahin.

‘Olat tamid, ha‘asuya behar
Sinai, lerréaj nijoaj,
ish-shé 1Adonai.

Venisko revi‘it hahin
lakkeves haejad, bakkédesh
hassej nésej shejar I1Adonai.

Veet hakkeves hash-sheni ta‘asé
ben ha‘arbayim, keminjat
habboker ujniskd ta‘asé,

ish'shé réaj nijoaj IAdonai.
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presencia divina en la naturaleza] al alma racional que
reside en cuerpo natural animal. Cuando se equiparan
sus naturalezas y se ordenan sus potencias superiores e
inferiores en una disposicion decente para el caso mds
excelente [la racionalidad] por encima de la
animalidad, es capaz que el rey del entendimiento
resida en él [el cuerpo], para dirigirlo y para
encaminarlo, acompanidndose con él todo el fiempo
que se conserve este orden. Y faltando este orden, se
aparta de él. Y le parece al ignorante que el
entendimiento necesita de comida, bebida y olor;
porque ve que se conserva en el hombre con la
continuacién de estas cosas, y faltando éstas, se aparta
de él, lo que no es asi. Del mismo modo es el Caso
divino: hace bien a todos, quiere el bien de todos; y
cuando se ordena la cosa y se dispone para recibir su
gobierno, no deja de influir sobre ésta, luz, ciencia y
sabiduria. (continba en la siguiente pagina)
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Algunas comunidades recitan los siguientes pasajes talmisidicos sobre la fabricacion del incienso en el Templo.

Parashat hakketoret

ENSENA UNA BERAITA: RABBI NATAN
DICE, CUANDO [EL SACERDOTE]
MUELE [EL INCIENSO] DICE:

“MUELELO FINAMENTE, FINAMENTE
MUELELO” PUES LA VOZ [HUMANA] ES
BENEFICA PARA [LA MOLIENDA DE]
LAS ESPECIAS.

SI LA FORMULA ES SOLO LA MITAD DEL
VOLUMEN-ES ACEPTABLE, SI ES UN
TERCIO O UN CUARTO-NO HEMOS
OIDO [SI ES PERMISIBLE O NOJ.

DICE RABBI YEHUDA: ESTE ES EL
PRINCIPIO GENERAL: SI [EL INCIENSO]
ES PREPARADO DE ACUERDO A SUS
PROPORCIONES, ES ACEPTABLE SI SOLO
SE PREPARA LA MITAD DEL VOLUMEN.

PERO SI [EL SACERDOTE] OMITIO UNO
DE SUS INGREDIENTES, MERECE LA
PENA CAPITAL.

Y cuando se corrompe este orden, no recibird aquella luz
y seguird el apartarse de tal cosa, a pesar de que el Caso
divino estd exento de sufrir cambio o corrupcién. Todas
las cosas que hay en la orden del culto de los servicios:
sacrificios, sahumerio, salmos, comida y bebida; todo fue
hecho con el propdsito de la purificacién y la santidad.
Tanto que hasta que se dice de ellos: “servicio de
Hashem” (NUmeros 8.11) y “pan de tu Dio” (Levitico 21.8)
y semejante. Y todo se atribuye a la voluntad del Dio que
quiere este buen orden del Pueblo y de los Sacerdotes; y
recibir el Dio su presente, se entiende por modo de
comparacion, y residir entre ellos, para gloria de ellos.
Pero El es santificado y exento de recibir provecho de sus
comidas y bebidas. Es mds, el provecho de sus comidas
es para ellos mismos; asi como la digestiéon de la comida
que se digiere en el estbmago y en el higado, después se
digiere lo puro de ella en el corazén y lo purisimo en el
espiritu. Con esto se alimentan el corazdn, el espiritu y el
cerebro por medio de aquella comida; y se alimentan asi
mismo los érganos de la digestién y los demds miembros,
por los espiritus que se comunican con ellos por via de las
arterias, nervios y venas. En suma, que sea el
temperamento todo dispuesto y preparado para recibir
el imperio del alma racional: la cual es sustancia
separada de materia, casi como la sustancia de los
dngeles, que se dice de ellos "que su morada con carne
no es” (Daniel 2.11); y reside en el cuerpo, residencia
angélica e imperial, no residencia local, y no recibe
ningun provecho de aquella comida, porque estd exenta
de esto. Y el Caso divino no reside sino en alma
intelectual; y el alma no se junta sino con el espiritu del
calor natural, el cual no puede estar sin lugar con que se
conecte, como se conecta la llama con la punta de la
mecha; la semejanza de la mecha es el corazdn, y el
corazdn necesita de la circulacién de sangre; y la sangre
no se engendra sino mediante los érganos de la
digestién; por cuya causa necesita el corazdén del
estomago, higado y sus ministros; asi mismo necesita de
los pulmones, garganta, nariz, diafragma y los muUsculos
que mueven el pecho, para el uso de la respiracion; para
igualar el temperamento del corazén con el aire que
entra y el vapor que sale; y necesita para consumir las

Tania: Ribb{ Natan omer,
keshehu shojek omer:

“Hadek hetev, hetev hadek,”
mippené shehakkol
yafé labbesamim.

Pittemah lajatzain-keshera,
lishlish velirbia‘ -lo shama‘nu.

Amar Ribbi Yehuda: ze
hakkelal, im kemiddatah,
keshera lajatzain.

Veim jissar ajat mikkol
sammaneha, jayyav mita.
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superfluidades de las comidas de érganos de facultades
expulsivas, y vias del excremento y la orina; de todas
estas cosas consta el cuerpo; y necesita de la traslaciéon
del cuerpo de un lugar a ofro para buscar lo que le es
necesario y huir de lo que le es nocivo, y instrumentos que
traigan a si y reboten de si, para lo cual sirven las manos y
los pies; y necesita de consejeros que le adviertan de lo
qgue ha de recelar y lo que ha de apetecer; saben lo que
fue, escriben y recuerdan lo pasado para percatarse de
semejante cosa en el futuro o para apetecerla; y para
esto sirven los sentidos exteriores y interiores, siendo su
posada la cabeza, con ayuda del corazén y su
atraimiento; y es todo el cuerpo ordenado y dispuesto,
cuando se refiere al gobierno del corazén, que es la
primera residencia del alma; y aunque reside en el
celebro, es residencia segunda, mediante el corazén. De
la misma manera es ordenada vy dispuesta la
[manifestacién de la] vida Divina, como dijo Josué: “con
esto sabreis que Dios vivo entre vos” (Josué 3: 10). Se hizo
el fuego por la voluntad del Dio, cuando eligid a una
Nacién, y fue sefial y demostracién de que aceptaba su
presente y donativo; porque el fuego es la cosa mds sutil
y suprema que ninguno de todos los cuerpos que estdn
debajo de la esfera de la Luna; y es el lugar de su
residencia la gordura de los sebos de los sacrificios, y su
humo y el humo de la nube del sahumerio y los aceites,
por el estilo del fuego artificial que no se conecta sino en
el sebo, en la gordura y en el aceite; como el calor
natural, que se conecta en lo sufil del aceite de la
sangre; y mandé el Dio Bendito a hacer el Altar de la
elevacion, el Ara del sahumerio y la Menord. Y después
de esto las elevaciones, el sahumerio de las especies, el
aceite de la luminaria y el aceite de la uncién, el Altar de
la elevacion, para que se conecte a ella el fuego
manifiesto; y Altar de oro, para un fuego mds leve vy sutil;
pero la Menord era para otro fuego ain mucho mds leve
y sutil, para manifestarse en ella la luz de la ciencia y
sabiduria. Y la mesa, para conectar en ella los bienes
corporales, como dijeron nuestros Sabios: “quien quisiere
ser Sabio, vaya al Sur; quien quisiere ser rico, vaya al
Norte" (Talmud Bavd Batrd 25b);
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ENSENA UNA BERAITA:
BAR KAPPARA DICE-

UNA VEZ CADA SESENTA O SETENTA
ANOS SUCEDIA QUE RESTABA LA
MITAD [DEL VOLUMEN DEL INCIENSO].

TAMBIEN ENSENO BAR KAPPARA: SI
[EL SACERDOTE] HUBIERA PUESTO EN
ELLA [LA MEZCLA] LA MAS MINIMA
PARTE DE MIEL, NO HAY SER HUMANO
QUE HUBIERA PODIDO AGUANTAR SU
OLOR.

¢POR QUA NO MEZCLABAN EN ELLA
MIEL? PORQUE LA TORA DICE:

“NINGUNA PARTE DE PRODUCTO
LEUDADO O DE MIEL QUEMARAS DE
EL COMO OFRENDA QUEMADA PARA

ADONAL”
(LEVITICO 2.11)

DE ADONAI ES LA SALVACION, SOBRE
SU PUEBLO ESTA SU BENDICION. SELA.

(SALMOS 3.9)

ADONAI DE LAS HUESTES CELESTIALES
ESTA CON NOSTROS, NUESTRO
REFUGIO ES EL DIO DE YA‘AKOV.

SELA.
(SALMOS 46.8)

jADONAI DE LAS HUESTES
CELESTIALES, DICHOSO EL SER

HUMANO QUE CONFIA EN TT!
(SALMOS 84.13)

jADONAI SALVA! EL. REY NOS
RESPONDERA EN EL DIA QUE

CLAMAMOS.
(SALMOS 20.10)

TORNANOS ADONAI A TI'Y
VOLVEREMOS, RENUEVA NUESTROS
DIiAS DE ANTANO.

(LAMENTACIONES 5.21)

y todas estas cosas eran servicios para la Arca vy los
Querubines, que ftienen el grado del corazén vy los
pulmones que cubren sobre él; y necesitaban de
instrumentos y ministros, como el aguamanil y su base,
tenazas, paletas, escudillas, cucharas, limpiaderas, ollas,

Minja
Parashat hakketoret

(continuacion)
Tania: Bar Kappara omer-

Ajat leshish-shim o leshivim
shana hayetd vaa shel
shirdyim lajatzain.

Ve‘od tané Bar Kappara: illu
haya notén bah kortov shel
devash, en adam yajol
la‘amod mippené reja.

¢Velama en me‘arevin bah
devash? Mippené
shehattora amera:

Ki jol seor vejol devash

lo taktitu mimmennu
ish-shé lAdonai.

(Vayikra 2.11)

Cada nno de estos pesukim se repite res veces.

LLAdonai hayeshu‘a ‘al

‘ammeja virjateja. Sela.
(Tehil.lim 3.9)

Adonai Tzevaot immanu,
misgav lanu Elohé
Ya‘akov. Sela.

(Tehil.lim 46.8)

Adonai Tzevaot, ashré

adam botéaj Baj.
(Tehil lim 84.13)

Adonai hoshi‘a, hamméle;

ya‘anenu veyom korenu.
(Tehil.lim 20.10)

Hashivenu Adonai Fleja
venashuva, jaddésh

yamenu kekédem.
(Eija 5.21)
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cubierta; y para guardar todo, el patio del Taberndculo
y sus piezas. Y fue necesario quién llevase todas estas
cosas, para lo cual escogid el Dio a los hijos de Levi, que
eran los mds allegados [a Hashem], mayormente desde
el tiempo del becerro, que se dice: "y congregdronse a

garfios y semejantes, y necesitaban de cosa que los
guardase, a saber: el Taberndculo, la tienda y su

él tfodos los hijos de Levi" (Exodo 32.26).
(contina en la siguiente pdagina)
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SEA AGRADABLE A ADONAI LA
OFRENDA DE JUDA Y DE JERUSALEN
COMO EN LOS DIAS DE ANTANO Y LOS

ANOS PASADOS.
(MALAQUIAS 3.4)

DICHOSOS AQUELLOS QUE MORAN EN
TU CASA, SIEMPRE TE ALABARAN.

SELA.
(SALMOS 84.5)

DICHOSO EL PUEBLO CUYA SUERTE ES
TAL, DICHOSO EL PUEBLO PARA EL

QUE ADONAI ES EL D10.
(SALMOS 144.15)

UN SALMO DE DAVID,
(SALMOS 145.1-21)

TE EXALTARE MI DIO EL REY, Y
BENDECIRE TU NOMBRE POR SIEMPRE
JAMAS.

EN TODO DIA TE BENDECIRE, Y
ALABARE TU NOMBRE POR SIEMPRE
JAMAS.

GRANDE ES ADONAI Y ALABADO EN
EXTREMO, SU GRANDEZA ES
INESCRUTABLE.

DE UNA GENERACION A OTRA
GENERACION SE ALABARAN TUS
OBRAS, Y TUS PORTENTOS CONTARAN.

SOBRE LA BELLEZA DE LA GLORIA DE
TU HONOR, Y SOBRE LOS HECHOS DE
TUS MARAVILLAS HABLARE.

[LOS HOMBRES] TUS TEMIBLES ACTOS
DIRAN, Y TU GRANDEZA DECLARARE.

EL TESTIMONIO DE TU GRAN BONDAD
EXPRESARAN, Y TU JUSTICIA
CANTARAN CON ALBOROZO.

GRACIOSO Y COMPASIVO ES ADONAI,
DE LARGA PACIENCIA Y GRANDE EN
AMOR.

BUENO ES ADONAI PARA CON TODO, Y
SU MISERICORDIA SOBRE TODAS SUS
OBRAS.

TE RECONOCERAN ADONAI TODAS
TUS OBRAS, Y TUS SANTOS TE
BENDECIRAN.

LA GLORIA DE TU REINO DIRAN, Y
SOBRE TU FUERZA HABLARAN.

Y eligid el mds excelente de ellos, que fue El‘azar
el Sacerdote, para llevar lo mds excelente y sufil
de aquellas cosas; como dice: "y el cargo de
Elazar, hijo de Aharon el Sacerdole, el aceite de la

Minja

Ashré

Ve‘areva IAdonai minjat
Yehuda viYirushalayim kimé

‘olam ujshanim kadmoniyyot.
(Malaji 3.4)

Ashré yoshevé veteja,
‘od yehaleluja. Sela.

(Tehil lim 84.5)

Ashré ha‘am shekkaja lo,

ashré ha‘am sheAdonai Elohav.
(Tehillim 144.15)

Tehilla leDavid,

(Tehillim 145.1-21)

Aromimja Elohai hamMélej,
vaavareja shimja le‘olam va‘ed.

Bejol-yom avarejeja,
vaahalela shimja le‘olam va‘ed.

Gadol Adonai umehullal meod,
veligdullato en jéker.

Dor ledor yeshabbaj ma‘aseja,
ugvuroteja yagguidu.

Hadar kevod hodeja,
vedivré nifleoteja asija.

Ve‘ezuz noreoteja yomeru,
ugdullateja asapperenna.

Zéjer rav-tuveja yabbi‘u,
vetzidkateja yerrannenu.

Jannun verajum Adonai,
érej appayim ugdol-jased.

Tov-Adonai lakkol,

verrajamav ‘al-kol-ma‘asav.

Yoduja Adonai kol-ma‘aseja,
vajasideja yevarejuja.

Kevod maljuteja yomeru,
ugvurateja yedabberu.

uncién, y el sahumerio de las especies, y el
presente del continuo y el aceite de la menord”
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(NUmeros 4.16); todas estas cosas eran aquellas en
las cuales se conectaba el fuego puro y sufil, y la
luz de la ciencia y sabiduria, y la luz de la Profecia
en los Urim y Tumim.
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PARA DAR A CONOCER A LOS HIJOS
DEL HOMBRE SUS PORTENTOS, Y LA
GLORIA DE I.A BELLEZA DE SU REINO.

TU REINO ES UN REINO PARA TODAS
LAS ETERNIDADES, Y TU GOBIERNO
SOBRE TODA GENERACION Y
GENERACION.

SOSTIENE ADONAI A TODOS LOS
CAIDOS, Y ENDEREZA A TODOS LOS
CONTRITOS.

LLOS 0JOS DE TODO -A TT AGUARDAN,
Y TU DAS A ELLOS SU COMIDA EN SU
DEBIDO TIEMPO.

ABRE TU MANO, Y SATISFACE A TODO
SER VIVO CON TU FAVOR.

JUSTO ES ADONAI EN TODAS SUS
SENDAS, Y PIADOSO EN TODAS SUS
OBRAS.

CERCANO ESTA ADONAI A TODOS
AQUELLOS QUE CLAMAN A EL, A
TODOS QUIENES CLAMAN A EL DE
VERDAD.

LLA VOLUNTAD DE AQUELLOS QUE LE
TEMEN HARA, SU CLAMOR OIRA Y LOS
SALVARA.

GUARDA ADONAI A TODOS LOS QUE
LE AMAN, Y A TODOS LOS MALVADOS
DESTRUIRA.

LA ALABANZA DE ADONAI DIRA MI
BOCA, Y BENDECIRA TODA CARNE EL
NOMBRE DE SU SANTIDAD POR
SIEMPRE JAMAS.

Y NOSOTROS TE BENDECIREMOS YAH,
DESDE AHORA Y PARA SIEMPRE:
HALELUYAH.

Y & la mas excelente de las clases de los Levitas después

Minja
Ashré

(continuacién)

Lehodia‘ livné haadam
guevurotav, ujvod hadar
maljuto.

Maljuteja maljut kol-‘olamim,
umemshalteja bejol-dor vador.

Somej Adonai lejol-hannofelim,
vezokef lejol-hakkefufim.

‘Einé-jol Eleja yesabberu,
veAtta notén-lahem
et ojlam be‘itto.

Potéaj-et yadeja,
umasbia‘ lejol-jai ratzon.

Tzaddik Adonai bejol-derajav,
vejasid bejol-ma‘asav.

Karov Adonai lejol-koreav,
lejol asher yikrauhu veemet.

Retzon-yereav ya‘asé, veet-
shav‘atam yishma‘ veyoshi‘em.

Shomer Adonai et-kol-ohavav,
veet kol-harresha‘im yashmid.

Tehillat Adonai yedabber-pi,
vivarej kol-basar Shem kodshé
le‘olam va‘ed.

Vaanajnu nevarej Yah,
me‘atta ve‘ad ‘olam:
Haleluyah.

eran los hijos de Merari.
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Estos llevaban los miembros

de Elazar (que eran los hijos de Quehat), dio el cargo de
llevar los miembros interiores, como el Arca, la mesa, la
Menord, los Altares y los vasos de la santidad que servian
en ellas; de los cuales se dice: "que servicio de la
santidad sobre ellos en el hombro llevardn” (NUmeros
7.9). Asi como los érganos interiores no tienen huesos que
los lleven, pero las facultades y espiritus en aquella parte
que estd ligado con ellos. Y la clase de los Levitas, inferior
a ésta (que eran los hijos de Guersén), llevaban los
miembros blandos exteriores, a saber: las cortinas del
Taberndculo, la tienda del encuentro, su cubierta, vy
cubierta del taso y el velo. La ultima clase de los Levitas

duros, sus sortijas, sus tablas, sus barras, sus pilares y sus
bases; y se ayudaban estas dos clases de carros, como
dice: “dos carros para los hijos de Guersén, y cuatro
carros para los hijos de Merari, segun su servicio”
(Numeros 7.7). Todo esto por orden y disposicién de la
Sapiencia Divina. Y yo no determino absolutamente
(apartado sea de mi) que la intencién y fin de este culto
fuese esta orden que dije; pero que seria otro mucho
mds maravilloso y excelente, que es Ley del Dio Bendito.

(continba en la siguiente pagina)
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En presencia de un minydn el shaliaj tibbur dird de pie

Kaddish le‘ela

ENGRANDECIDO Y SANTIFICADO
SEA SU NOMBRE MAGNO
(AMEN)

EN EL MUNDO QUE CREO SEGUN SU
VOLUNTAD, REINE SU REINO,
FLOREZCA SU SALVACION Y SE
ACERQUE SU MESIAS.

(AMEN)

EN SUS VIDAS Y EN SUS DIAS Y EN LA
VIDA DE TODA LA CASA DE ISRAEL,
PRONTO Y EN UN TIEMPO CERCANO.
DIGAN “AMEN”.

(AMEN)

SEA SU NOMBRE MAGNO BENDITO
POR SIEMPRE Y PARA SIEMPRE JAMAS

Yitgaddal veyitkaddash
Shemeh rabba.
(E/ kahal responde’ Amén)

Be‘alma di vera kir‘uteh,
veyamlij maljuteh, veyitzmaj
purkaneh, vikarev meshijeh.

(Amén)

Bejayyejon uvyomejon uvjayyé
dejol-bet Yisrael, ba‘agala
uvizman kariv. Veimra: Amén.
(Amén)

E/ Kahal dice al unisono con el shaliaj tzibbur:

Yehé Shemeh rabba mevaraj
le‘alam le‘almé ‘almayya

YIRS
N2 DY
(yan)
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EXALTADO Y ADORADO Y : . , I R
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(yan)

POR ENCIMA DE TODA BENDICION Y
CANCION, DE TODA ALABANZA Y
CONSOLACION EXPRESADA EN ESTE

Le‘ella min-kol-birjata
shirata tushbejata venejamata
daamiran be‘alma.

ND212"02T I NP
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MUNDO.
DIGA}N “AMEN” Veimri: Amén. pr}fm ]‘1’)92:{‘_[
(AMEN) (Amén) VAR AN

(ynt)

Y quien la recibiere con corazdn perfecto (sin querer
iluminarse en ella con su entendimiento) es mucho mds
excelente que el que quiere ostentar en ella su ciencia y
especular con su entendimiento estas cosas Divinas; pero
quien declind de aquel grado superior a la especulacién,
mejor es que enfienda en estas conclusiones de la
ciencia, que dejarlas para opiniones malas y para las
dudas, que encaminan a la perdicién.

27. KUZARI. Admirable es (oh Javer) la comparacién que
hiciste; pero no oif semejanza a la cabeza y sus sentidos,
ni al aceite de la uncién.

28. JAVER. Verdad es que el fundamento de la ciencia
estaba depositado en la Arca, constituida en el grado
del corazdn, en la cual estaban los Diez Mandamientos y
sus dependencias, a saber, la ley que estaba en su lado,
como se dice: “tomad este libro de la ley y pondréis al
lado de Arca de firmamento de Hashem” (Deuteronomio
31.26). Y de ahi salian las dos ciencias: la ciencia de la
Ley, cuyo receptdculo eran los Sacerdotes, y la ciencia

de la Profecia, cuyo receptdculo eran los Profetas, y ellos
eran como los consejeros que conocian las cosas,
advertian y exhortaban a la Nacién, y hacian conservar
en la memoria y escribian y eran la cabeza de la Nacién.
29. KUZARI. De ésta manera ustedes hoy son un cuerpo
sin cabeza ni corazdn.

30. JAVER. Asi es como dices: y mds aun, que ni cuerpo
somos, sino huesos esparcidos, como los huesos que vio
Ezequiel, y con todo eso (Rey Kuzar), los huesos que
quedd en ellos alguna naturaleza de las naturalezas de
la vida, y fueron instrumentos de la cabeza y del corazon,
y del espiritu, alma y entendimiento, son mejores que los
cuerpos formados de piedra y cal, con cabeza, ojos y
orejas, y los demds miembros, en los cuales no residié
jamds espiritu viviente.

[Séfer Hakuzari, parte 11.25-30, de Rabbi Yehudd Halevi-
fraduccion basada en la version del Jajam Jacob
Abendana, (Londres, siglo xvii)]
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‘Amida

Si no hay un minyan: Cada individuo recitard la ‘amida por si solo (paginas 9-29) sin decir (“Amén”) [en negrilla y entre
paréntesis] después de cada bendicion. La recitacion se hard en una voz, lo suficientemente baja para que cada individuo pueda oirse a si
mismo pero no tan fuerte que los demds mientbros del kabal puedan oirl. En presencia de un minyan: Cada individuo recitara la
amida por si silo, de nuevo, sin decir “Amén” después de cada bendicion. Cuando al menos diez miembors del minyin baya terminado su
amida, el shaliaj 1zibbur recitard la ‘amidd en vog alta desde el comienzo. Después de decir el Shem hammeforash en cada bendicion (“Barny
Atté Adonai”) el kabal diri “Baruj Hu narnj Shemd” (Bendito sea El y bendito sea Su Nombre). En el texto del siddur esta inserciin
estd marcada por un asterisco en negrita (¥). Al terminar la bendicion, el kabal dird (“Amén). Del mismo modo, el kabal responderd
adecuadamente a la keddusha (pdgina 12-13) y al Modim derrabbandn (pagina 24). Si el kabal se haya corto de tiempo y teme que el
Shabbat va a comenzar antes de haber rezado minja, el shaliaj tzibbur comenzara su repeticion de inmediato diciendo las tres primeras berajot
en vog alta incluyendo la keddusha (pagina 9-14). Tras terminar la tercera beraja (“Hael hakkadosh”- pdgina 14) el shaliaj t3ibbur
continnard rezando en silencio. El resto del kahal volverd al comienzo de la ‘Amidi y rezard en silencio como un individuo (pdginas 9-29).

Se pondri de pie y librard su mente de todo tipo de distracciones mundanas. Con la mirada y el cuerpo orientado en
direccion a Jerusalén_y el corazon hacia el Todopoderoso, los ojos bajos y los pies juntos, la persona dard tres pasos
para atris. Luego dard tres pasos hacia adelante, poniéndose en presencia del Rey del Universo, manteniendo esta
posicion durante toda la ‘amida.

Abrird su corazén con las
siguientes palabras:
ADONAI MIS LABIOS ABRE, Adonai sefatai tiftaj, ’ny.] 93—1 M 9'\,:) ,3"123
Y MI BOCA PROCLAMARA uff yagguid tehillateja. AR9NH PPN
TU ALABANZA. (Tehillim 51.17) T o oonm)
(SALMOS 51.17)

1. Bendicién de los ancestros (Avot)

(Doblara las rodillas)
BENDITO Baruj ?n_‘g

(Con las rodillas aiin dobladas inclinara el cuerpo e
agachard la cabeza)

ERES TU Atta NN
(Enderezard el cuerpo y las rodillas antes de pronunciar
el Santo Nombre)
% .
ADONAL, Adonai * *’z?
NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS Elohenu vEIohé Avotenu, ,ﬂ)’fﬁlt_‘_{ ’Dle *J’ﬁ‘;’h{
ANCESTROS, D10 DE AVRAHAM, D10 Elohé Avrah Elohé Yitziak . L
DE YITZJAK Y DIO DE YA*AKOV. ohe Vfah%n\l{ ; (f( ¢ Yitzja Ny ’ﬂ'JN DN7AN ’ﬂ'?N
vElohé Ya‘akov. : :
CAPY OION)
EL DIoO: HaFEl: an
EL GRANDE EL PORTENTOSO Y EL h dol h ibb h , . . LT
TEMIBLE, EL DIO ALTO, DISPENSADOR aggéll ‘(i hagel Of ve gpnora, NN 923D DITHIN
DE MISERCORDIAS FAVORABLES, El ‘elyon, gomel jasadim 5 " 5
CREADOR DE TODO, MEMORIOSO DE tovim. koné hakkol O ‘T?D b)m) ’n b” ‘JN
3 5

LA PIEDAD DE LOS ANCESTROS, Y
TRAEDOR DE UN REDENTOR PARA LOS

vezojer jasdé avot, 721 MiP, D23V

HIJOS DE SUS HIJOS, PARA LOOR DE SU umevi goel livné venehem, ANANOTON W)
NOMBRE AMOROSAMENTE. lema‘an Shemé beahava. , 013 %329 DN N2

NIONG Y WPy

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur el kabal dird:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

9.
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‘Amida
(Avot)

Entre Rosh Haslyshand y Y om Kippur anadird la signiente frase:

RECUERDANOS PARA LA
VIDA, REY QUE DESEA LA
VIDA.

E INSCRIBENOS EN EL
LIBRO DE LA VIDA PARA TU
PROPOSITO, EL DIO VIVO.

Zojrenu lejayyim,
Mélej jafetz bajayyim,

Vejotvenu beséfer hajayyim,
lema‘anaja, Elohim hayyim.

,O2NP MIN

;0”02 9N 79)
D200 1993 1IN
DN DTN, TIWNY

Continuard con la jatimai:

REY AUXILIADOR, Mélej ‘ozer, umoshia‘ umaguén 1) WA Y T90
SALVADOR Y DEFENSOR. T v
(Doblara las rodillas)
BENDITO B ami 72
(Con las rodillas aiin dobladas inclinara el cuerpo e
agachard la cabeza.)
ERES TU Atta NN
(Enderezard el cuerpo y las rodillas antes de pronunciar
el Santo Nombre)

ADONAL¥* Adonai * *’z?
ESCUDO DE AVRAHAM. Maguén Avraham. 0NN ])’3
Durante la repeticion del shaliaj tibbur, el kahal
contesta:

(AMEN) (Amén) (yan)

Durante la repeticion del shaliaj 1zibbur, el kabal dird:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

Dinim de la ‘Amidd (Capitulo xi)

Luego, inmediatamente habiendo acabado de
decir “verdad y cierta” (nymoax nax) que es la Ultima
bendicién del Shemd' de la manana, diciendo
“que redimidé a Israel” (sxw YNy) y conteniéndose
de no decir "Amén" ni responder a Kaddish o a
Keddushd, pondrd sus pies juntos comenzard a
decir la '‘Amidd, la cual comienza con “Hashem
abre mis labios” (nnan »mavw 'n ver pdgina 9). Y
siendo que llegando a la bendicién “que redimid
a Israel” o después de haberla acabado, se le
presenta la oportunidad de ponerse los tefilin, se
los pondrd entonces sin decir la bendicion y sélo
después de acabar la ‘Amidd dird las
bendiciones. Pero el talit no podrd ponérselo,
salvo si se le presenta la oportunidad antes de
decir "que redimié a Israel”, el cudl se pondrd sin
bendicién y bendecird después de terminar la
‘Amidd.

-10-

2. El tiempo de decir la ‘Amidd comienza cuando
despunta el sol, aunque el que la dice con el
amanecer cumple con su obligacion. Y el tiempo
para decirla son cuatro horas, que se son la
tercera parte del dia: reguladas estas horas del
modo que diimos con el Shemd’ (ver Dinim de
Shemd’ en la pdgina 52). Y si errd y pasd de este
tiempo, la dird antes del mediodia, pero no tendrd
tanta recompensa. Y pasando esta hora, ya no es
posible decirla.
3. Habiendo llegado el tiempo de decir la oracidn,
es pecado saludar y dar los buenos dias a
cualquier persona. Lo que podrd hacer si se lo
encuentra en la calle. Y algunas autoridades
prohiben saludar a una persona con la frase
“shalom,” por ser éste uno de los atributos que son
dados al Dio bendito. Y seria un grande pecado
antes de decir la ‘Amidd hacer algiun negocio o
salir de viagje; pues debe preceder siempre lo
sagrado a lo profano.

(contina en la pagina 12)
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2. Bendicién por los portentos (Guevurot)

TU ERES PODEROSO PARA SIEMPRE
ADONAL DAS VIDA A LOS MUERTOS
TU, GRANDE ERES EN SALVACION.

EL QUE HACE BAJAR EL ROCIO [SOBRE
LA TIERRA].

EL QUE HACE SOPLAR AL VIENTO Y
HACE CAER LA LLUVIA.

APROVISIONAS A LOS [SERES] VIVOS
CON AMOR, DAS VIDA A LOS MUERTOS
CON MISERICORDIA ABUNDANTE,
SOSTIENES A LOS CAIDOS Y CURAS A
LOS ENFERMOS Y LIBERAS A LOS
CAUTIVOS.

MANTIENES TU LEALTAD CON
AQUELLOS QUE DUERMEN ENTRE EL
POLVO. ¢QUIEN ES COMO TU -AMO DE
LOS PORTENTOS- Y QUIEN ES SIMILAR
A TI, REY QUE TRAE LA MUERTE, DA
LA VIDA Y HACE FLORECER LA
SALVACION?!

Minja
‘Amida

(Guevurot)

Atta guibbor le‘olam Adonai,
mejayyé metim Atta,
rav lehoshia‘.

Entre el primer dia de Pésaj y Shemini Atzeret dird:

Morid hattal
Entre S hemini Atzeret y el primer dia de Pésaj dird:

Mash-shiv harruaj
umorid hagguéshem.

Mejalkel jayyim bejésed,
mejayyé metim berrajamim
rabbim, somej nofelim
verrofé jolim umattir asurim.

Umkayyem emunat6 lishené
‘afar. Mi jamoja Ba‘al guevurot
umi dome Laj, Mélej memit
umjayy¢é umatzmiaj yeshu‘a.

2o my
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Entre Rosh Haslyshand y Y om Kippur anadird la signiente frase:

i¢QUIEN ES COMO TU PADRE
MISERICORDIOSO,

QUE RECUERDA A SUS
CREATURAS CON MISERI-
CORDIA PARA LA VIDA?!

Y CONFIABLE ERES TU
PARA DAR VIDA A LOS MUERTOS.

BENDITO ERES TU ADONAL*
QUE DA VIDA A LOS MUERTOS.

(AMEN)

Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kahal dira:

Mi jamoja Av rajaman,

Zojer yetzurav
berrajamim lejayyim.

Continuard con la jatimai:

Veneeman Atta
lehajayot metim.

Baruja Atta Adonai*
Mejayyé hammetim.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kahal
contesta:

(Amén)

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

VA0 2 T2 N

PPN DN
D0 DRN3

NN YIN)
DN NPNIY

) NPX T2
Sepyanlpiale

(yax)

El individuo en su devocion personal de Ia ‘Amidi continuari en la pagina 14.

Durante Ia repeticion del shaliaj tzibbur tanto éste como los demas
continuarin con la kedushi en la siguiente pagina.

-11-
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‘Amida
(Kedusha)

E/ shaliaj tzibbur hard una corta pansa en este momento. Los demds participantes del kabal dardn tres pasos bhacia adelante hasta quedar
de nuevo en posicion de ‘Amidd, con los pies juntos mirando a Jerusalén y el corazin contrito frente al Santo de Israel. En este momento el
kahal imita a los dngeles servidores declarando la Santidad inefable del Eterno.

E/ kahal dira:
(BENDIGAMOSTE Y VENEREMOSTE, (Nakdishaj vena‘aritzaj, T8990 glvw,el‘?g)
CON LA DULCE CONVERSACION kend* iai sod sarfé AL S
SECRETA DE LOS SERAFINES DEL ] eno-am siaj sod sarte Y99V 10 Y OYII
SANTO, AQUELLOS QUE TRES VECES Kédesh, hammeshalleshim ONYYRA YD
REPITEN PARA TI LA KEDUSHA, leja kedushsha, vején katuv . D ) “; 1’ ‘7
COMO ESTA ESCRITO POR LA MANO . e M- ) -
DE TU PROFETA: ‘al yad nevieja:) M2 NYIR T,
) (478%2) 2 9
(En el primer “3e” cada individuo del kabal hard nna
venia hacia su zzquierda, al segiindo “%e” una venia a
su derechay al “veamar” una venia hacia el frente.)

([CADA ANGEL] LLAMARA UNO AL (Vekara ze el ze veamar) (9N) M bN m N‘jpj)

OTRO Y DIRA:)

BENDIGAMOSTE Y VENEREMOSTE,
CON LA DULCE CONVERSACION
SECRETA DE LOS SERAFINES DEL
SANTO, AQUELLOS QUE TRES VECES
REPITEN PARA TI LA KEDUSHA, COMO
ESTA ESCRITO POR LA MANO DE TU
PROFETA.

[CADA ANGEL] LLAMARA UNO AL
OTRO Y DIRA:

(SANTO, SANTO, SANTO ES ADONAI
DE LAS HUESTES CELESTIALES,
LLENA ESTA TODA LA TIERRA DE SU

GLORIA.)
(ISAIAS 6.3)

E/ shaliaj

El shaliaj tzibbur contestard:

Nakdishaj vena‘aritzaj,
kené‘am siaj sod sarfé
Kédesh, hammeshalleshim
Leja kedushsha, vején katuv
‘al yad nevieja:

(En el primer “3e” el shaliaj 13ibbur hara nna venia
hacia su zzgmem’d, al segiindo
derecha y al “veamar” una venia hacia el frente)

Vekara ze el ze veamar

E/ kahal dird empindndose en la punta de los pies,
manteniendo los pies juntos cada vez, que dice “kadosh”:

(Kadosh, kadosh, kadosh,
Adonai Tzevaot,

melo jol haaretz kevodo.)
(Yishayahu 6.3)

YW TV
*97¥ TI0 DY DYI)
DYpYRn UTp
202 12),NYTR 77
0 T OY

Gy,

e una venia a su

I MY DN MY XY

WV VYR WiTPR)
m'N:lS »
(371922 YIND 92 an

(; Y NYY)

SANTO, SANTO, SANTO ES ADONAI DE
LAS HUESTES CELESTIALES, LLENA
ESTA TODA LA TIERRA DE SU GLORIA.

ibbur responde enpi
los pies en cada “kadosh”:

Kadosh, kadosh, kadosh,
Adonai Tzevaot,
mel6 jol haaretz kevodé.

indose en la punta de
VTR WITR WV TPR

NI
ATI22 XD D9 NO»

(Continnard en la signiente pdgina.)

Proviene de la pdgina 10: 4. No se puede también
comer o beber sin antes decir la oracidn, para que no se
diga: “a mi dejaste por seguir fras de tu cuerpo”. Si bien
puede tomar una comida por medicina. Aquel que
tenga mucha sed o hambre y al no comer no tendrd la
debida intencién cuando reza, podrd comer y beber
antes. El agua no estd prohibida antes de rezar.

6. Siendo ocasién forzosa salir de vigje, al cual es
necesario ir caminando, podrd decir la ‘Amida antes del

-12-

amanecer para decirla en su casa, pero esperard para
decir el Shemd' hasta que llegue su tiempo adecuado
(ver comentario p&gina 52).

7. No se puede decir sobre una cama, una estera o un
estrado, o un sitio mds alto de 3 puios, como dijo David:
“desde las profundidades fe llamé, Hashem™ (Salmos
130.1) Salvo se frate de un viejo o enfermo, o teniendo
entendido que desde ahi [de este lugar alto] puede el
Kahal escuchar mejor su voz.
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FRENTE A ELLOS [LOS OTROS
ANGELES] ALABAN Y DICEN:

(BENDITA ES LA GLORIA DE ADONAI

DESDE SU MORADA.)
(EZEQUIEL3.12)

BENDITA ES LA GLORIA DE ADONAI
DESDE SU MORADA.

Y EN LAS PALABRAS DE TU SANTIDAD
ESTA ESCRITO Y DICE:

(REINARA ADONAI PARA SIEMPRE,
TU D10, SION, DE UNA GENERACION

A OTRA, HALELUYA.)
(SALMOS 146.10)

Minja
‘Amida
(Kedusha)

[continuacion]

E/ shaliaj tzibbur continiia:

Le‘ummatam meshabbejim
veomerim:

E/ kahal responde empindndose en “Barnj”:

(Baruj kevod Adonai
mimmekomo.)

(Yejezkel 3.12)

E/ shaliaj 13ibbur dird empindndose en “Barnj”:

Baruj kevod Adonai
mimmekomo.

E/ shaliaj tzibbur continuara:
Uvdivré kodsheja katuv lemor:

E/ kabal responde empindndose en “Adonai”:

(Yimloj Adonai le‘olam,
Elohaij Tziyyon, ledor vador,
Haleluyah.)

2o my
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REINARA ADONAI PARA SIEMPRE, TU
D10, SION, DE UNA GENERACION A
OTRA, HALELUYA.

(Tehil.lim 146.10)
E/ shaliaj t3ibbur anade empindandose en “Yinloy”:

Yimloj Adonai le‘olam,
Elohaij Tziyyon, ledor vador,
Haleluyah.
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Tras terminar la kedusha el shaliaj tzibbur prosigne con la bendicion de la Santidad del Nombre en la signiente pagina . Tras decir “Amén”
a esta bendicion los miembros del kabal dardn tres pasos para atris, saliéndo de la presencia inmediata de la Shejina.

8. Debe abirirse la puerta o la ventana hacia aquella
parte donde estd la santa ciudad de Jerusalén,
hacia la cual las oraciones son mds eficaces, y asi
hallamos en Daniel: ‘“ventanas abiertas hacia
Jerusalén" (Daniel 6.11).

9. No se puede decir en un campo abierto, pudiendo
ser dicha en una parte mds secreta, donde la
infencién y la devocion es mayor.

10. Tampoco se puede decir detrds de la Sinagoga,
salvo torndndo el rostro hacia ella.

11. Asi mismo no se puede detener en la puerta de la
Sinagoga cuando el kahal estd rezando, para que no
parezca un hereje. Mas si lleva tefilin no hay esta
sospecha. Si hay ofra sinagoga o habiendo otra
puerta se retira toda presuncién de herejia.

12. La oracién es mds eficaz cuando se hace con el
kahal. Y siendo que, por forzosa ocasion, sea
necesario decirla en casa, procurard rezar al mismo
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tiempo que el kahal estd rezando. Y quien no pueda
rezar en este tiempo, vendrd con todo esto a la
sinagoga, asi sea para rezar solo. Por ser mds eficaz
la oracion ahi que la que se hace en casa, haciendo
todo las diligencias para no separar su oracion de la
oracién del kahal.
13. Es una mitzvd correr cuando se va a la sinagoga o
para hacer cualquier otra mitzvd, aunque sea en el
Shabbat: jtanto amor debemos mostrar a los
preceptos divinos! También se debe procurar ser uno
de los primeros que entran a la sinagoga.
14. El que llega a una ciudad y quiere dormir ahi vy si
hay la posibilidad de rezar con minydn a una
distancia de cuatro millas, estd obligado de ir alld. Y
para tornar para atrds, concurre en esta obligacién, si
el sitio donde se reza con minydn estd a distancia de
una milla.

(continta en la siguiente pagina)
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Minja

2o my

‘Amida
(Kedushat Hashem-Da‘at)

3. Bendicion de la santidad (Kedushat Hashem)

TU ERES SANTO Y TU NOMBRE ES
SANTO, Y SERES SANTOS TODO DIiA
TE LOAN. SELA.

BENDITO ERES TU ADONAL*
EL DIO EL SANTO.

(AMEN)

Atta kadosh veShimja kadosh,
ukdoshim bejol yom yehaleluja.
Sela.

Baruj Atta Adonai,*
HaFEl hakkadosh.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal
contesta:

(Amén)

NIVTR TRV UITR NI
D59 O 522 DYIT
noY

2 NN

NITRD OND

(yaxt)

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal dird:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

Entre Rosh Haslshand y Yom Kippur en vez de “Baruj Atta A. HalEl hakkadosh” dird:

BENDITO ERES TU
ADONAL* EL REY EL
SANTO.

(AMEN)

Baruj Atta Adonai*
HamMEélej hakkadosh.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kahal
contesta:

(Amén)

0 NPN 2
IR 7250

(yan)

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal dird:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

4. Bendicion por el intelecto (Da‘at)

TU AGRACIASTE AL HOMBRE CON
INTELECTO, Y LE ENSENAS AL SER
HUMANO SABIDURIA.

AGRACIANOS DE TU PARTE CON
INTELECTO Y SABIDURIA E
INTELIGENCIA.

BENDITO ERES TU ADONAL*
QUE AGRACIAS CON EL INTELECTO.

Atta jonén leadam da‘at,
umlammed leenosh bina.

Vejonnenu meitteja de‘a
uvina vehaskel.

Baruj Atta Adonai*
jonén hadda‘at.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal

YT DTN WiN NI
Y2 YNND TR

NYT TRND 0
22WN NP
0NN TN

YT NN

responderd:
(AMEN) (Amén) (yan)
Durante la repeticion del shaliaj 1zibbur, el kabal dird:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*
15.  Una casa de estudio donde se estudia con espiritu mds quieto. Y acabado el rezo debe también

frecuencia, fiene mds santidad que una sinagoga y es
mejor rezar en ésta.

16. En la sinagoga, cada persona debe tener un lugar
propio. En este lugar dird su ‘Amidd, imitando a Abraham
y a David, los cuales, nos consta, tenian un lugar
dedicado para sus devociones.

17. Enfrando una persona a la sinagoga no debe
ponerse a rezar inmediatamente, mas reposard primero
un poco para poder decir su rezo con mds intencion y
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detenerse un poco y no apresurarse mostrando en esto
que no ha sido una carga esta ocupacién de tanto
merecimiento.

18. No debe haber cosa que se interponga entre el que
dice la ‘Amidd y la pared, ni cosa que pueda distraer el
pensamiento. Si bien una caja, un banco o una cosa que
esté fija no son llamadas separacion.
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HAZNOS RETORNAR NUESTRO PADRE
A TU TORA Y ACERCANOS, NUESTRO

REY, A TU SERVICIO Y DEVUELVENOS
EN UN RETORNO COMPLETO ANTE TTI.

BENDITO ERES TU ADONAIL*
QUE DESEAS EL RETORNO.

(AMEN)

Durante la repeticion del shaliaj 1zibbur, el kabal dird:

Minja
‘Amida
(Teshuva-Selija)

5. Bendicion por el retorno (Teshuva)

Hashivenu Avinu letorateja
vekarevenu, Malkenu,
la‘avodateja, vehajazirenu
bitshuva shelema lefaneja.

Baruj Atta Adonai,*
harrotzé bitshuva.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal
contesta:

(Amén)

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

6. Bendicion por el perdon (Selija)

2o my

NN WIAN NN
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PI9P MHZY NIV
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NN DY

(yant)

En “selaj” y en “mejol” golpeard la parte izquierda del pecho con la mano derecha.

PERDONANOS, NUESTRO PADRE,
PUES HEMOS TRANSGREDIDO.
INDULTANOS, NUESTRO REY, PUES
HEMOS HECHO MAL, PUES UN DIO
BUENO E INDULGENTE ERES TU.

BENDITO ERES TU ADONAL*
QUE CON GRACIA ABUNDAS EN
PERDONAR.

Selaj lanu, Avinu, ki jatanu.
Mejol lanu, Malkenu, ki
fasha‘nu, ki El tov
vesallaj Atta.

Baruj Atta Adonai,*
jannin hammarbé lisl6aj.

Durante la repeticion del shaliaj tibbur, el kahal
contesta:

NON D APAN MY NDD
", NP0 NP SN

250 ON D MYV

NOR NYD)

= NPN T2
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(AMEN)

(Amén)

(yax)

Durante la repeticion del shaliaj 1zibbur, el kabal dird:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

19. Por la misma razén no es conveniente rezar delante
de pdneles o pinturas. Y si sucede que reza frente a
ellos, bajard la vista para no distraerse.

20. No se puede pasar por delante del que estd
diciendo la ‘Amidd dentro de cuatro codos (2 metros).
Ni se puede estar sentado dentro de esa canfidad junto
al que estd diciendo, salvo si estuviese rezando o
leyendo la Ley. Mas si estando alguien sentado, alguien
mds se pone de pie en este espacio para decir la
‘Amida, entonces no tiene obligacién de levantarse.
Siendo también si acabd su ‘Amidd antes que ofra
persona que se puso detrds de ésta para decirla, no
dard los tres pasos para atrds en cuanto la otra persona
no ha acabado porque es como si pasase frente a él. Y
esperard para que no parezca que fiene una carga de
la que quiere librarse y descansard para no estorbar al
companero que estd frente a él.

21. La ‘Amidd debe decirse de pie, con los pies juntos, y
con la cabeza baja, como un siervo que estd con gran
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temor delante de su senor. Pero quien va a caballo no
estd obligado a apearse y andando la podrd decir. El
que navega o anda en una carreta y no se puede
levantar la dird sentado, haciendo un esfuerzo para
levantarse al tiempo que se hacen las genuflexiones y los
fres pasos para atrds. El que camina a pie, por lo
consiguiente, puede decirla caminando. El enfermo
puede decirla en su cama. El que estd también donde
hay gentiles y teme que lo interrumpan durante la
‘Amidd, o le danardn su obra, podrd decirla
disimuladamente sentado.

22. Aquel que por las razones dichas no puede decir la
‘Amidd de pie, la repetird después si le es posible
(hacerlo de pie) y no tiene necesidad de anadir ninguna
cosa.

23. Quien dice la ‘Amidd no se puede recostar sobre una
columna, un hombre o cosa alguna.

(continda en la siguiente pagina)
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CONTEMPLA POR FAVOR NUESTRA
DEGRADACION, LUCHA NUESTRAS
LUCHAS Y APURATE A REDIMIRNOS
CON UNA REDENCION COMPLETA
PARA LOOR DE TU NOMBRE, PUES EL
DIO REDENTOR FUERTE ERES TU.

BENDITO ERES TU ADONAL*
REDENTOR DE ISRAEL

(AMEN)

Minja
‘Amida
(Geula-Refua)

7. Bendicién por la redencién (Gueula)

Reé na be‘oniénu, verriva
rivenu, umaher leggoolenu
gueulla shelema lema‘an
Shemeja, ki El goel jazak Atta.

Baruj Atta Adonai*
Goel Yisrael.

Durante la repeticion del shaliaj tibbur, el kahal
contesta:

(Amén)

2o my
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(yax)

Durante la repeticion del shaliaj 1zibbur, el kabal dird:

CURANOS, ADONAI, Y SEREMOS
CURADOS, SALVANOS Y SEREMOS
SALVOS, PUES NUESTRA ALABANZA
ERES TU.

TRAE SANACION Y CURACION PARA
TODAS NUESTRAS ENFERMEDADES Y
PARA TODAS NUESTRAS DOLENCIAS, Y
PARA TODAS NUESTRAS AFLICCIONES.

PUES EL DIO CURADOR,
MISERICORDIOSO Y FIEL ERES TU.

BENDITO ERES TU ADONAL*
QUE CURAS A LOS ENFERMOS DE SU
PUEBLO ISRAEL.

(AMEN)

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

8. Bendicion por la curacion (Refua)

Refaénu, Adonai, venerrafé,
hoshi‘enu venivvashe‘a,
ki tehillatenu Atta.

Veha‘alé aruja umarpé
lejol-tajaluenu uljol majovenu
uljol makkotenu.

b

Ki El rofé rajaman
veneeman Atta.

Baruj Atta Adonai*
rofé jolé ‘ammé Yisrael.

Durante la repeticion del shaliaj 1ibbur, el kahal
contesta:

(Amén)
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(yax)

Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kahal dira:

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

24. En el dicho tiempo no puede tener en las manos
tefilin, libros sacros, una copa, una daga o dinero; ya
que al cuidarse de que estas cosas no se caigan,
facilmente se distraerd y perderd la gran intencién
que conviene tener. Sélo podrd tener en sus manos
el libro de los rezos o un lulav en el tiempo de Sukkot.
25. Esta obligado a enunciar las palabras y a
pronunciarlas con la boca, de modo que sus propios
oidos puedan discernir cada palabra que dice. Si
bien no levantard la voz demasiado.

26. En este tiempo apartard de si  cualquier
pensamiento extraio, como quien estd hablando
frente al Rey de los Reyes, el Santo Bendito Sea. Y
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hubo muchos justos que fueron arrebatados en
éxtasis tanto asi que llegaron al grado de la profecia.
Pero estando en la ‘Amidd, si se le ocurre algun otro
pensamiento, detendrd su ‘Amidd antes de que pase
dicho pensamiento, y volverd a ella. Pues la oraciéon
sin intencidén es como un cuerpo sin aima y la mds
importante de las oraciones que ordenaron los
varones de la Gran Asamblea es la ‘Amidd. Y para
tener una perfecta devocidon, es bueno considerar
antes cosas que humillen el corazén y lo reduzcan
muy conftrito: como seria levantar el pensamiento a
la consideracion de la Alteza del Dio Bendito y la
vileza del hombre.
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‘Amida
(Shanim)

2o my

9. Bendicion de los afios (Shanim)

Durante los meses del verano septentrional (desde los dias intermedios de Pésaj hasta el cuatro de diciembre en la didspora y basta el séptimo
dia del mes hebreo de Marjeshvin en la Tierra de Israel) tanto el individuo en su devocion personal como el shaliaj tzibbur en su repeticion
dicen una formulacion especial de esta bendicion. Durante los meses de invierno (desde el cinco de diciembre en la didspora o el séptimo dia del

mees hebreo de Marjeshvin en la tierra de Israel hasta Pésaj) tanto el individuo como el shaliaj tzibbur usan una formulacion mas larga de la
bendicion como aparece en la siguiente pagina (pagina 18).

Durante el verano:

BENDICENOS NUESTRO PADRE EN
TODAS LAS OBRAS DE NUESTRAS
MANOS Y BENDICE NUESTROS ANOS
CON LOS ROCIOS DE FAVOR, DE
BENDICION Y DE GENEROSIDAD.

QUE HAYA EN SU FINAL: VIDA,
SACIEDAD, Y PAZ COMO EN LOS ANOS
BUENOS PARA NUESTRA BENDICION,
PUES EL DIO BUENO Y BIENHECHOR
ERES TU Y BENDICES LOS ANOS.

BENDITO ERES TU ADONAL¥*
QUE BENDICES LOS ANOS.

(AMEN)

Barejenu Avinu bejol-ma‘asé
yadenu uvarej shenatenu
betalelé ratzon beraja undava.

Uth{ ajaritah: jayyim vesava‘
veshalom kash-shanim hattovot
livraja, ki El tov umetiv
Atta umvarej hash-shanim.

Baruj Atta Adonai,*
Mevarej hash-shanim.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kahal
contesta:

(Amén)
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(yax)

Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kahal dira:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

27. Si una persona bebié una cantidad de un huevo de
vino (60-100 ml), debe esperar a que sienta que estd en
su perfecto juicio y entonces podrd decir la ‘Amidd.

28. Quien fiene una duda si ha dicho la ‘Amidd o no,
volverd a decirla. Y si acaso, estando en esta repeticiéon
se acuerda que ya la habia dicho, aunque esté en la
mitad de una bendicién no continuard con ella.

29. Si erré o tuvo una ocasion en la que no dijo la ‘Amidd
en la manana, dird por la tarde dos (‘Amidot): teniendo
la intencién de cumplir con la primera su obligacién de
la tarde, y la segunda para suplir la falta de la ‘Amidd de
la manana. Porque si no es de esta suerte, no ha
cumplido con ninguna, y serd necesario tornar a decirlas
de nuevo. Y si olvida, o tiene una forzosa ocasion, y no
dice la de la tarde, en la noche dird dos ‘Amidot, de la
misma conformidad: la primera, para la obligacion de la
noche, la segunda para la de la tarde. Por lo
consiguiente, si no dice la ‘Amidd de la noche, por la
manana dird dos: la primera para cumplir la obligacion
de la de la manana, y la segunda para la de la noche. Y
esto hard interponiendo entre una ‘Amidd vy la ofra el
salmo “Bienaventurados aquellos que estdn en tu casa”
(Ashré, Salmo 145, pdginas 6-7). Y es necesario aclarar
gue no puede haber satisfaccién sino para esta ‘Amida
conjunta, pero no se pagard de noche la falta de la
manana, ni por la manana aquella falta de Minjd.
También se debe advertir que si pasé un dia sin hacer
Musaf, no tiene satisfaccion, ni menos puede
recompensar la falta de aquel que, adrede, dejé de
decir alguna ‘Amidd mds sélo quienes la olvidaron o
quienes se encontraron en una situacién forzosa. Asi

-17-

también quien al estar negociando se cuidé de que
hubiese suficiente tiempo para rezar y por algin motivo
se le pasd, o el que estuviese ocupado en algin
negocio cuya dilacién traeria prejuicio, o el que estaba
bebido, habiendo faltado cualquiera de estas a su
tiempo de oracién, podrd satisfacer sus oraciones
conjuntas como estd dicho.

30. Si es el caso que no dijo la ‘Amidd de la tarde en un
viernes, a la noche dird dos ‘Amidot de Shabbat: la
primera para la obligacion de la noche, la segunda
para la de la tarde. Por lo consiguiente, si no dijo Minj&
en la tarde de Shabbat o dice la ‘Amidd cotidiana, dird
a la noche dos, apartando la primera con “TU nos
agraciaste” (»mnn Nnx- la bendicién de la havdald en la
cuarta bendicion de la ‘Amidd) y no en la segunda, por
ser ésta satisfaccion para la ‘Amidd de Shabbat. Y si
cometié un error y no apartd la primera y apartd la
segunda, ésta sola es vdlida, y dird después una tercera
sin apartar. Y siendo el caso que aparté en ambas, o no
apartd en ninguna, cumplid su obligacion. Y si errd en
Rosh Jédesh en la tarde y no afadid el verso “Suba y
venga” (nan 7ow- la adicién a la antependltima
bendicion de la ‘Amidd, ver pdgina 23), a la noche dird
dos sin anadir el dicho verso si no es Rosh Jodesh. Y
siendo que anadiéramos un verso fuera de su tiempo,
como si dijéramos algo de Pascua o de Shabbat en la
‘Amidd coftidiana, no por eso dejo de cumplir la ‘Amidd
y esto no ha de llamarse interrupcion.

(continGa en la siguiente pagina)
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Minja

2o my

‘Amida
(Shanim)

Durante el invierno:

BENDICE PARA NOSOTROS, ADONAT
NUESTRO DIO, ESTE ANO Y TODA
FORMA DE SU PRODUCTO PARA EL
BIEN.

Y PROPORCIONA ROCIO Y LLUVIA
COMO UNA BENDICION SOBRE TODA
LA FAZ DE LA TIERRA. RIEGA TODA
LA SUPERFICIE DEL MUNDO.

SATISFACE AL MUNDO ENTERO CON
TU BONDAD. Y LLENA NUESTRAS
MANOS CON TUS BENDICIONES Y CON
LA RIQUEZA DE 1L.OS DONES DE TUS
MANOS.

PROTEGE Y SALVA A ESTE ANO DE
TODA OCURRENCIA MALA Y DE TODO
TIPO DE DESTRUCCION Y DE TODO
TIPO DE CATASTROFE.

Y HAZ DE EL ESPERANZA BUENA Y SEA
SU FINAL PARA LA PAZ.

TEN PIEDAD Y COMPASION DE EL Y DE
TODO SU PRODUCTO Y DE SUS FRUTOS.
BENDICELO CON LLUVIAS DE FAVOR,
DE BENDICION Y DE ABUNDANCIA.

Y QUE HAYA EN SU FINAL: VIDA,
SACIEDAD Y PAZ COMO EN LOS ANOS
BUENOS QUE HAN SIDO UNA
BENDICION. PUES EL DIO BUENO Y
BIENHECHOR ERES TU Y BENDICES
LOS ANOS.

BENDITO ERES TU ADONAL¥*
QUE BENDICES LOS ANOS.

Barej ‘alenu, Adonai Elohenu,
et hash-shana hazzot veet kol
miné tevuatah letova.

Vetén tal umatar livraja ‘al
kol-pené haadama.
Verravvé pené tevel.

Vesabba“ et-ha‘olam kullé
mittuveja. Umallé yadenu
mibbirjoteja ume‘dsher
mattenot yadeja.

Shomra vehattzila shana zo
mikkol-davar ra‘ umikkol miné
mashjit umikkol miné pur‘anut.

Va‘asé lah tikva tova
veajarit shalom.

Jus verrajem ‘aleha ve‘al
kol-tevuatah uferoteha.
Uvarejah veguishmé ratzon,
beraja undava.

Uth{ ajaritah: jayyim, vesava‘
veshalom kash-shanim hattovot
livraja. Ki El tov umetiv
Atta umvarej hash-shanim.

Baruj Atta Adonai,*
Mevarej hash-shanim.
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(AMEN)

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal
contesta:

(Amén)

(yant)

Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kabhal dira:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

De la santidad y limpieza que se requiere durante la
‘Amidd (Capitulo xii)

Si para conversar con cualquier principe procura
cada cual ornarse con el mejor vestido, con cudnta
mds razén se debe hacer al rezar la ‘Amidd, en la
cual estd hablando con el Dio Bendito. Y asi solian
componerse los antiguos sabios para la oracién
cumpliendo con las palabras del Profeta: *componte
para el encuentro de tu Dio, Oh Israel.” Por eso le
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corresponde a cada cual ornarse  bien vy
honestamente, ciféndose (con una correa o cinto)
de suerte que el corazdn quede apartado vy
separado de las partes deshonestas. Y para mostrar
mayor humillacién, debe estar con la cabeza
cubierta en la Sinagoga, y es pecado decir con la
cabeza descubierta pronunciar uno de los nombres
del Dio bendito, y es también ilicito tener en este
fiempo descubiertos los pies.

(continba en la pagina 21)
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Minja
‘Amida
(Kibbutz Galuyyot-Mishpat)

2o my

10. Bendicién por la reunion de los exiliados (Kibbutz Galuyyot)

TOCA TU SHOFAR MAGNO PARA
NUESTRA LIBERACION, Y ELEVA TU
ESTANDARTE PARA REUNIR A
NUESTROS EXILIADOS.

REUNENOS JUNTOS RAPIDAMENTE
DESDE LLAS CUATRO ESQUINAS DE LA
TIERRA A NUESTRA TIERRA.

BENDITO ERES TU ADONAIL¥*
QUE REUNES A LOS EXPULSADOS
DE SU PUEBLO ISRAFEL.

(AMEN)

HAZ RETORNAR A NUESTROS JUECES
COMO DE ANTANO, Y A NUESTROS
CONSEJEROS COMO EN EL
PRINCIPIO, Y QUITA DE NOSOTROS
LA PENA'Y EL DOLOR.

Y REINA SOBRE NOSOTROS
PRONTAMENTE TU ADONAI
SOLO CON MISERICORDIA, CON
JUSTICIA Y CON LEY.

BENDITO ERES TU ADONAIL¥*
EL REY QUE AMA LA EQUIDAD Y LA
LEY.

(AMEN)

Teka“ beshofar gadol
lejerutenu, vesa nes

lekabbetz galuyyotenu.

Vekabbetzenu yajad mehera
mearba‘ kanfot
haaretz leartzenu.

Baruj Atta Adonai,*
mekabbetz nidjé ‘ammé Yisrael

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kahal
contesta:

(Amén)

Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kabal dira:

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

11. Bendicion por la justicia (Mishpat)

Hashiva shofetenu
kevarrishona veyo‘atzenu
kevatejilla, vehaser mimmennu
yagon vaanaja.

Umloj ‘alenu mehera Atta
Adonai levadeja berrajamim
betzédek uvmishpat.

Baruj Atta Adonai,*
Mélej Ohev tzedaka umishpat.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal
contesta:

(Amén)

Durante la repeticion del shaliaj 1zibbur, el kabal dird:

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*
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Entre Rosh Hashshand y Yom Kippur en vez de “Baruj Attd A. Mélej Obev...” se concluye esta bendicion de la signiente forma:

BENDITO ERES TU ADONALI,
EL REY DE LA LEY.

(AMEN)

Baruj Atta Adonai,*
HamM¢lej hammishpat.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal
contesta:

(Amén)

Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kabhal dira:

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

-19-

£ NN NI
DY AN

(yax)



TRDOTYY

PARA LOS DELATORES QUE NO HAYA
ESPERANZA,Y QUE TODOS 1L.OS
APOSTATAS Y TODOS 1L.OS
ARROGANTES EN UN MOMENTO
DESAPAREZCAN.

Y TODOS TUS ENEMIGOS Y TODOS
QUIENES TE ODIAN PRONTAMENTE
SEAN EXPURGADOS, Y TODOS LOS QUE
HACEN MALDAD PRONTAMENTE SEAN
DESARRAIGADOS Y QUEBRADOS Y
DESTRUIDOS Y DERROTADOS
RAPIDAMENTE EN NUESTROS DIAS.

BENDITO ERES TU ADONAI,
QUE ROMPES A LOS ENEMIGOS Y
DERROTAS A LOS ARROGANTES.

(AMEN)

Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kahal dira:

SOBRE LOS JUSTOS Y SOBRE L.OS
PIADOSOS Y SOBRE EL REMANENTE
DE TU PUEBLO LA CASA DE ISRAEL, Y
SOBRE LOS SOBREVIVIENTES DE LA
CASA DE SUS ESCRIBAS Y SOBRE LOS
CONVERSOS JUSTOS Y SOBRE
NOSOTROS.

FLUYA POR FAVOR TU MISERICORDIA,
ADONAIL NUESTRO DIO, Y OTORGA
BUENA RECOMPENSA A TODOS LOS
QUE CONFIAN EN TU NOMBRE
VERDADERAMENTE, Y PON NUESTRA
SUERTE CON ELLOS.

Y QUE NUNCA NOS AVERGONZEMOS,
PUES EN TI CONFIAMOS, Y EN TU
GRACIA MAGNA VERDADERAMENTE
REPOSAMOS.

BENDITO ERES TU ADONAIL*
RESPOSO Y CONFIANZA DE LOS
JUSTOS.

(AMEN)

Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kahal dira:

Minja
‘Amida
(Minim-Tzaddikim)

Bendicién contra los apdstatas (Minim)

Lammalshinim al tehi tikva,
vejol-hamminim vejol hazzedim
kerréga‘ yovedu.

Vejol oyeveja vejol soneja
mehera yikkaretu, vejol-‘osé
rish‘a mehera te‘akker
utshabber utjallem vetajni‘em
bimhera veyamenu.

Baruj Atta Adonai*
Shover oyevim umajnia‘ zedim.

Durante la repeticion del shaliaj 1ibbur, el kahal
contesta:

(Amén)

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

12. Bendicion por los justos (Tzaddikim)

‘Al hattzaddikim ve‘al
hajasidim ve‘al sheerit ‘ammeja
Bet Yisrael, ve‘al peletat bet
soferehem, ve‘al gueré
hattzédek ve‘alenu.

Yehemt na rajameja, Adonai
Elohenu, vetén sajar tov
lejol-habbotejim beshimja
beemet, vesim

jelkenu ‘immahem.

Ul‘olam lo nevosh ki-Veja
batajnu, ve‘al jasdeja haggadol
beemet nish‘annu.

Baruj Atta Adonai*
Mishan umivtaj lattzaddikim.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kahal
contesta:

(Amén)

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*
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13. Bendicion por Jerusalén (Yerushalayim)

HABITA EN JERUSALEN TU CIUDAD
COMO DIJISTE, Y EL TRONO DE DAVID
TU SIERVO PRONTAMENTE EN ELLA
ASIENTA.

Y CONSTRUYELA COMO UN EDIFICIO
ETERNO, RAPIDAMENTE EN NUESTROS
DiAS.

BENDITO ERES TU ADONAIL*
CONSTRUCTOR DE JERUSALEN.

(AMEN)

Durante la repeticion del shaliay t2ibbur, el kahal dira:

EL RETONO DE DAVID TU SIERVO
PRONTAMENTE HAZ RETONAR, Y SU
CUERNO SEA ELEVADO POR TU
SALVACION, PUES TU SALVACION
ESPERAMOS TODO EL DIA.

BENDITO ERES TU ADONAIL*
QUE HACES RETONAR EL CUERNO DE
LA SALVACION.

(AMEN)

Minja
‘Amida
(Yerushalayim-Mashiaj)

Tishkon betoj Yerushalayim
‘ireja kaasher dibbarta,
vejissé David ‘avdeja mehera
letojah tajin.

Uvné otah binyan ‘olam
bimhera beyamenu.

Baruj Atta Adonai*
Boné Yerushaldyim.

Durante la repeticiin del shaliaj tibbur, el kahal
contesta:

(Amén)

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

14. Bendicion por el Mesias (Mashiaj)

Et Tzémaj David ‘avdeja
mehera tatzmiaj, vekarné tarum
bishu‘ateja, ki lishu‘ateja
kivvinu kol hayyom.

Baruj Atta Adonai*
Matzmiaj keren yeshu‘a.

Durante la repeticion del shaliaj tibbur, el kahal
contesta:

(Amén)
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Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kabhal dira:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

Proviene de la pdgina 18: 2. El que tiene ganas de
aliviarse no podrd decir la ‘Amidd. Porque tal oracion
con un cuerpo inmundo seria una abominacién. Y
siendo que mientras dice la ‘Amida le sobrellevase este
deseo, se refirard antes de acabarla. Mas diciendo
Shema’' con sus bendiciones podrd ir acabando o salir,
verter aguas, y lavdndose, continuard.

3. Estd obligado a lavarse la boca antes de decir la
‘Amidd para no tener nada en ella que lo perturbe.

4. Es también una obligacion lavarse las manos, primero
con agua. Y aungue esté en la mitad del camino, con
una legua por delante o tornar una milla para atrds,
deberd hacerlo. Y si teme que se le pase el tiempo
basta limpiarlas con alguna cosa que limpie. Y puesto
que se ha lavado por la manana, si se distrajo en otra
cosa, debe lavarlas para la oracién otra vez, aunque no
tengan inmundicia: y esto sin decir la bendicidn (n»v) by
o). Y si no tiene agua disponibles, no tiene necesidad
de volver alavarlas.

-21-

5. El que estd diciendo la ‘Amidd y recordd que habia
tocado alguna parte de su cuerpo que se cubre con los
vestidos o se ha rascado la cabeza, procurard limpiar las
manos en la pared, en la tfierra o en la arena, si las
tuviese ala mano.

6. No se debe escupir y luego decir la ‘Amidd ni acabar
de decirla y luego escupir por su voluntad. Sino que
esperard siempre la cantidad de tiempo que toma para
andar cuatro codos (dos metros).

7. No podrd decir la ‘Amidd acabando de jugar, reir o
semejantes levedades. Tampoco habiendo entrado en
célera por alguna causa. Sino que rezard con una
decente compostura, con gran tfemor vy
quebrantamiento.

8. No puede, al decir la ‘Amidd, toser o bostezar y
siéndole forzoso pondrd la mano sobre la boca para
cubrir tal falta.

(continba en la siguiente pagina)
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ESCUCHA NUESTRA VOZ ADONAI
NUESTRO D10, PADRE
MISERICORDIOSO, APIADATE Y TEN
MISERICORDIA DE NOSOTROS, Y
RECIBE CON MISERICORDIA Y CON
FAVOR NUESTRA ORACION.

PUES EL DIO QUE OYE LAS ORACIONES
Y LAS SUPLICAS ERES TU.

Y QUE FRENTE A TI, NUESTRO REY,
[CON LAS MANOS] VACIAS NO NOS
HAGAS REGRESAR. AGRACIANOS Y
RESPONDENOS, Y ESCUCHA NUESTRA

Minja
‘Amida
(Tefilla-‘Avoda)

15. Bendicion por la oracion (Tefilla)

Shema kolenu Adonai
Elohenu, Av rajaman,
jus verrajem ‘alenu,
vekabbel berrajamim uvratzon
et tefillatenu.

Ki El shoméa“ tefillot
vetajanunim Atta.

Umillefaneja, Malkenu, rekam
al teshivenu. Jonnenu va‘anenu,
ushma‘ tefillatenu.

2o my
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ORACION.

PUES TU ESCUCHAS LA ORACION DE
TODA BOCA.

BENDITO ERES TU ADONAL¥*
QUE ESCUCHAS LA ORACION.

(AMEN)

Ki Atta shoméa“ tefillat kol-pé.

Baruj Atta Adonai,*
Shoméa‘ tefilla.

Durante la repeticiin del shaliaj 1ibbur, el kahal
contesta:

(Amén)
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Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kabhal dira:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

16. Bendicién por el servicio del templo (‘Avoda)

HALILA FAVOR ADONAI, NUESTRO D10,
EN TU PUEBLO ISRAEL, Y SUS
ORACIONES CONSIDERA, Y HAZ
RETORNAR EL SERVICIO AL SANTUARIO
DE TU MORADA.

Y LOS FUEGOS DE ISRAEL, Y SUS
ORACIONES RAPIDAMENTE Y CON
AMOR RECIBE FAVORABLEMENTE, Y
QUE SEA FAVORABLE PARA SIEMPRE EL
SERVICIO DE ISRAEL TU PUEBLO.

10. Los lugares donde no se puede decir Shemd': asi
mismo no se puede decir en ellos la ‘Amidd. Y del
mismo modo que tiene obligacién el que dice Shemd’
de apartarse de excrementos, de orina, de mal olor,
de un caddver o de ver alguna cosa inmodesta -asi
también el que dice 'Amidd. Y siendo que en este
tiempo si le ocurriese alguna ventosidad, esperard a
que cese el olor y después continuard con su oracion.
11. Aguel que tiene una carga pesada sobre si es
necesario que la ponga abajo para decir la ‘Amidd.
Sila carga no es pesada puede, simplemente, ponerla
en su espalda.

Retzé Adonai Elohenu
be‘ammeja Yisrael,
velitfillatam she‘é,

vehashev ha‘avoda lidvir beteja.

Veish:shé Yisrael, utfil-latam
mehera beahava tekabbel
berratzon, uthi lerratzén tamid
‘avodat Yisrael ‘ammeja.
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12. No se puede tocar ningun piojo. Y siendo que uno
lo inquietase mientras reza, lo retirard con sus ropas.

13. Es de advertirse que las mujeres estdn obligadas a
decir ‘Amidd, por ser una mitzvd que no depende del
tiempo y es dicha tres veces al dia, como se prueba
de David que decia “ocaso, manana y tarde te
oraré” (Salmos 55.18) y de Daniel que se dice que
oraba fres veces al dia. Y los nifos que llegaron a la
edad de 9 afos, sus padres estdn obligados a
ensefarles a que digan la oracién.

[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de Tefild, cap. xi-xii)]
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Minja
‘Amida
(‘Avoda)

2o my

En Rosh Jodesh y durante Jo! Hamoed Pesaj y Sukfkot dird:

NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS
ANCESTROS, SE ELEVE, VENGA,
LLEGUE, SEA VISTA 'Y SEA RECIBIDA,
SEA ESCUCHADA, SEA CONSIDERADA
Y SEA RECORDADA NUESTRA
MEMORIA

Y LA MEMORIA DE NUESTROS
ANCESTROS, LA MEMORIA DE
JERUSALEN TU CIUDAD Y LA
MEMORIA DEL MESIAS HIJO DE
DAVID TU SIERVO,

Y LA MEMORIA DE TODO TU
PUEBLO LA CASA DE ISRAEL FRENTE
A TT, PARA LA SUPERVIVENCIA, PARA
EL BIEN, PARA LA GRACIA EL AMOR
Y LA MISERICORDIA EN EL DIA DE:

(EN ROSH JODESH)
ESTE COMIENZO DE MES.

(DURANTE LOS SIETE DIAS DE
PESAJ)
ESTA FIESTA DE LAS MATZOT.

(DURANTE LOS OCHO DIAS DE
SUKKOT DIRA)
ESTA FIESTA DE SUKKOT.

PARA MOSTRAR MISERICORDIA EN
ESTE SOBRE NOSOTROS Y PARA
SALVARNOS. RECUERDANOS
ADONAI NUESTRO DIO EN ESTE
PARA BIEN, Y CONSIDERANOS EN
ESTE PARA LA BENDICION, Y
SALVANOS EN EL PARA LA VIDA
BUENA A TRAVES DE TU SALVACION
Y TU MISERCORDIA.

TEN PIEDAD Y AGRACIANOS, Y
COMPADECETE Y TEN
MISERICORDIA SOBRE NOSOTROS Y
SALVANOS, PUES SOBRE TT ESTAN
NUESTROS OJOS, PUES EL DIO REY
LLENO DE GRACIA Y MISERICORDIA
ERES TU.

En todos los dias continnard con el final de la beraji:

Y TU EN TU MISERICORDIA MAGNA
DELEITATE CON NOSOTROS Y
ENCUENTRA FAVOR EN NOSOTROS Y
VEAN NUESTROS OJOS TU RETORNO A
SION CON MISERICORDIA.

BENDITO ERES TU ADONAIL*
QUE HACES RETORNAR TU PRESENCIA
A SION.

(AMEN)

Elohenu vElohé Avotenu, ya‘alé
veyavo, yagguia', yerraé veyerratzé,
yish-shama’, yippaked,

veyizzajer zijronenu

Vezijrén Avotenu, zijron
Yerushalayim ‘iraj vezijron Mashiaj
ben-David ‘avdaj,

Vezijrén kol ‘ammeja bet Yisrael
lefaneja, lifleta, letova,
lején lejésed ulrajamim beyom:

(En Rosh Jodesh dird)
Rosh hajédesh hazzé.

(Durante los siete dias de Pésaj dird)
Jag hammattzot hazzé.

(Durante los ocho de Sukkot dird)
Jag hassukkot hazzé.

Lerrajem bo ‘alenu ulhoshi‘enu.
Zojrenu Adonai Elohenu bo letova,
ufokdenu vo livraja, vehoshi‘enu
vo lejayim tovim vidvar
yesh‘ua verrajamim.

Jus vejonnenu, vajamol verrajem
‘alenu vehoshi‘enu, ki Eleja
‘enenu, ki El Mélej jannun

verrajum Atta.

VeAtta berrajameja harrabbim
tajpotz banu vetirtzenu
vetejezena ‘enenu beshuveja
leTziyyon berrajamim.

Baruj Atta Adonai,*
Hammajazir shejinato
leTziyyon.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal
contesta:

(Amén)
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Durante la repeticion del shaliaj 1zibbur, el kabal dird:

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*
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Minja
‘Amida
(Hodaa)

2o my

17. Bendicién de agradecimiento y reconocimiento (Hodaa)

Al decir “Modine” hacemos una venia hacia adelante. Nos cuidaremos de enderezarnos al llegar al Nombre Santo.
Durante la repeticion del Shaliaj Tibbur, mientras él repite esta bendicion, cada individno del kahal dird simultaneamente para si el
“Modim derabbanan” (Modim de los rabinos) inclinandose también al decir la palabra “Modim” .

RECONOCEMOS NOSTROS EN TI, QUE
TU ERES ADONAI NUESTRO DIO Y DIO
DE NUESTROS ANCESTROS, POR
SIEMPRE JAMAS, NUESTRA ROCA, ROCA
DE NUESTRA VIDA Y ESCUDO DE
NUESTRA SALVACION, ERES TU DE
GENERACION EN GENERACION.

AGRADECEMOS A TI Y CONTAREMOS
TUS LOAS: POR NUESTRA VIDA
ENTREGADA A TUS MANOS, Y POR
NUESTRAS ALMAS ENCARGADAS A T1, Y
POR TUS MILAGROS QUE EN TODO DiA
ESTAN CON NOSOTROS.

Y POR LAS MARAVILLAS Y LAS
BONDADES QUE EXISTEN EN TODA
EPOCA, EN EL OCASO, EN LA MANANA
Y AL MEDIODI{A.

FEI. BUENO, PUES NO ACABAN TUS
MISERICORDIAS. EL MISERICORDIOSO,
PUES NO TERMINAN TUS GRACIAS,
PUES DESDE SIEMPRE HEMOS
ESPERADO EN TI.

RECONOCEMOS NOSOTROS EN T1, QUE
TU ERES ADONAI NUESTRO D10 Y D10
DE NUESTROS ANCESTROS, DIO DE
TODA CARNE, NUESTRO CREADOR,
CREADOR DESDE EL PRINCIPIO.

BENDICIONES Y GRACIAS SEAN DADAS
A TU NOMBRE MAGNO Y SANTO,
PORQUE NOS HAS HECHO VIVIR Y NOS
HAS MANTENIDO.

DE ESTE MODO HAZNOS VIVIR Y
AGRACIANOS, Y REUNE NUESTROS
EXILIOS A LOS ATRIOS DE TU
SANTIDAD, PARA GUARDAR TUS LEYES
Y HACER TU VOLUNTAD, Y PARA
SERVIRTE CON UN CORAZON
COMPLETO, YA QUE NOSOTROS TE
AGRADECEMOS.

BENDITO EL DIO DE LAS GRACIAS.

Modim anajnu Laj, shaAtta Hu
Adonai Elohenu vElohé
Avotenu, le‘olam va‘ed,
Tzurenu, Tzur jayyenu,

uMaguén yishenu,
Atta Hu ledor vador.

Nodé Leja unsapper tehillateja,
‘al jayyenu hammesurim
beyadeja, ve‘al nishmotenu
happekudot Laj, ve‘al nisseja
shebbejol yom ‘immanu.

Ve‘al nifleoteja vetovoteja
shebbejol ‘et, ‘érev vavoker
vetzohorayim.

Hattov, ki lo jala rajameja.
Hamerrajem, ki lo tammu
jasadeja, ki me‘olam
kivvinu Laj.

Modim derrabbanan

Modim anajnu Laj, shaAtta Hu
Adonai Elohenu vElohe Avotenu,
Elohe jol basar, yotzerenu,
yotzer bereshit.

Berajot vehodaot leshimja haggadol
vehakkadosh, ‘al shehejeyitanu
vekiyyamtanu.

Ken tejayyenu utjannenu, veteesof
galuyyotenu lejatzrot kodsheja,
lishmor jukkeja vela‘asot retzoneja,
ul‘ovdeja belevav shalem, ‘al
sheanajnu modim Laj.

Baruj El hahodaot.

Durante los ocho dias de Jannukd continurd en la pagina siguiente. En Purim, pdgina 26.
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Minja
‘Amida

(Hodaa durante la fiesta de jannuka)

En Janukkda tanto el individuno en su devocion personal como el shaliaj tibbur en su repeticion anadird:

Y POR LOS MILAGROS, Y POR LA
LIBERACION, Y POR LOS
PORTENTOS, Y POR LAS
SALVACIONES, Y POR LAS
MARAVILLAS, Y POR LAS
CONSOLACIONES, Y POR LAS
GUERRAS QUE HICISTE PARA
NUESTROS ANCESTROS EN ESOS
DIAS Y EN ESTA EPOCA DEL ANO.

EN LOS DiAS DE MATTITYAHU HIJO
DE YOJANAN EL SUMO SARCEDOTE,
EL JASHMONAI, Y SUS HIJOS,
CUANDO SE LEVANTO EL REINO DE
YAVAN (GRECIA) MALHECHOR
SOBRE TU PUEBLO ISRAEL PARA
HACERLOS OLVIDAR TU TORA, Y
PARA DESVIARLOS DE LAS LEYES DE
TU VOLUNTAD.

Y TU EN TU MISERICORDIA MAGNA
TE LEVANTASTE PARA ELLOS EN EL
MOMENTO DE SU AFLICCION,
PELEASTE SUS PELEAS, JUZGASTE
SUS JUICIOS, VENGASTE SUS
VENGANZAS, Y ENTREGASTE

PODEROSOS EN MANOS DE DEBILES.

Y [ENTREGASTE| MUCHOS EN
MANOS DE POCOS, Y MALHECHORES
EN MANOS DE JUSTOS, E IMPUROS
EN MANOS DE LOS PUROS, Y
REBELDES EN MANOS DE
ESTUDIOSOS DE TU TORA.

PARA TI HICISTE UN NOMBRE
GRANDE Y SANTO EN TU MUNDO, Y
PARA TU PUEBLO ISRAEL HICISTE
UNA SALVACION GRANDE Y UNA
LIBERACION COMO EN ESE DIA.

Y DESPUES VINIERON TUS HIJOS AL
INTERIOR DE TU CASA, Y
LIMPIARON TU PALACIO, Y
PURIFICARON TU TEMPLO, Y
ENCENDIERON LAMPARAS EN LOS
ATRIOS DE TU SANTIDAD.

Y FIJARON LOS OCHO DIAS DE
JANUKKA ESTOS, CON ALABANZA
COMPLETA Y CON ACCION DE
GRACIAS, E HICISTE CON ELLOS
MILAGROS Y MARAVILLAS;
{AGRADEZCAMOS A TU NOMBRE
MAGNO, SELA!

Ve‘al hannissim, ve‘al happurkan,
ve‘al haggevurot, ve‘al hatteshu‘ot,
ve‘al hanniflaot, ve‘al hannejamot,
ve‘al hammiljamot she‘asita
laAvotenu bayyamim hahem
uvazzeman hazzé.

Biymé Mattityahu ben Yojanan
Kohén Gadol, Jashmonai, uvanav,
keshe‘amed4 maljut Yavan harresha‘a
‘al ‘ammeja Yisrael leshakkejam
torataj, ulha‘aviram
mejukké retzonaj.

VeAtta berrajameja harrabbim
‘amadta lahem be‘et tzaratam, ravta
et rivam, danta et dinam,
nakamta et nikmatam, masarta
guibborim beyad jallashim,

Verrabbim beyad me‘attim, ursha‘im
beyad tzaddikim, utmeim beyad
tehorim, vezedim beyad ‘oseké

torateja.

Leja “asita shem gadol vekadosh
be‘olamaj, ul’ammeja Yisrael
‘asita teshu‘a guedola ufurkan

kehayyom hazzé.

Veajar ken bau vaneja lidvir
beteja, ufinnu et hejaleja, vetihara
et mikdasheja, vehidliku nerot
bejatzrot kodsheja,

Vekaved shemonat yemé janukka
ellu, behallel gamur uvhodaa,
ve‘asita ‘immahem nissim veniflaot,
venodé leShimja haggadol, {Sela!

Continuard en la pdgina 27.
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Trata particularmente de las 18 bendiciones de la
‘Amidd con sus circunstancias. Capitulo XIll

Cuando ha comenzado a decir la ‘Amidd no se
puede interrumpir para responder a cualquier
persond, aungue sed un Rey de lIsrael, o para
responder el Kadish o la Kedushd: en este tiempo le
bastard con detenerse y escuchar las palabras del
jozdn aplicando su mente al sentido de éstas vy
seguird con su oracién. No interrumpird tampoco
para subir al Séfer Tord, si sucedid que estando alli
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fuese llamado a éste. Por lo mismo si en mitad del
rezo se le cae una parte del Taled podrd recogerlo.
No obstante, si se cae todo el Taled no podrd
recogerlo ya que esto constituiria una interrupcién.
Asi mismo el que dice ‘Amida no podrd moverse a
ningun lugar. Mas siendo el caso que estuviese en el
camino de un carro o de un caballo, o un buey,
donde los hay furiosos, se podrd apartar a un lado y
continuar con su oracion. Pero si no hay urgencia o
peligro no se podrd apartar.

(continta en la siguiente pdagina)
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Y POR LOS MILAGROS, Y POR LA
LIBERACION, Y POR LOS
PORTENTOS, Y POR LAS
SALVACIONES, Y POR LAS
MARAVILLAS, Y POR LAS
CONSOLACIONES, Y POR LAS
GUERRAS QUE HICISTE PARA
NUESTROS ANCESTROS EN ESOS
DIAS Y EN ESTA EPOCA DEL ANO.

EN LOS DIAS DE MORDEJAI Y ESTER
EN SHUSHAN LA CAPITAL, CUANDO
SE ALZO SOBRE ELLOS HAMAN EL
MALVADO, Y PIDIO DESTRUIR
MATAR Y ARRUINAR A TODOS LOS
JUDIOS-

DESDE LOS JOVENES HASTA LOS
VIEJOS, NINOS Y MUJERES, EN UN
SOLO DIA, EN EL TRECE DEL MES
DOCE, ESTE ES EL. MES DE ADAR, Y
SUS POSESIONES TOMAR COMO
BOTIN.

Y TU EN TU MISERCORDIA MAGNA
ARRUINASTE SU CONSEJO, Y
MALOGRASTE SU PENSAMIENTO, Y
DEVOLVISTE SUS ACCIONES SOBRE
SU PROPIA CABEZA, Y ELLOS
COLGARON A EL Y A SUS HIJOS DE

Minja
‘Amida

(Hodaa durante la fiesta de purim)

Ve‘al hannissim, ve‘al happurkan,
ve‘al haggevurot, ve‘al hatteshu‘ot,
ve‘al hanniflaot, ve‘al hannejamot,
ve‘al hammiljamot she‘asita
laAvotenu bayyamim hahem
uvazzeman hazzé.

Bimé Mordejai veEster beShushan
habbira, keshe‘amad ‘alehem Haman
harrasha‘, bikkesh lehashmid laharog

ulabbed et kol hayyehudim,

Minna‘ar ve‘ad zakén, taf venashim,
beyom ejad, bishlosha ‘asar
lejédesh shenem ‘asar, hu jédesh
Adar, ushlalam lavoz.

VeAttd berrajameja harrabbim hefarta
et ‘atzato, vekilkalta et
majashavto, vahashevota llo guemul6
berroshd, vetald oté veet banav
‘al ha‘etz.
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UN MADERO.

E HICISTE CON ELLOS [CON ISRAEL]
MILAGROS Y PORTENTOS.
{RECONOZCAMOS TU NOMBRE
MAGNO, SELA!

Ve'asita ‘immahem nissim veniflaot
venodé leshimja haggadol, Selal.
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Habiendo hecho una interrupcion en la ‘Amidd, si se
detiene tanto fiempo que hubiera podido acabarla,
deberd volver al principio de ésta; si no, volverd al
comienzo de la bendicién donde se detuvo. Y siendo
que si interrumpié en una de las tres primeras
bendiciones, volverd al comienzo de la ‘Amidd vy si
interrumpié en una de las fres Ultimas volverd a la
antepenultima (Halla favor A.- bendicién 16 “Avodd”-ver
pdgina 22). Esta misma ley ha de observar, el que
cometié un error al decir la ‘Amidd.

1. Las bendiciones de la ‘Amidd fueron ordenadas por los
varones de la Gran Asamblea. Estas son 18, de las cuales
después de haber invocado el divino auxilio para hacer
dicha oraciéon con el verso: “A. abre mis labios y mi boca
dird tu alabanza™ (Salmo 51.17) comenzard con la
primera (bendicién) en la cual se hace mencién de los
Patriarcas y se engrandece cuanto abarque la facultad
humana al Altisimo Sefor a quien la oracidn se dirige. En
ésta se ha de observar que diciendo la palabra “Bendito”
(Tv2) tiene la obligacién de humillarse y bajar la cabeza
cuanto puede mostrando asi su humillacion. Y al decir el
nombre sagrado se habrd ya levantado mostrando con
esto su afecto. Y acabando esta bendicién, cuando
dice “Bendito eres TU A. escudo de Avrahdm" se
humillard también. La misma humillacion se hard cuando
dice “Aceptamos” (o1n) y al final de esta bendicién
(#17 “hodad”-ver pdgina 24) que dice: “el bueno, a tu
nombre y a Ti es bueno alabar” y no en el resto de las
bendiciones.

2. La segunda bendicidon comienza: “TU eres poderoso
para siempre A.". En esta, desde el Musaf del primer dia
de Pésqj (Pascua de Cencenas) hasta el Musaf del Ultimo
dia de Sukkot (Pascua de Cabanas) llamado Shemini

‘Atzeret se dice: “El que hace bajar el rocio” (Svn ™). Y
desde entonces hasta el servicid de Shajarit de Cencenas
dird: “El que hace soplar el viento y caer la lluvia” (2own
owxn I MIN). Y ningun particular tiene licencia de
anticipar este Musaf de la lluvia al del jazdn. Y siendo que
por enfermedad o por forzosa ocasiéon un individuo no fue
a la sinagoga en este dia, no dird este Musaf hasta saber
que ya en la Sinagoga el jazdn ha pregonado: “El que
hace soplar el viento” como es costumbre. Aquel que
comete un error en esto (y tfrueca las bendiciones) y en el
verano dice “el que hace descender la lluvia” volverd al
comienzo de la bendicién: “TU eres poderoso...” (pdgina
11) Y si acabo esta bendicién y dice “Bendito eres TU
Hashem el que resucita a los muertos” y se da cuenta de
que cometié un error, volverd al comienzo de la ‘Amidd.
Mas siendo invierno si dice “el que hace descender el
rocio” no volverd, porque el rocio siempre es una
bendicién en el mundo. Y por consiguiente no volverd
en el verano a decir “el que hace soplar el viento y hace
descender el rocio". Y siendo el caso de que en el
verano esté en duda si dijo o no “el que hace descender
el rocio”, si estd dentro de los primeros 30 dias en los que
se comienza a nombrar el rocio (que como tenemos
dicho comienza en el Musaf del primer dia de Pésaj) en
tal caso volverd a comenzar, porque se supone que su
boca tiene esta costumbre. Pero si es después de este
fiempo, se supone que dijo “el que hace descender el
rocio” que es lo compete a este tiempo.

3. La tercera bendicién “TU eres Santo” es ésta se acaba
de tratar los loores de el Dio Bendito, con lo que se capta
la benevolencia divina para las demds bendiciones que
contienen diversas peticiones.
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‘Amida
(Hodaa)
Y POR TODO ESTO BENDITO Y Ve‘al kullam yitbaraj -Im\:ln) Db: b}n
ELEVADO Y ENSALZADO SEA SIEMPRE crerooT oo TR

'TU NOMBRE, NUESTRO REY, POR
SIEMPRE JAMAS.

iY TODO LO VIVO TE AGRADECERA,
SELA!

veyitromam veyitnassé tamid
Shimja Malkenu le‘olam va‘ed.

iVejol hajayyim yoduja Selal
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Entre Rosh Hashshand y Yom Kippur ajiadird la signiente frase:

INSCRIBE PARA LA VIDA BUENA
TODOS LOS HIJOS DE TU PACTO.

Ujtov lejayyim tovim
kol bené veriteja.

D210 O»NY 21NN
AP12029

Y ALABARAN Y BENDECIRAN TU
NOMBRE MAGNO DE VERDAD PARA
SIEMPRE PUES ES BUENO. {EL DIO ES
NUESTRA SALVACION Y NUESTRO
AUXILIO SELAl EL DIO EL BUENO.

BENDITO

ERES TU

ADONAL*

EL BUENO (Y) A TU NOMBRE Y A TT ES
GRATO AGRADECER.

(AMEN)

Continnard

Vihalel vivareju et-shimja
haggadol beemet le‘olam ki tov.
HaEl, yeshu‘atenu ve‘ezratenu,

iSelal HaEl hattov.

(Doblari las rodillas)
Baruyj

(Con las rodillas asin dobladas inclinara el
cuerpo e agachard la cabeza.)

Atta

(Enderezard el cuerpo y las rodillas antes de
pronunciar el Santo Nombre)

Adonai, *
Hattov shimja ulja naé lehodot.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kabal
contesta:

(Amén)
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Durante la repeticion del shaliay t3ibbur, el kabhal dira:
*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

4. La cuarta bendicion “TU agraciaste al hombre con
intelecto” es la primera de las bendiciones del medio, por ser
ésta la mds grande merced que el Dio hizo para con los
hombres, ddndoles entendimiento, con el que lo aventajé a
todos los animales.

5. La guinta bendicién “haznos retornar nuestro Padre”
(pégina 15) porque aquel que estd dotado de
entendimiento volverd en arrenpentimiento al Dio y hard
penitencia de sus pecados.

6. La sexta bendicion es “Perdonanos nuestro Padre” (pdgina
15) porque mediante la penitencia se adquiere el perddn.
7.La séptima bendicion “Contempla por favor nuestra
degradacién” (pdgina 16) porque la redencion futura
seguird infaliblemente al perdén.

8. La octava es “Curanos Hashem” (pdgina 16) la cual
comienza una nueva forma de peticidén y primeramente se
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pide por la salud.
9. La novena bendicion por la hartura y comienza en el
invierno “Bendice para nosotros etc.” (pdgina 18) en la tefild
de ‘Arvit del dia 60 después de la Tekufd de Tishré, cuyo
tiempo aparece en los calendarios [la tekufd de Tishré es el
equinoccio de otofio de acuerdo al cdlculo del amord
Shemuel, la cual cae, hoy en dia, el 4 de octubre]. Esta
bendicién continda hasta el 14 de Nisdn en la tarde, en la
vispera de la Pascua de Cencefas. Y de ahi en adelante se
dice “Bendicenos nuestro Padre” (pdgina 17). Y siendo caso
de que yerrd y en el verano dice la bendicién del invierno 'y
darocio y lluvia”. En el momento en que se da cuenta de su
error, volverd al comienzo de la bendicion. Y si se da cuenta
de su error habiendo terminado la ‘Amidd, volverd y la dird
enferamente.

(continda en la pagina 31)
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OTORGA PAZ BIEN Y BENDICION,
VIDA, GRACIA' Y AMORY
MISERICORDIA SOBRE NOSOTROS Y
SOBRE TODO ISRAEL TU PUEBLO.

Y BENDICE NUESTRO PADRE A TODOS
NOSOTROS COMO UNO CON LA LUZ DE
"TU ROSTRO, PUES EN LA LUZ DE TU
ROSTRO NOS DISTE A NOSOTROS,
ADONAI NUESTRO DIO, TORA Y VIDA,
AMOR Y BONDAD, JUSTICIA Y
MISERICORDIA, BENDICION Y PAZ.

Y QUE SEA BUENO ANTE TUS OJOS
BENDECIRNOS Y BENDECIR A TODO
TU PUEBLO ISRAEL, CON GRAN
FUERZA Y PAZ.

Minja
‘Amida
(Shalom)

18. Bendicion por la paz (Shalom)

Sim shalom tova uvraja, jayyim,
jen vajésed verrajamim ‘alenu
ve‘al kol Yisrael ‘ammeja.

Uvarejenu Avinu kullanu yéjad
beor paneja, ki veor paneja
natata-lanu, Adonai Elohenu,
tora vejayyim, ahava vajésed,
tzedaka verrajamim,
beraja veshalom.

Vetov be‘eneja levarejenu
ulvarej et-kol-‘ammeja Yisrael,
berrov ‘oz veshalom.

2o my
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Entre Rosh Hashshand y Yom Kippur ajiadird la signiente frase:

Y EN LIBRO DE LA VIDA,
BENDICION Y PAZ Y
PROSPERIDAD BUENA Y
SALVACION Y CONSOLACION, Y
DECRETOS BUENOS, SEAMOS
RECORDADOS E INSCRITOS
FRENTE A TI, NOSOTROS Y
TODO TU PUEBLO ISRAEL PARA
LA VIDA BUENA Y PARA LA PAZ.

BENDITO ERES TU ADONAIL*
QUE BENDICES A TU PUEBLO
ISRAEL CON LA PAZ. AMEN.

(AMEN)

.z

Uvséfer jayyim, beraja
veshalom ufarnasa tova
vishu‘a venejama, ugzerot
tovot, nizzajer venikkatev
lefaneja, anajnu vejol ‘ammeja
Yisrael lejayyim tovim
ulshalom.

Continnara:

Baruj Atta Adonai,*
Hamevarej et ‘ammo Yisrael
bash-shalom. Amén.

Durante la repeticion del shaliaj tzibbur, el kahal
contesta:

(Amén)
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Durante la repeticion del shaliaj 1zibbur, el kabal dird:

*(Baruj Hu uvaruj Shemo)*

En su devocidn individual continuara con la oracion de Mar, Hijo de Ravina en la signiente pdgina.
En su repeticion, el shaliaj tzibbur dird el siguiente verso y continnard con Kaddish Titkabbal en la pagina 30.

SEAN GRATAS LAS PALABRAS DE MI BOCA, Y
LA MEDITACION DE MI CORAZON FRENTE A
T1, ADONAI MI ROCA Y MI REDENTOR.

Yihid lerratzén imre-fi,
vehegyon libbi lefaneja,
Adonai Tzutf vegoall.
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SEAN GRATAS LAS PALABRAS DE MI
BOCA, Y LA MEDITACION DE MI
CORAZON FRENTE A TI, ADONAI MI
ROCA Y MI REDENTOR.

M1 D10, GUARDA MI LENGUA DEL
MAL, Y MIS LABIOS DE DECIR
FALSEDAD, Y QUE ANTE MIS
MALEDICTORES MI ALMA CALLE, Y MI
ALMA (HUMILDE) COMO EL POLVO EN
TODO SEA.

ABRE MI CORAZON A TU TORA, Y QUE
TUS MITZVOT PERSIGA MI ALMA.

Y TODOS LOS QUE SE LEVANTAN
CONTRA MI PARA EL MAL
RAPIDAMENTE ROMPE SU CONSEJO Y
MALOGRA SUS PENSAMIENTOS. HAZLO
EN NOMBRE DE TU NOMBRE, HAZLO
EN NOMBRE DE TU DIESTRA.

HAZLO EN NOMBRE DE TU TORA,
HAZLO EN NOMBRE DE TU SANTIDAD.
SALVE TU DIESTRA Y RESPONDEME.

SEAN GRATAS LAS PALABRAS DE MI
BOCA, Y LA MEDITACION DE MI
CORAZON FRENTE A TI, ADONAI MI
ROCA Y MI REDENTOR.

EL QUE HACE LA PAZ EN LAS ALTURAS,
EL EN SU MISERICORDIA HARA LA PAZ
SOBRE NOSOTROS, Y SOBRE TODO
ISRAEL. AMEN.

SEA TU VOLUNTAD FRENTE A TI,
ADONAI NUESTRO DIO Y DIO DE
NUESTROS ANCESTROS, QUE SE
CONSTRUYA EL TEMPLO
RAPIDAMENTE EN NUESTROS DIAS,

Y DANOS NUESTRA PARTE DE TU
TORA, PARA HACER LAS LEYES DE TU
FAVOR Y PARA SERVIRTE CON UN
CORAZON COMPLETO.

Minja
‘Amida

Oracion de Matr, hijo de Ravina

Yihida lerratzon imre-fi,
vehegyon libbi lefaneja,
Adonai Tzuri vegoali.

Elohai, netzor leshoni merra‘,
vesiftotai middabber mirma,
velimkalelai nafshi tiddom,
venafshi ke‘afar lakkol tihyé.

Petaj libbi betorateja, vaajaré
mitzvoteja tirdof nafshi.

Vejol hakkamim ‘alai lerra‘a,
mehera hafer ‘atzatam vekalkel
majashavtam. ‘Asé lema‘an
shemaj, ‘asé lema‘an yeminaj,

‘Asé lema‘an torataj,
‘asé lema‘an kedush-shataj.
Hoshi‘a yemineja va‘aneni.

Yihit lerratzén imre-fi,
vehegyon libbi lefaneja,
Adonai Tzuri vegoali.

E/ individno dard tres pasos hacia atris. En “‘Os¢”
hard una venia a la igquierda. En “Hun” hard una
venia a la derecha. En “ve‘al kol” hard una venia
frontal.

‘Osé shalom bimromav,
Hu verrajamav ya‘asé shalom
‘alenu, ve‘al kol-Yisrael.
Amén.

Algunas kebilot anaden el siguiente parrafo.

Yehi ratzon millefaneja,
Adonai Elohenu vEIohé
Avotenu, shettibbané bet
hammikdash bimhera
veyamenu,

Vetén jelkenu betorataj,
la‘asot jukké retzonaj
ul‘ovdaj belevav shalem.
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[S7 hay un minyan volvera a Ia pagina 9 para Ia repeticion del shaliaj tzibbur]
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Minja

2o my

En presencia de un minydn el shaliaj tibbur dird de pié. El kahal responde las palabras en negrita.

ENGRANDECIDO Y SANTIFICADO SEA
SU NOMBRE MAGNO
(AMEN)

EN EL MUNDO QUE CREO SEGUN SU
VOLUNTAD. REINE SU REINO,
FLOREZCA SU SALVACION Y SE
ACERQUE SU MESIAS.

(AMEN)

EN SUS VIDAS Y EN SUS DIAS Y EN LA
VIDA DE TODA LA CASA DE ISRAEL,
PRONTO Y EN UN TIEMPO CERCANO.
DIGAN “AMEN”,

(AMEN)

SEA SU NOMBRE MAGNO BENDITO
POR SIEMPRE Y PARA SIEMPRE
JAMAS, BENDITO

Y ALABADO Y HONRADO Y EXALTADO
Y ADORADO Y GLORIFICADO Y
ELEVADO Y LOADO SEA EL NOMBRE
DEL SANTO-BENDITO SEA.

(AMEN)

POR ENCIMA DE TODA BENDICION Y
CANCION, DE TODA ALABANZA Y
CONSOLACION DICHA EN ESTE
MUNDO. DIGAN “AMEN”

(AMEN).

SEAN RECIBIDAS LAS ORACIONES Y LAS
PETICIONES DE TODA LA CASA DE
ISRAEL FRENTE A SU PADRE EN LOS
CIELOS. DIGAN “AMEN”

(AMEN).

SEA UNA PAZ MAGNA DE LOS CIELOS,
VIDA Y SACIEDAD, SALVACION Y
MISERICORDIA, SOLAZ Y CURACION,
REDENCION Y PERDON, INDULTO,
ABUNDANCIA Y EXITO PARA
NOSOTROS Y PARA TODO

SU PUEBLO ISRAEL.

DIGAN “AMEN”.

(AMEN)

EL QUE HACE LA PAZ EN LAS ALTURAS,
HARA EN SU MISERICORDIA LA PAZ
SOBRE NOSOTROS Y SOBRE TODO
ISRAEL. DIGAN “AMEN”.

(AMEN)

Kaddish Titkabbal

Yitgaddal veyitkaddash
Shemeh rabba.
(E/ kabal responde: Amén)

Be‘alma di vera kir‘uteh,
veyamlij maljuteh, veyitzmaj
purkaneh, vikarev meshijeh.

(Amén)

Bejayyejon uvyomejon uvijayyé
dejol-bet Yisrael, ba‘agala
uvizman kariv. Veimrd Amén.
(Amén)

E/ Kabal dice al unisono con
el shaliaj t3ibbur.

Yehé Shemeh rabba mevaraj
le‘alam le‘almé ‘almayya
yitbaraj

Veyishtabaj veyitpaar veyitromam
veyitnassé veyithaddar veyit‘al1lé
veyithallal, Shemeh dekudsha-
Berij Hu.
(Amén)

Le‘ella min-kol-birjata
shiratd tushbejata venejamata
daamiran be‘alma. Veimri:Amén.

(Amén)

Titkabbal tzelothon uva‘uthon
dejol bet Yisrael kodam Avuhén
devishmayya. Veimra Amén.
(Amén)

Yehé shelamd rabba min
shemayya, jayyim vesaba‘ viyshu‘a
venejama veshezava urefua
ugueulla uselija vejappara
verrevaj vehattzala, lanu
uljol-‘ammé Yisrael.
Veimra Amén.

(Amén)

E/ shaliaj t3ibbur dard tres pasos hacia atrds. En
“Osé” hard una venia a la izquierda. En “Hun” hard
una venia a la derecha. En “ve‘al kol” hard una venia

frontal.

‘Osé shalom bimromav, Hu
berrajamav ya‘asé shalom ‘alenu,
ve‘al ‘al kol Yisrael.Veimtru amén.

(Amén)
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Salmo 93

ADONAI REINA EN MAJESTAD Adonai malaj gueut lavesh, V29 TN o »
CUBIERTO, CUBIERTO ESTA ADONAI | h Adonai ‘oz hit gk e
DE FUERZA REVESTIDO, ESTABLECIO aze'skk : onall gzl ltazzaf, yMNDN Y N \’);1?
EL MUNDO PARA QUE NO SEA at tikkon tevel bal timmot. AT 9= 1 V59T
MOVIDO. oM b; b:lﬂ ]D 7 ‘]B
ESTABLECIDO ESTA TU TRONO DESDE Najon kisaja meaz, N TNDD 110)
ENTONCES, DESDE SIEMPRE EXISTES ‘olam Att L
TU. me olam Q. ’—u:‘z:{ D?u,p
SE ALZARON LOS RIOS ADONATI, Naseu neharot Adonai, ’)? J-nhh—u )N\;-)3

ALZARON LOS RIOS SUS VOCES,
ALZARON LOS RIOS SU RUGIDO.

POR ENCIMA DE LA AGUAS MULTIPLES,
TERRIBLES AGUAS ROMPIENDO EN EL
MAR, ERES TERRIBLE EN LAS ALTURAS
ADONAL

TUS TESTIMONIOS SON CONFIABLES
EN EXTREMO, EN TU CASA HABITA LA
SANTIDAD, ADONAI, POR SIEMPRE.

Proviene de la pdgina 27: Y, por lo consiguiente, si errd
en el invierno y dice “Bendicenos nuestro Padre” volverd
a decirla. Con la diferencia de que si recordd antes de
decir “Bendito eres TU A. el que oye la oracién” dird estas
dos palabras “Y da rocio y lluvia”. Y lo mismo hard si
acabd la bendicién, pero no ha comenzado a decir
“Halla favor A.” (bendicidn 16, 'n n¥y-pdgina 22). Mas si
pasd de este punto en la oracién pero no ha llegado all
punto en el que mueve los pies diciendo “El que hace la
paz en los cielos”, volverd al comienzo de la bendicion
“Bendice para nosotros” y proseguird con el resto de la
‘Amidd. Mas, si comenzd a dar los pasos para atrds, es
necesario repetir toda la ‘Amidd.

10. La décima bendicién “Toca Tu gran shofar” (pdgina
19) estd junto a la bendicién precedente por la mucha
hartura y abundancia que habrd en el tiempo de la
redencién en cuyo siglo serdn benditos estos anos.

11. "Haz retornar a nuestros jueces como de antano” es
la undécima bendicién. Porque aquel siglo de la
redencién gozard no solo de todos los bienes corpdreos
sino de todos los bienes espirituales, de los cuales, no es
el menor de todos la restituciéon de los jueces.

12. Luego sigue “Para los delatores no haya esperanza”
(pdgina 20). Pues entonces (en el tiempo de la
redencién) serd lo que dijo el profeta “los que
abandonaron al Sefior serdn consumidos.” (Isaias 1.28)
13. Sigue “Sobre los justos” (pdgina 20) y conformdandose
con lo que dice David "Y todas las fuerzas de los malos
cortaré y serdn levantadas las fuerzas del justo” porque
entonces florecerdn los buenos, cuando los malos
perecen.

14. La decimotercera bendicién “Habita en Jerusalén”
(pdgina 21) porque la gloria y la felicidad de los justos
serd dentro de Jerusalén.

15. “El retono de David” (pdgina 21) esta contiene el
mds esperado bien que sucederd a los venidos a
Jerusalén, en cuyo tiempo se ha de revelar el Mesias Hijo
de David.

16. Ala precedente sigue “Escucha nuestra voz" (pdgina
22) porque entonces todo el mundo dirigird sus
oraciones al Dio bendito. El individuo que estd
ayunando inserta el capitulo “Respondenos” antes de

naseu neharot kolam,
yist neharot dojyam.

Mikkolot mayim rabbim
addirim mishberé yam,
addir bammarom Adonai.

‘Edoteja neemnt meod,
leveteja naava-Kodesh,
Adonali, ledrej yamim.
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decir “Bendito eres TU A. el que oye la oracién”. Y acd se
acaban las bendiciones del medio.

17. Luego sigue “Halla favor” (pdgina 22) en la cual se
pide la restitucion de los sacrificios que en aquel tiempo
se ofrecerdn al Dio bendito, segin dice el profeta “he
de alegrarlos en mi casa de oracién, sus holocaustos y
sus sacrificios favorablemente sobre mi ara” (Isaias 56.7).
En este lugar acabando de decir “servicio de Israel tu
pueblo” se aiade en Rosh Jédesh el capitulo “Nuestro
Dio y Dio de nuestros padres suba y venga” (pagina 23).

18. La decimoséptima comienza “Reconocemos
nosotros en Ti" (pdgina 24) que sirve para dar gracias al
el Dio de tan excelsos favores que de ordinario hace
con Su pueblo y con mds ventaja ha de hacer con la
venida del Mesias. Y aqui en Jannukd y en Purim,
llegando a donde dice “pues desde siempre hemos
esperado en Ti" se inserta el capitulo “por los milagros”
(pdginas 25-26). Y, como dijimos, es obligatorio inclinarse
cuando dice "Reconocemos nosotfros en Ti" y lo mismo
cuando termina esta bendicién cuando dice “Bendito
eres TU A. el bueno tu nombre etc.”.

19. Finalmente la decimooctava bendicién “otorga paz"”
porque el remate de todas las bendiciones es la paz,
segun el dicho de David “A. bendecird a su pueblo con
la paz” (Salmos 29.11). Y de ahi acaba diciendo “el que
bendice a Su pueblo con la paz”. Y después dice la
rogativa que comienza “guarda mi lengua del mal” en
la que se pide al Dio bendito favor para no incurrir en
pecados tan ordinarios como son la calumnia, la
adulacién. Luego frata de la humildad y el amor que se
debe tener a los preceptos de la Ley Divina, con las
cuales se vencen las mayores dificultades y fuerzas de
los enemigos. Y acabando de decir “sean gratas las
palabras de mi boca” en cuyo verso se implora la
aceptacion de dicha oracién. Luego se hacen tres
pasos para atrds como quien se despide de la Divinidad,
la cual se considera presente, comenzando con el pie
izquierdo diciendo “El que hace la paz en los cielos” se
volverd, inclindndose hacia la izquierda y prosiguiendo
“El hard la paz sobre nosotros” y se inclinard hacia la
derecha y acabando "y sobre todo Israel” inclindndose
hacia delante. (continba en la siguiente pagina)
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En presencia de un minydn los deudos y el shaliaj tzibbur diran de pié. El kabal responde las palabras en negrita.

Kaddish shalem (Kaddish de los huérfanos)

ENGRANDECIDO Y SANTIFICADO
SEA SU NOMBRE MAGNO
(AMEN)

EN EL MUNDO QUE CREO SEGUN SU
VOLUNTAD. REINE SU REINO,
FLOREZCA SU SALVACION Y SE
ACERQUE SU MESIAS.

(AMEN)

EN SUS VIDAS Y EN SUS DIAS Y EN LA
VIDA DE TODA LA CASA DE ISRAEL,
PRONTO Y EN UN TIEMPO CERCANO.
DIGAN “AMEN”,

(AMEN)

SEA SU NOMBRE MAGNO BENDITO
POR SIEMPRE Y PARA SIEMPRE
JAMAS, BENDITO

Y ALABADO Y HONRADO Y EXALTADO
Y ADORADO Y GLORIFICADO Y
ELEVADO Y LOADO SEA EL NOMBRE
DEL SANTO-BENDITO SEA.

(AMEN)

POR ENCIMA DE TODA BENDICION Y
CANCION, DE TODA ALABANZA Y
CONSOLACION DICHA EN ESTE
MUNDO. DIGAN “AMEN”

(AMEN).

SEA UNA PAZ MAGNA DE LOS CIELOS,
VIDA Y SACIEDAD, SALVACION Y
MISERICORDIA, SOLAZ Y CURACION,
REDENCION Y PERDON, INDULTO,
ABUNDANCIA Y EXITO PARA
NOSOTROS Y PARA TODO SU PUEBLO
ISRAEL, DIGAN “AMEN”.

(AMEN)

EL QUE HACE LA PAZ EN LAS ALTURAS,
HARA EN SU MISERICORDIA LA PAZ
SOBRE NOSOTROS Y SOBRE TODO
ISRAEL. DIGAN “AMEN”.

(AMEN)

Yitgaddal veyitkaddash
Shemeh rabba.
(E/ kabal responde: Amén)

Be‘alma di vera kir‘uteh,
veyamlij maljuteh, veyitzmaj
purkaneh, vikarev meshijeh.

(Amén)

Bejayyejon uvyomejon uvijayyé
dejol-bet Yisrael, ba‘agala
uvizman kariv. Veimrd Amén.
(Amén)

E/ Kabal dice al unisono con
el shaliaj tzibbur:

Yehé Shemeh rabba mevaraj
le‘alam le‘almé ‘almayya
yitbaraj

Veyishtabaj veyitpaar veyitromam
veyitnassé veyithaddar veyit‘al1lé
veyithallal, shemeh dekudsha-

Berij Hu. (Amén)

Le‘ella min-kol-birjata
shiratd tushbejata venejamata
daamiran be‘alma. Veimri Amén.

(Amén)

Yehé shelamd rabba min
shemayya, jayyim vesaba‘ viyshua
venejama veshezava urrefua
ugueulla uselija vejappara
verrevaj vehattzala lanu uljol
‘ammé Yisrael. Veimrd Amén.
(Amén)

E/ shaliaj tzibbur dara tres pasos hacia atrds. En
“Os¢” hard una venia a la izquierda. En “Hu” hard
una venia a la derecha. En “ve‘al kol” hard una venia

frontal.
‘Osé shalom bimromav, Hu
verrajamav ya‘asé shalom ‘alenu,

ve‘al ‘al kol-Yisrael. Veimru
Amén. (Amén)
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Y no volverd al lugar donde dijo la ‘Amidd (tres pasos
adelante) hasta que el Jazdn llegue a la Kedushd
(pdgina 12-13), o por lo menos hasta que comience a
repetir la ‘Amidd. Y juntando los pies dird “Kadosh,
kadosh, kadosh” con el Kahal de manera acostumbrada.
Y debe tener gran intencion al oir la repeticién de las
bendiciones de la ‘Amidd para responder cada vez que
se pronuncie el nombre del Dio Bendito (Adonai) dird
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“Baruj Hu uvaruj Shemd" y acabada la bendiciéon dird
“Amén’" bien pronunciado con todas sus letras. Y es
pecado hablar durante la repeticién de la ‘Amidd. En
ésta debe observarse los siguientes dinim: i.) No podrd
decir la Kedushd cojuntamente con el Jazdn, mas en
este tiempo callard. Y sélo dird en alta voz y con gran
estrépito y terror (una vez el jazdn haya terminado):
"Kadosh, kadosh, kadosh...” Y después las demds res-
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SOBRE NOSOTROS [EL DEBER| DE
ALABAR AL SENOR DE TODO, OFRECER
GRANDIOSIDAD AL FORMADOR DE LA
CREACION, PUES NO NOS HIZO COMO
LAS NACIONES DE LAS TIERRAS, Y NO
NOS PUSO COMO [EL RESTO DE| LAS
FAMILIAS DE LA TIERRA,

[PUES] NO PUSO NUESTRA PARTE
COMO LA DE ELLOS, Y NUESTRO
DESTINO COMO EL DE TODAS SUS
MULTITUDES,

(YA QUE ELLOS SE PROSTRAN ANTE
VANIDAD Y VACUIDAD, Y ORAN A UNA
“DEIDAD” QUE NO SALVA.)

Y NOSOTROS NOS PROSTRAMOS

ANTE EL REY EL REY DE LOS REYES,
EL SANTO BENDITO SEA.

PUES EL EXTIENDE LOS
CIELOS Y ASIENTA LA TIERRA,
Y EL TRONO DE SU GLORIA
ESTA EN LOS CIELOS ENCIMA,
Y LA PRESENCIA DE SU
FUERZA EN LAS

ALTISIMAS ALTURAS.

EL ES NUESTRO DIO -

NO HAY OTRO, DE VERDAD
ES NUESTRO REY Y NO
OTRO EN SU LUGAR,

COMO ESTA ESCRITO EN

LA TORA: “Y SABRAS HOY Y
ASENTARAS EN TU CORAZON,
QUE ADONAI EL ES EL

DIO EN LOS CIELOS ENCIMA,
Y SOBRE LA TIERRA BAJO
ELLOS, NO HAY OTRO.”

(DEUTERONOMIO 4.39)

Minja

‘Alenu leshabbeaj

‘Alenu leshabbéaj laAdon
hakkol, latet guedulla leyotzer
bereshit, shel6 ‘asanu kegoyé
haaratzot, velé samanu
kemishpejot haadama,

Shel6 sam jelkenu kahem,
vegoralenu kejol hamonam,

Algunos anaden:
(shehem mishtajavim lehével
varik, umitpalelim el
“el” lo yoshia®)

Vaanajnu mishtajavim

Mientras dice “mishtajavim” hard una reverencia hacia
adelante.
lifné Mélej maljé hammelajim,
hakKadosh Baruj Hu.

SheHu noté shamayim veyosed
aretz, umoshav yekaré
bash-shamayim mimma‘al,
ushjinat ‘uzz6 begovhé
merromim.

Hu Elohenu-en ‘od,
emet malkenu veefes zulato,
kakkatuv batora: “Veyada‘ta

hayyom vahashevota el

levaveja, ki Adonai Hu
HaFElohim bash-shamayim

mimma‘al, ve‘al-haaretz

mittajat, en ‘od.”
(Devarim 4.39)
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puestras. ii.) Lliegando el jazdn a “Reconocemos” (pdgina
24) el kahal hard una reverencia y dird el Modim
derrabandn que estd en los libros de rezos. iii.) Siendo
que alguien yerre o se olvide de anadir el verso de “suba
y venga” en Rosh jébdesh o en los dias medianos de
Pd&scua, o se olvide de anadir cualquier cosa por lo cual
es necesario repetir la ‘Amidd, basta tener la intencién a
lo que dice el Jazdn, palabra por palabra, durante la
repeticion de la ‘Amidd, y cuando termine el Jazdn, hard
los tres pasos para atrds y con esto basta.

A esta nobilisima oracién nuestros sabios llamaron de “18
bendiciones” (Shemoné ‘esré) y nosotros contamos con
19. La duodécima “Para los delatores no haya
esperanza” (pdgina 20) no fue ordenada por los ilustres
varones de la Gran Asamblea sino después, en
condenacién de algunos pésimos hombres que nos
ofendieron en Yavne. A estas bendiciones no se

-33-
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agregard ninguna y aquel que tiene cosas particulares
que pedir podrd hacer la peticién en la bendicién que
mejor le corresponda. Por ejemplo, se quiere pedir por un
enfermo lo hard en la bendicién “Culranos”. Y si quiere
pedir alimentos, lo hard durante la novena bendicién por
los afos. Advirtiendo que siempre se comenzard primero
con la bendicién conforme estd en el libro de oraciones.
Y habiendo errado o faltado alguna bendicién de las del
medio, no tiene necesidad de repetir la ‘Amidd, si no
solo aquella bendicién que faltdé o en la que errd y
proseguird hasta el fin. Y esto si todavia no ha hecho los
fres pasos, porque entonces tendrd que repetir toda la
‘Amidd. Y siendo que alguien llegue tarde a la sinagoga
y encuentre al Kahal diciendo ‘Amidd, no dird con ellos,
por cuanto es necesario que diga primero el Shemd’ con
sus bendiciones. (continGa en la siguiente pagina)
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POR TANTO ESPERAMOS EN TI ADONAI
NUESTRO DIO, VER PRONTO LA
BELLEZA DE TU FUERZA, REMOVER
LOS IDOLOS DE LA TIERRA, Y A LOS
DIOSES FALSOS CORTARAS
CORTANDOLOS.

[PARA Asf] COMPONER EI MUNDO
CON EL REINO DEL TODOPODEROSO,
Y TODA LA CARNE LLAMARA TU
NOMBRE, Y TORNARAN A TT TODOS
LOS MALVADOS DE LA TTERRA.

RECONOCERAN Y SABRAN TODOS LOS
HABITANTES DEL UNIVERSO, QUE A TI
SE HA DE DOBLAR TODA RODILLA Y
POR TI HA DE JURAR TODA LENGUA.

ANTE TI ADONAI NUESTRO DIO SE
ARRODILLARAN Y CAERAN, Y A LA
GLORIA DE TU NOMBRE DARAN
RESPETO, Y RECIBIRAN TODOS EL
YUGO DE TU REINO, Y REINARAS
SOBRE ELLOS PRONTO Y PARA
SIEMPRE.

PUES EL REINO TUYO ES, Y PARA
SIEMPRE REINARAS GLORIOSAMENTE,
COMO ESTA ESCRITO EN TU TORA:
“ADONAI REINARA POR SIEMPRE
JAMAS.”

(EXODO 15.18)

Y ESTA DICHO: “Y SERA ADONAI EL
REY SOBRE TODA LA TIERRA, EN ESTE
DIA SERA ADONAI [QUE ES] UNO Y SU
NOMBRE ES UNO.”

(ZACARIAS 14.9)

Minja
‘Al ken nekavvé Laj

‘Al ken nekavvé-Laj Adonai
Elohenu, lirot mehera
betiféret ‘uzzaj, leha‘avir
guillulim min haaretz,
vehaelilim karot yekkaretan,

letakkén ‘olam bemaljut
Shaddai, vejol bené basar yikreu
vishmeja, lehafnot Eleja
kol rish‘e aretz

Yakiru veyede‘t kol yoshevé
tevel, ki Leja tijra‘ kol-bérej,
tish-shava‘ kol lashon.

Lefaneja Adonai Elohenu
yijrea veyippolu, velijvod
shimja yekar yittenu, vikabbela
jullam et ‘ol maljuteja, vetimloj
‘alehem mehera le‘olam va‘ed.

Ki hammaljut Shelleja hi,
ul‘olemé ‘ad timloj bejavod,
kakkatuv betorataj: “Adonai

yimloj le‘olam va‘ed.”
(Shemot 15.18)

Veneemar: “vehaya Adonai
leMélej “al-kol-haaretz, bayyom
haht yihyé Adonai ejad,

ushmo ehad.”
(Zejariyi 14.9)
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Y con esto hemos referido los dinim que se han de
observar en la ‘Amidd para que la oracién sea
aceptada. Y es buena costumbre dar algo de Tzedakd
antes de decir la ‘Amidd, como decia David, “con
Tzedakd veré tu rostro” (Salmos 17.15). Y puesto que
todo esto haya concurrido en la ‘Amidd, y sea dicha
con la intencién debida, no dird el hombre para si: “Es
forzoso que el Dio me responda”. Mas se imaginard
siempre que todo lo que Dio ha de hacer lo hard por su
propia misericordia. Pues por mucho que el hombre
haga, no merecerd la mds minima de las mercedes que
recibe y que cada dia recibe, de aquel Sefor del cual
recibe todo ser la vida que posee. Como dijo el profeta
Miqueas “zquién me anticipd que yo haya de pagare”
Todo lo debemos y asi mismo esperamos que ha de ser
por la infinita misericordia de Dio y la liberalidad de Su
mano poderosa.

[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de Tefild, capitulo xiii)]
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Sobre el asunto de la recitacién de las cien bendiciones
o los salmos de Pesuké Dezimrd sobre si se debe hacer
rdpidamente y velozmente, este un fremendo error. Y
aqguel que no regana a los jazanim cuando hacen esto
peca también. Pues todas estas cosas son formas
verbales de servicio al Creador y la intencién es que las
personas mediten en ellas cuando las dicen. Y el que las
dice orientard su corazén y sabrd que con estas estd
hablando con el Senor de todo el mundo, ya sea para
pedirle algo o para agradecerle o para loarlo o para
ensalsar Sus acciones y Sus gracias o para describir las
maravillas de Sus creaturas y Su poder. Esto también
atane a todas los tipos de bendiciones y a todo fipo de
salmos, especialmente aquellos de Pezuké dezimrd. Y si
con éstas nos comunicamos con El, Sea exaltado,
scomo nos es licito apurarnos en ellas y remover nuestra
consciencia de lo que se estd diciendo, asimildndose en
esto a aquel que no sabe lo que dice y no entiende,
siendo en su oracién como un loro o un idiota que repite
todo aquello que ofra persona le dicta?

[Extraido de Teshuvot HaRambam, 2.261]
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KABBAIAT SHABBAT
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Algunas kebilot comienzan el servicio de Kabbalat Shabbat con el Salmo 29 en la pagina 40.
Otras congregaciones recitan los Salmos 95-99 antes de llegar a este punto.

iVAMOS, CANTEMOS A ADONAT!
CANTEMOS JUBILOSOS A LA ROCA DE
NUESTRA SALVACION.,

ACERQUEMONOS A SU ROSTRO CON
GRATITUD, CON SALMOS CANTEMOS
JUBILOSOS A EL.

PUES UN DIO GRANDE ES ADONAL Y
UN GRAN REY SOBRE TODO LO
DIVINO.

EN SU MANO LAS ENTRANAS DE LA
TIERRA, LAS CUMBRES DE LAS
MONTANAS SON SUYAS.

SUYO ES EL MAR YA QUE EL LO HIZO,
Y 1O SECO SUS MANOS CREARON.

VAMOS POSTREMONOS E INCLINE-
MONOS, ARRODILLEMONOS ANTE
ADONAI NUESTRO HACEDOR.

PUES EL ES NUESTRO DIO Y
NOSOTROS PUEBLO DE SU PASTOREO Y
REBANO DE SU MANO, SOLO SI HOY SU
VOZ ATENDIESES:

“NO ENDURESCAN SUS CORAZONES
COMO EN MERIVA, COMO EL DIA EN
MASSA EN EL DESIERTO,

CUANDO ME RETARON SUS PADRES,
ME PROBARON AUN TRAS VER MI
OBRA.

CUARENTA ANOS LUCHE CONTRA ESA
GENERACION Y DIJE ‘UN PUEBLO DE
ERRADO CORAZON SON ELLOS, ELLOS
NO CONOCIERON MIS SENDAS.”

POR ELLO JURE EN MI IRA, ‘ELLOS NO
LLEGARAN A MI DESCANSO.”

SOLO SI HOY SU VOZ ATENDIESES-- Y NO sean como sus

Salmo 95

Leju nerrannena 1Adonai.
Nari‘a leTzur yish‘enu.

Nekaddema fanav betoda,
bizmirot naria‘ lo.

Ki El gadol Adonai,
uMélej gadol ‘al-kol-elohim.

Asher beyad6 mejkeré-aretz,
vetoafot harim lo.

Asher-lo hayyam veHu ‘asahu,
veyabbéshet yadav yatzaru.

Boéu nishtajavé venijra‘a,
nivreja lifné-Adonai ‘osenu.

Ki Hu Elohenu vanajnu ‘am
mar‘ito vetzon yado,
hayyom im-bekol6 tishma‘u:

Al-takshu levavjem kiMriva,
keyom Massa bammidbar,

Asher nissuni avotejem,
bejanuni gam-rad fo‘oli.

Arba‘im shana akut bedor,
vaomar ‘am to‘é levav hem,
vehem lo-yade‘a derajai.

Asher-nishba‘ti veappi,

im-yevoun el-menujati.

quienes estuve luchando cuarenta anos.
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ancestros, la generacion del desierto, los cuales
inmediatamente después de ser redimidios de la
casa de la esclavitud retaron al Dio en Refidim.
CUARENTA ANOS LUCHE CONTRA ESA GENERACION--Cuando
me retaron con el asunto de los espias hasta que dije
que se demorarian cuarenta anos en el desierto. Y la
interpretacién de LUCHE puede ser encontrada en el
Salmo 119:158: “Vi a los traidores y luché contra ellos”
y la interpretaciéon de esta lucha se puede encontrar
en la obra de nuestros Rabinos de Bendita Memoria
(ver Talmud Gittin 26b). Y la interpretaciéon de ESA
GENERACION es con la generacion del desierto con
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PUEBLO DE ERRADO CORAZON SON ELLOS,-- Dije que tenian
un corazén errado vy su corazdédn quiere la iniquidad y
no creyeron en Mi. ELLOS NO CONOCIERON MIS SENDAS.’--
Y no reconocieron todos los milagros que hice con
ellos y tuvieron miedo de entrar a la tierra de Israel y
no confiaron en Mi. Por eso juré que no llegarian allé
y que moririan en el desierto todos los mayores de
veinte anos.

[Seleccionado de la Interpretacion del Libro de los
Salmos del Rabbi David Kimiji]
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jCANTEN A ADONAI UN CANTO
NUEVO! {CANTE A ADONAI TODA LA
TIERRA!

{CANTEN A ADONAI! BENDITO SU
NOMBRE, ANUNCIEN DE DiA EN DiA
SU SALVACION.

DECLAREN ENTRE LAS NACIONES SU
GLORIA, ENTRE TODOS LOS PUEBLOS
SUS MARAVILLAS.

PUES GRANDE ES ADONAI Y ALABADO
GRANDEMENTE, TEMIBLE ES EL SOBRE
TODO LO DIVINO.

PUES TODOS LOS “DIOSES” DE LOS
PUEBLOS SON VACUIDADES,
jADONAL [EN CAMBIO] LOS CIELOS
HIZO!

HONOR Y MAJESTAD ANTE EIL,
FUERZA Y BELLEZA HAY EN SU
SANTUARIO.

ATRIBUYAN A ADONAI - FAMILIAS DE
LOS PUEBLOS, ATRIBUYAN A ADONAI
GLORIA Y FUERZA.

ATRIBUYAN A ADONAI LA GLORIA DE
SU NOMBRE, ALCEN TRIBUTO Y
VENGAN A SUS ATRIOS.

POSTRENSE ANTE ADONAT EN LA
BELLEZA DEL SANTO, TIEMBLA ANTE
EL TODA LA TIERRA.

DECLAREN ENTRE LAS NACIONES:
‘ADONAI REINA. AUNQUE ESTA
CIMENTADO EL MUNDO DE MODO
QUE NO SE MOVERA, EL JUZGARA A
LOS PUEBLOS CON EQUIDAD.’

ALEGRENSE LOS CIELOS Y
REGOCIJESE LA TIERRA,
QUE RUJA EL MAR Y

SU CONTENIDO.

EXTASIESE EL CAMPO Y TODO LO QUE
HAY EN EL, ENTONCES CANTARAN
TODOS LOS ARBOLES DEL BOSQUE.

ANTE ADONAI QUE VIENE,

QUE VIENE A JUZGAR A LA TIERRA,
EL JUZGARA AL MUNDO CON JUSTICIA
Y A LOS PUEBLOS CON LEALTAD.

Kabbalat Shabbat

Salmo 96

Shiru 1Adonai shir jadash.
Shiru IAdonai kol-haaretz.

Shiru IAdonai bareji shemo,
basserd miyyom-leyom
yeshu‘ato.

Sappert vaggoyim kevodo,
bejol-ha‘ammim nifleotav.

Ki gadol Adonai
umbhullal meod,
nora Hu ‘al-kol-elohim.

Ki kol-elohé ha‘ammim
elilim e=svvAdonai
shamayim ‘asa.

Hod-vehadar lefanav,
‘oz vetiféret bemikdasho.

Hava 1Adonai mishpejot
‘ammim, hava 1Adonai
kavod va‘oz.

Havi 1Adonai kevod Shemo,

sed-minja uvéu lejatzrotav.

Hishtajava 1Adonai
behadrat-Kédesh,
jilu mippanav kol-haaretz.

Imra vaggoyim: Adonai malaj,
af-tikon tével bal-timmot,
yadin ‘ammim bemesharim.

Yismeju hash-shamayim
vetaguel haaretz,
yir‘am hayyam umloé.

Ya‘aloz sadai vejol-asher-bo,
az yerrannenu kol-‘atzé-ya‘ar.

Lifné Adonai ki va, ki va
lishpot haaretz,
yishpot-tevel betzédek,
ve‘ammim beemunato.

-36-
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JADONAI REINA! (REGOCIJESE
LA TIERRA! {ALEGRENSE
LAS ISLAS NUMEROSAS!

NUBE Y NIEBLA HAY EN
SU DERREDOR, JUSTICIA Y LEY SON
FI. FUNDAMENTO DE SU TRONO.

UN FUEGO ANTE EL CORRE,
Y CONSUME EN DERREDOR
A SUS ADVERSARIOS.

ALUMBRARON SUS RELAMPAGOS
EL MUNDO, VIO Y TEMBLO
LA TIERRA.

LAS MONTANAS COMO CERA

SE DERRITIERON ANTE ADONAI,
ANTE EL SENOR DE TODA

LA TIERRA.

PROCLAMEN LOS CIELOS SU
JUSTICIA, Y VEAN TODOS
LOS PUEBLOS SU GLORIA.

SE AVERGONZARAN TODOS 1.OS QUE
SIRVEN IDOLOS- AQUELLOS QUE SE
JACTAN EN VACUIDADES, SE POSTRARA
ANTE EL TODO LO DIVINO.

OYO Y SE ALEGRO SION,
REGOCIJARONSE LAS HIJAS DE
YEHUDA, POR TUS JUICIOS ADONAL

PUES TU ADONAI ERES EL MAS ALTO
SOBRE TODA LA TIERRA,
GRANDEMENTE FUISTE EXALTADO
POR SOBRE TODO LO DIVINO.

{AMANTES DE ADONAI ODIEN LO
MALO! EL CUIDA LAS ALMAS DE SUS
FIELES, DE LA MANO DE LOS MAL-
HECHORES LOS LIBRARA.

LA LUZ ESTA SEMBRADA PARA EL
JUSTO, Y PARA LOS RECTOS DE
CORAZON LA ALEGRIA.

JALEGRENSE LOS JUSTOS EN
ADONAI! Y DEN GRACIAS A LA
MEMORIA DE SU SANTIDAD.

Kabbalat Shabbat

Salmo 97

Adonai malaj taguel haaretz,
yismeju iyim rabbim.

‘Anan va‘arafel sevivav,
tzédek umishpat mejon kiso.

Esh lefanav telej,
utlahet saviv tzarav.

Heiru verakav tevel,
raata vattajel haaretz.

Harim kaddonag namassu
millifné Adonai,
millifné Adon kol-haaretz.

Higguidu hash-shamayim
tzidko, verrad
jol-ha‘ammim kevodo.

Yevoshu kol-‘6vede fésel
hammithalelim baelilim,
hishtajavu-lo kol-elohim.

Shame‘a vattismaj Tziyyon,
vattaguelna benot Yehuda,
lema‘an mishpateja Adonai.

Ki-Atta Adonai ‘elyén
‘al-kol-hairetz, meod na‘aleta
‘al-kol-elohim.

Ohavé Adonai sinu ra‘,
shomer nafshot jasidav,
miyyad resha‘im yattzilem.

‘Or zaraa‘ lattzadik,
ulyishré-lev simja.

Simju tzaddikim bAdonai,
vehodu lezéjer kodshé.
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ADONAI REINA jREGOCIJESE LA TIERRA! jALEGRENSE LAS ISLAS
NUMEROSAS!--Muchos de estos Salmos [que leemos en
Kabbalat shabbat] tienen el propdsito de afianzar los
corazones de los hombres que han perdido la
esperanza de la redencién a lo largo del extendido
exilio. SE AVERGONZARAN--entonces [en los dias del
Mashicj] TODOS LOS QUE SIRVEN iDOLOS. AQUELLOS QUE SE
jactaban y se vanagloriaban EN VACUIDADES y decian
que su éxito se debia a los idolos que adoraban y
ahora que el Dio Bendito juzga a estos idolos verdn y
sabrdn que no hay realidad en ellos y que sélo

-37-

Hashem tiene poder. Y los idolos y las imagenes son
figuras que hacen en la forma de las huestes
celestiales y las adoran. SE POSTRARA ANTE EL TODO LO
DIVINO-- Esto quiere decir que las huestes celestiales,
que estos veneraban, ellas mismas aceptardn y se
postrardn ante Hashem al hacer justicia con ellos que
las adoraban.

[Seleccionado de la Interpretacién del Libro de los
Salmos del Rabbi David Kimiji]
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UN SALMO:

CANTEN A ADONAI UN CANTO NUEVO
PUES MARAVILLAS HA HECHO,
SALVACION PARA EL DE SU DIESTRA Y
DE SU BRAZO SANTO.

HA ANUNCIADO ADONAI SU
SALVACION, ANTE LOS OJOS DE LAS
NACIONES DESCUBRIO SU JUSTICIA.

RECORDO SU MISERICORDIA Y
FIDELIDAD PARA CON LA CASA DE
ISRAEL, VIERON TODOS LOS CONFINES
DE LA TIERRA LA SALVACION DE
NUESTRO DIO.

CLAME A ADONAI TODA LA TIERRA,
PRORRUMPAN EN CANCION Y
MELODIA.

CANTEN ALABANZAS A ADONAI CON
EL ARPA, CON EL ARPA Y LA VOZ
CANTANTE.

CON TROMPETAS Y EL SONIDO DEL
SHOFAR, CLAMAD ANTE EL REY
ADONAL

RUJA EL MAR Y SU CONTENIDO, EL
MUNDO Y LOS QUE HABITAN SOBRE
EL.

LOS RIOS APLAUDIRAN CON SUS
PALMAS, JUNTAS LAS MONTANAS
CANTARAN.

ANTE ADONAI QUE VIENE A JUZGAR
LA TIERRA, JUZGARA AL MUNDO CON
JUSTICIA Y A LOS PUEBLOS CON
EQUIDAD.

Kabbalat Shabbat

Salmo 98

Mizmor:

Shiru IAdonai shir jadash
ki-niflaot ‘asa, hoshi‘a-lo
yeminé uzrda® kodsho.

Hodia® Adonai yeshuato,
le‘ené haggoyim guilla
tzidkato.

Zajar jasd6 veemunato levet
Yisrael, rau jol-afsé-aretz
et yeshu‘at Elohenu.

Hari‘u 1Adonai kol-haaretz,
pitzju verrannenu vezammeru.

Zammeru lAdonai bejinnor,
bejinnor vekol zimra.

Bajatzotzerot vekol shofar,
hari‘u lifné hamM¢lej Adonai.

Yir‘am hayyam umlo6,
tével veyoshevé vah.

Neharot yimjau-jaf,
yajad harim yerranenu.

Lifné-Adonai ki va lishpot
haaretz, yishpot tevel betzédek,
ve‘ammim bemesharim.
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Preparativos para el Shabbat

Y en la vispera del Shabbat se esmerard en
preparar la cena del Shabbat. Y auin si tiene
muchos sirvientes, se esmerard él mismo en honor
del Shabbat que es llamado reina y novia y cuyo
valor es idéntico al de todas las ofras mitzvot. Y se
esforzard en los arreglos del Shabbat pues Rava
mismo salaba su pez para Shabbat (Talmud
Shabbat 119a). Y de acuerdo a sus capacidades
comprard manjares para alegrar el Shabbat. Y no
comerd en la vispera del Shabbat después de
Minj&d no sea dane su apetito en la cena de
Shabbat. Cerca al ocaso prepard la mesa, las
sillas y las velas y preparard todo, las copas vy los
platos. Y se preocupard por preparar el vino para
la santificacion (Kiddush) del dia. Y se cortard las
unas cada vispera de Shabbat. Y dfilard su
cuchillo. Como interpretaron nuestros rabinos "Y

-38-

serd en el dia sexto preparards lo que habrds de
traer” (Exodo 16.5)- esto se refiere a dfilar el
cuchillo. Y [nuestros rabinos] también
interpretaron Y sabrds que hay paz en tu tienda”
(Job 5.24)- esto se refiere a afilar el cuchillo, pues si
el hierro se mella y no puede cortar con el cuchillo
entonces no habrd paz en el hogar. Y lavard su
cara y sus manos y sus pies con agua caliente en
la vispera después de terminar todas sus labores.
Y todo lo que hard lo hard en honor del Shabbat.
Y anadird del tiempo profano al tiempo sagrado
[i.e. infroducird el Shabbat antes de que sea el dia
sexto haya concluido]. Y cuando comience a
oscurecer, frotard sus ropas [para garantizar que
no estd cargando ningun objeto prohibido como
dinero o un l&piz] y encenderd la candela cuando
el sol todavia esté por encima de la copa de los
drboles.
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jADONAI REINA-QUE TIEMBLEN LOS
PUEBLOS! SENTADO ENTRE LOS
KERUVIM-TIEMBLA LA TIERRA.

ADONAI EN SION ES GRANDE, Y
EXALTADO ES EL SOBRE TODOS LOS
PUEBLOS.

ALABEN TU NOMBRE GRANDE Y
TEMIBLE, SANTO ES EL.

LA FUERZA DE UN REY QUE A LA LEY
AMA- TU ESTABLECISTE LA RECTITUD,
LEY Y EQUIDAD PARA CON YA‘AKOV
TU HICISTE.

EXALTEN A ADONAI NUESTRO DIO,
Y POSTRENSE ANTE LA PISADURA
DE SUS PIES, SANTO ES EL.

MOSHE Y AHARON ENTRE SUS
SACERDOTES, SHMUEL ENTRE LOS QUE
LLAMABAN SU NOMBRE, LLAMABAN A
ADONAI Y EL LES RESPONDIA.

EN MEDIO DE UNA COLUMNA DE
NUBE HABLABA CON ELLOS, ELLOS
GUARDARON SUS TESTIMONIOS Y LA
LEGISLACION QUE EL LES DIO.

ADONAI NUESTRO DIO TU LES
RESPONDISTE, UN DIO INDULGENTE
FUISTE PARA CON ELLOS, AUNQUE
VENGADOR DE SUS TRANSGRESIONES.

EXALTEN A ADONAI NUESTRO DIO,
Y POSTRENSE EN SU MONTE
SAGRADO, PUES SANTO

ES ADONAI NUESTRO DI0.

Bendecird el dia y rezard las oraciones de Shabbat

Kabbalat Shabbat

Salmo 99

Adonai malaj- yirguezu
‘ammim. Yoshev keruvim-
tanut haaretz.

Adonai beTziyyon gadol,
verram Hu ‘al-kol-ha‘ammim.

Yodu Shimja gadol
venottra, kadosh Hu.

Ve‘oz Mélej mishpat ahev-Atta
konanta mesharim, mishpat
utzdaka beYa‘akov Atta ‘asita.

Romemu Adonai Elohenu,
vehishtajavu lahadom raglav,
kadosh Hu.

Moshé veAharén bejohanav,
uShmuel bekotreé Shemo,
korim el-Adonai
veHu ya‘anem.

Be‘amud ‘anan yedabber
‘alehem, shameru ‘edotav
vejok natan-lamo.

Adonai Elohenu Atta ‘anitam,
El nosé hayita lahem,
venokem ‘al-‘alilotam.

Romemu Adonai Elohenu,
vehishtajavu lehar kodsho,
ki-kadosh Adonai Elohenu.
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y no verterd una sola ldgrima de sus ojos. Y

y descansard y disfrutard. Y retirard de su corazén
toda angustia y todo pensamiento como si
hubiese terminado todo su trabajo. Y honrard al
Shabbat con un vestido limpio y una mesa
dispuesta de acuerdo a sus medios y comerd
sobre ella tres comidas. No hablard en absoluto
sobre sus posesiones y sobre sus necesidades,
incluso si son posesiones celestiales. Cuentas que
han pasado, estd permitido hablar de ellas. Y se
extenderd en hablar sélo en palabras de Tord y en
palabras que acrecienten la piedad, pues incluso
saludar dificilmente autorizaron los rabinos. Y no
correrd a ningun lado a no ser para cumplir una
mitzvd. Y no hard ninguna cosa molesta y no
hablard de sus parientes muertos o de otfras cosas
deprimentes. En resumen hard de este dia placer
y descanso. Y anadird de lo profano a lo sagrado

-39-

guardard el Shabbat de acuerdo a la instruccion
de nuestros rabinos-sobre ellos sea la paz. Y al salir
el Shabbat separard con oraciones y sobre una
copa de vino. No hard sus necesidades sin antes
separar con oracién. Dird “Bendito eres TU Hashem
nuestro Dio Rey del Universo quien separa entre lo
santo y lo profano” y luego hard sus necesidades.
Y al salir el Shabbat dispondrd su mesa, asi sea
para comer la medida del tamano de una
aceituna, y acompanard a la Reina con
canciones y bendiciones. [De aqui la costumbre
de hacer una cuarta comida después de la salida
del Shabbat llamada Melavé Malkd ‘“quien
acompana a la Reina” con canciones y palabras
de Tord. JPM]

[Tomado de Séfer Hayyird de Rabbenu Yond de
Gironaq]
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Algunas kebilot comienzan el servicio en este punto.

UN SALMO DE DAVID:

ATRIBUYAN A ADONAI SERES DIVINOS,
ATRIBUYAN A ADONAI GLORIA Y
FUERZA.

ATRIBUYAN A ADONAI LA GLORIA DE
SU NOMBRE, POSTRENSE ANTE
ADONAI EN LA BELLEZA DEL SANTO.

LA VOZ DE ADONAI SOBRE LLAS AGUAS,
EL DIO DE LA GLORIA TRUENA,
ADONAI SOBRE LLAS AGUAS
NUMEROSAS.

LA VOZ DE ADONAI CON FUERZA, LA
VOZ DE ADONAI CON MAJESTAD.

LA VOZ DE ADONAI ROMPE LOS
CEDROS, ASTILLA ADONAI LOS CEDROS
DEL LIBANO.

L.OS HACE BAILAR COMO UNA
TERNERA, [A LOS MONTES] LIBANO
Y SIRION COMO UN JOVEN BUEY.

LA VOZ DE ADONAI CINCELA LAS
LLAMAS DEL FUEGO.

LA VOZ DE ADONAI SACUDE EL
DESIERTO, SACUDE ADONAI EL
DESIERTO DE KADESH.

LA VOZ DE ADONAI TUERCE LOS
ROBLES Y DEVASTA LOS BOSQUES,
EN SU SANTUARIO TODO

DICEN “GLORIA”.

ADONAI DURANTE EL DILUVIO
PERMANECIO, ESTABLECIDO ESTA
ADONAI COMO EL REY PARA SIEMPRE.

ADONAI FUERZA A SU PUEBLO LE
DARA, ADONAI BENDECIRA A SU
PUEBLO CON LA PAZ.

Tal dia Santo, como el de hoy/ se holgd el Senor y
descansd/ sus santas banderas compuestas/ como
los pendones levantados/ y los nombres del Senor/

Kabbalat Shabbat

Salmo 29

(E/ Kabal se pone de pie.)

Mizmor leDavid:

Hava IAdonai bené elim,
havt 1Adonai kavod va‘oz.

Havi IAdonai kevod Shemo,
hishtajava IAdonai
behadrat-Kdédesh.

Kol Adonai ‘al-hammayim,
el-hakkavod hirim,
Adonai ‘al-mayim rabbim.

Kol-Adonai bakkoaj,
kol Adonai behadar.

Kol Adonai shover arazim,
vayshabber Adonai et-arzé
halLevanén.

Vayyarkidem kemo-‘éguel,
Levanon veSiryon kemo
ven-reemim.

Kol-Adonai jotzev
lahavot esh.

Kol Adonai yajil midbar,
yajil Adonai midbar Kadesh.

Kol Adonai yejolel ayyalot
vayyejesof ye‘arot, uvhejalé
kull6 omer kavod.

Adonai lammabbul yashav,
vayyéshev Adonai
Mélej le‘olam.

Adonai ‘oz leammo yittén,
Adonai yevarej et-‘ammo
vash-shalom.

fueron dichos y declarados/ por boca de todos los

vientos/ y por las criaturas aumentados./ Sdbado,
Sdbado, Moisés, Moisés,/ en el SGbado nada hards.

Ocuparte has en servir y adorar/ al grande Dio de

-40-
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Adonai./ No hay otro ni habrd/loado sea el Sefior que
la vida nos da,/ Amén, Senor, que vayan estas
oraciones al cielo, que al cielo suban.

[Tefild de Shabbat en marfiana transmitida por las
rezadeiras de la comunidad de Belmonte, Portugal]
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Kabbalat Shabbat
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Algunas kebilot antaden el siguiente poema kabbalistico.

Anna vejoaj

POR FAVOR CON LA FUERZA DE TU
MANO DERECHA, LIBERA A LA
CAUTIVA.

RECIBE LA DICHA DE TU PUEBLO,
ALZANOS, PURIFICANOS, [DIO]
TREMENDO.

POR FAVOR, FUERTE, A LOS
BUSCADORES DE TU UNIDAD, COMO
LA NINA DE TUS OJOS PROTEJE.

BENDICELOS, PURIFICALOS, TUS
MISERICORDIAS Y TU JUSTICIA,
SIEMPRE PROPORCIONALES.

TODOPODEROSO Y SANTO, CON GRAN
BONDAD, DIRIGE TU COMUNIDAD.

UNICO Y ORGULLOSO, A TU PUEBLO
TORNA, A AQUELLOS QUE RECUERDAN
TU SANTIDAD.

NUESTRAS PLEGARIAS RECIBE, Y
ESCUCHA NUESTRO GEMIDO,
CONOCEDOR DE NUESTROS SECRETOS.

(SUSURRARA)
BENDITO SEA EL. NOMBRE DE TU
GLORIA POR SIEMPRE JAMAS.

“Recuérda el dia Shabbat para santificarlo” (Exodo 20.7)
después de ordenar que creyésemos que Hashem, el
uno, Sea exaltado, es el Unico Existente y es el Creador y
es el Sabio y el Poderoso, y después de unificar todas
estas creencias y de ordenar que sélo a El se le debe
respeto y de ordenar que se respetase la mencidn de Su
nombre, ordend que hiciesemos de esto un signo y una
memoria constante para informarnos que El cred todo y
ésta es la mitzvd del Shabbat la cudl es un testimonio del
acto de la creacién. Y dijo “recuérda el dia Shabbat
para santificarlo” y en el Deuteronomio estd escrito
"guarda el dia Shabbat para santificarlo” (Deuteronomio
5.11). Nuestros rabinos dijeron concerniendo esto que
“recuérda” y “guarda” fueron dichos en una mismo
alocucién, y no pusieron su atencién sobre las otras
menciones que se hacen al respecto de este tema. Y su
intencion es que “recuerda” alude a una mitzvd positiva
la cual consiste en recordar el dia Shabbat y no olvidarlo,
y “guarda” alude a una mitzvd negativa, pues en todo
lugar que estd escrito “cuidate de que no” se refiera a
una mitzvd negativa la cual consiste en guardar el
Shabbat y cuidarse de desecrarlo. [Interpretacién de la
Tord de Rabbi Moshé ben Najman]

Y el significado de “recuérda el dia Shabbat” es que
cada dia recuerde qué dia de la semana es para que no
olvide cudndo cae el dia séptimo porque estd obligado
a santificarlo. Y la interpretacion de “para santificarlo” es
que debe elevarlo por sobre los otros dias de la semana 'y
no hacer ningun tipo de obra (melajd) en él, del mismo
modo que Hashem lo santificd [al cesar de hacer la obra
de creacidn en él]l. Y nuestros antiguos sabios

Anna, vejoaj guedulat
yemineja, tattir tzerura.

Kabbel rinnat ‘ammeja,
sagguevenu, taharenu, Nora.

Na Guibbor, doreshé
yijudeja, kevavat shomrem.

Barejem, taharem, rajamé
tzidkateja, tamid gomlem.

Jasin kadosh, berrov
tuveja, nahel ‘adateja.

Yajid gueé, le‘ammeja
fené, zojeré kedush-shateja.

Shav‘atenu kabbel, ushma‘
tza‘akatenu, yodea‘ ta‘alumot.

(susurrara)
Baruj shem kevod
maljuté le‘olam va‘ed.
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interpretaron este verso como recordar el dia Shabbat
sobre una copa de vino (Kiddush). [Interpretacién Corta
de la Tord de Rabbi Avraham ibn ‘Ezra]

“Pues en seis dias hizo Hashem los cielos y la tierra, el mar
y todo lo que hay en ellos y descansé en el dia séptimo
por esto bendijo Hashem el dia Shabbat y lo santificd”
(Exodo 20.10) - Y asi interpretamos "y lo santificé™: pues
Hashem descansé en él de toda su obra. Y la razdn por
la cual esto viene después de “por esto bendijo Hashem™
es como estd escrito en la seccidon de Vayjuli (Génesis
2.1-4) pues Hashem santificéd este dia y determindé que
todas las almas recibieran una medida extra de sabiduria
en él- de modo que asi “bendijo Hashem el dia
Shabbat”. Y decimos del afo sabdtico que es similar al
Shabbat, pues éste también es séptimo en el érden de
los afos y Hashem ordend que se leyese la Tord al
comienzo del ano frente a los hombres, las mujeres y los
ninos y explicd esta costumbre diciendo “para que
escuchen 'y para que aprendan y guarden”
(Deuteronomio 31.12) Y he aqui que el dia Shabbat fue
dado también para comprender las obras de Hashem y
para estudiar su Tord. Pues asi estd escrito en el Salmo
para el dia sdbado “Pues Hashem me alegraste con tus
obras” (Salmo 92.5). Toda la semana se ocupa el hombre
de sus necesidades y éste es un dia apto para la
meditacién y el descanso en honor de Hashem, y por ello
ni siguiera mencionard sus necesidades en él o buscard
consejo sobre ellas. Tal como nos lo dijo el profeta: “[te
abstendrds en Shabbat] de buscar tus objetos y de decir
palabras.” (Isaias 58.13) [Interpretacion Larga de la Tora
de Rabbi Avraham ibn ‘Ezra]
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(1) :CON QUE ENCEDEMOS Y CON QUE
NO ENCEDEMOS (LAS CANDELAS DE
SHABBAT)? NO ENCEDEMOS CON
[MECHAS HECHAS DE] PULPA DE CEDRO,
NI DE LINO CRUDO, NI DE SEDA. NO
CON UN MECHA HECHA DE PULPA DE
SAUCE, NI CON UNA MECHA DE
PLANTAS DEL DESIERTO, NI DE PLANTAS
VERDES QUE CRECEN SOBRE EL AGUA.
NO CON BREA, NO CON CERA LIQUIDA,
NO CON ACEITE DE RICINO, NO CON
ACEITE QUEMADO, NO CON GRASA DE
LAS COLAS DE OVEJA Y NO CON GRASA
ANIMAL. NAJUM EL MEDA DICE
“ENCENDEMOS CON GRASA ANIMAL
HERVIDA.” MIENTRAS QUE LOS SABIOS
DICEN “TANTO LA GRASA ANIMAL QUE
HA SIDO HERVIDA COMO AQUELLA QUE
NO  HA  SIDO  HERVIDA, NO
ENCENDEMOS CON ELLA.”

(2) NO ENCEDEMOS CON ACEITE
QUEMADO EN UN DIA DE FIESTA. RABBI
YISHMAEL DICE “NO ENCEDEMOS CON
RESINA [LAS VELAS DE SHABBAT] POR EL
RESPETO QUE MERECE EL SHABBAT.”
LOS OTROS SABIOS ADMITEN TODOS
LOS ACEITES: ACEITE DE SESAMO,
ACEITE DE NUECES, ACEITE DE SEMILLA
DE RABANO, ACEITE DE PESCADO,
ACEITE DE SEMILLA DE COLOQUINTIDA
[CALABAZA DEL DESIERTO|, Y RESINA Y
PETROLEO. RABBI TARFON DICE:
“SOLO ENCEDEMOS CON ACEITE DE
OLIVA.”

(3) TODO AQUELLO QUE SE OBTIENE
DE UNA PLANTA NO ENCEDEMOS CON
EL, EXCEPTO EL LINO. TODO AQUELLO
QUE OBTENEMOS DE UNA PLANTA NO
SE CONTAMINA CON LA IMPUREZA DE
LAS CARPAS SINO EL LINO. UNA MECHA
HECHA DE UN PEDAZO DE ROPA QUE
HA SIDO DOBLADA PERO NO SE HA
CHAMUSCADO-RABBI ELIEZER DICE: “ES
IMPURA Y NO ENCEDEMOS CON ELLA.”
RABBf AKIVA DICE: “ES PURA Y
ENCENDEMOS CON ELLA.”

Si una persona se ve forzada a

encender la ldmpara de su casa y encender la
[dmpara de Janukd o entre encender la Idmpara
de su casa y comprar vino para el Kiddush,
escogerd encender la ldmpara de su casa por

Kabbalat Shabbat

Mishnayot
(Mishna Shabbat 2)

(1) ¢;Bammé¢ madlikin uvamma
en madlikin? En madlikin lo
veléjesh, veld vejosen, veld
vejalaj, veld viftilat haidan,
velé vitfilat hammidbar, veld
viroka she‘al pené hammayim.
Lo vezéfet, velé6 vesha‘avi,
vel6  veshemen kik,
veshemen serefd, veld vealyd,
velo vejélev. Najum hammadi

veld

omer: madlikin bejélev
mevush-shal. Vajajamim
omerim: ejad mevushshal

veejad sheen6é mevushrshal, en
madlikin bo.

(2) Ein madlikin beshémen
serefa beyom tov. Ribbi
Yishma‘el omer: en madlikin
be‘itran mippené jevod
hash-shabbat. Vajajamim
mattirin bejol-hash-shemanim:
Beshémen shumshemim,
beshémen egozim, beshemen
tzenonot, beshémen daguim,
beshemen pakku‘ot, be‘itran
uvneft. Ribbi Tarfén omer: en
madlikin ella veshemen zait

bilvad.

(3) Kol hayyotzé min ha‘etz en
madlikin bo ella fishtan. Vejol
hayyotzé min ha‘etz end
mittammé tumat ohalim ella
fishtan.  Petilat habbégued
shekkippelah velé hivhavah.
Ribbi Eli‘ézer omer: temea,
veén madlikin bah. Ribbi
Akiva omer: tehora, umadlikin

bah.

escoger entre

motivo de la paz de su hogar (Shalom Betd), pues

incluso el nombre Santo es borrado para hacer la
paz entre un hombre y su mujer [durante la
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ceremonia de la Sotd]. Grande es la paz por
encima de todo ya que toda la Tord fue dada
para hacer paz en el mundo, pues estd dicho:
“"Sus caminos son caminos de deleite y todas sus
sendas son paz” (Proverbios 3.17)

[Hiliot Megild vejanukkd 4.14 del Mishné Tord de
Rabbi Moshé Ben Maimon]
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(4) NO PERFORARA UNA PERSONA UNA
CASCARA DE HUEVO Y LA LLENARA DE
ACEITE PARA PONERLA JUNTO A LA
APERTURA DE LA LAMPARA PARA QUE
ESTA GOTEE [EN LA LAMPARA Y LA
ALIMENTE]. ESTO TAMBIEN ES CIERTO
SI EL RECIPIENTE ES DE BARRO. RABBI
YEHUDA LO PERMITE. NO OBSTANTE,
SI [LA LAMPARA Y EL RECIPIENTE]
FUERON  CONECTADAS POR EL
ALFARERO DESDE EL COMIENZO ESTA
PERMITIDO YA QUE ES CONSIDERADO
COMO UN SOLO RECIPIENTE. NO
LLENARA UNA PERSONA UN
RECIPIENTE CON ACEITE Y LO PONDRA
JUNTO A LA LAMPARA CON LA BASE DE
LA MECHA EN ELLA PARA QUE
ABSORBA EL ACEITE, AUNQUE RABBI
YEHUDA LO PERMITE.

(5) AQUEL QUE EXTINGUE LA
LAMPARA PORQUE TEME [A LOS
ATAQUES DE| LOS GENTILES O [DE]
BANDOLEROS, O POR CAUSA DE UN
MAL ESPIRITU O PARA QUE UN
ENFERMO PUEDA DORMIR-  ESTA
EXENTO [DE DESECRAR EL SHABBAT].
SI [LA EXTINGUE] PARA AHORRAR LA
LAMPARA O PARA AHORRAR ACEITE O
PARA AHORRAR MECHA- ES CULPABLE
[DE DESECRAR EL SHABBAT]. RABBI
YOSE ABSUELVE EN TODOS LOS CASOS

EXCEPTO EN EL QUE QUIERE
AHORRAR MECHA, YA QUE [AL
EXTINGUIR LA MECHA] ESTA

HACIENDO [DE LA MECHA] CARBON.

©) A CAUSA DE TRES
TRANSGRESIONES LAS MUJERES
MUEREN EN LA HORA DEL PARTO: AL
DESCUIDAR LAS LEYES DE PUREZA
FAMILIAR Y LA SEPARACION DE JALA Y
EL ENCENDIDO DE LA LAMPARA [DE
SHABBAT].

(7) TRES COSAS DEBE DECIR UNA
PERSONA EN SU CASA EN LA VISPERA

DEL  SHABBAT AL  ANOCHECER:
“¢SEPARARON EL DIEZMO?”,
“¢PREPARARON EL ERUV?”

“.ENCENDIERON LA LAMPARA?” SI
HAY DUDAS SOBRE SI HA OSCURECIDO
O NO, NO SE SEPARA EL DIEZMO DE
AQUELLAS COSAS QUE CLARAMENTE
LO REQUIEREN, NI SE SUBMRGEN LOS
UTENSILIOS [EN UNA MIKVE PARA
PURIFICARLOS], NI SE ENCIENDEN LAS
LAMPARAS, PERO SI SE SEPARA EL
DIEZMO DE AQUELLAS COSAS SOBRE
LAS QUE SE DUDA SI SE HA DIEZMADO
O NO [DEMAI], SE PREPARA EL ‘ERUV Y
SE CUBREN LAS VITUALLAS CALIENTES
[PARA QUE MANTENGAN SU CALOR
DURANTE EL SHABBAT].

Kabbalat Shabbat

Mishnayot

(continuacién)

(4) Lo yikkov adam shefoféret
shel betza vimaleenna shémen

veyittenenna ‘al pi hanner
bishvil shettehe menattefet,
afilu hi shel jeres. Verribbi
Yehuda matir. Aval im

jibberah hayyotzer mittejilla,
mutar, mippené shehu jeli ejad.
Lo yimallé adam ke‘ara shel
shémen veyittenenna betzad
hanner veyitten rosh happetila

betojah, bishvil shetehé

shoévet. Verribbi  Yehuda

mattir.

(5) Hamejabbé et hanner
mippené sheha mityaré

mippené goyim, mippené listim,
mippené raaj ra‘a, veim bishvil
hajolé sheyyishan, patur. Kejas
‘al hanner, kejas ‘al
hash-shémen, kejas ‘al happetila,
jayyav.  Verribbi Yosé poter
bejullan jutz min happetila,
mippené shehu ‘osah pejam.

(6) ‘Al shalosh ‘averot nashim
metot  bish‘at ledatin, ‘al
sheenan  zechirot  bannida
uvajalla uvhadlakat hanner.

(7) Shelosha devarim  tzarij
adam lomar betoj beté ‘erev

shabbat ‘im jasheja.
¢‘issartem? ¢‘eravtem?
¢hadliku et hanner?  Safek

jasheja, safek en jasheja- en
me‘asserin et havaddai, veén

matbilin et hakkelim, veén
madlikin et hannerot, aval
me‘asserin et  haddemai,
ume‘arevin,  vetomnin et
hajammin.
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Kabbalat Shabbat
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Leja dodi

VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA,
EL ROSTRO DEL SHABBAT
RECIBAMOS.

“GUARDEN” Y “RECUERDEN" [EL
SHABBAT]| EN UNA SOLA ELOCUCION
NOS DIJO EL DIO UNICO, ADONAI ES
UNO Y SU NOMBRE ES UNO, EN
RENOMBRE, BELLEZA Y ALABANZA.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

HACIA EL SHABBAT VAYAN Y
VAYAMOS, PUES ESTE ES LA FUENTE
DE LA BENDICION, DESDE EL
COMIENZO DE LA ETERNIDAD
PROMETIDO, ULTIMA CREACION
AUNQUE EN EL PENSAMIENTO
PRIMERO.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

SANTUARIO DEL REY- CIUDAD REAL,
LEVANTATE Y SAL DE TU
PROSTRACION, POR MUCHO TIEMPO
HAS HABITADO EL VALLE DEL LLANTO,
Y EL SE COMPADECERA CONTIGO CON
COMPASION.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

REJUVENECETE, DEL POLVO
LEVANTANTE, PONTE LAS ROPAS DE
TU BELLEZA PUEBLO MIO, POR MANO
DEL HIJO DE YISHAI EL BETLEHEMITA,
ACERCALA A MI ALMA- REDIMELA.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

Leja dodi likrat kalla,
pené shabbat nekabbela.

Shamor vezajor bedibbur ejad
hishmi‘anu El hammeyujad,
Adonai ejad ushemé ejad,
leshem ultiféret velithilla.

[Leja dodi likrat kalla...]

Likrat shabbat leja veneleja,
ki hi mekor habberaja,
merrosh mikkédem nesuja,
sof ma‘asé bemajashava
tejilla.

Leja dodi likrat kalla...

Mikdash Mélej ‘ir meluja,
kumi tzef mittoj hahafeja,
rav laj shévet be‘émek habbaja,
veHu yajamol ‘aldyij jemla.

[Leja dodi likrat kal.la...]

Hitna‘ari, me‘afar kumi,
livshi bigd¢ tifartej ‘ammi,
‘al yad ben Yishai bet hallajmi,
korva el nafshi guealah.

[Leja dodi likrat kal.la...]
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(contindia en la siguiente pdgina)

Meditacién sobre el Shabbat

Cuando el pueblo de Israel santifica desde abajo
a la entrada del Shabbat, el drbol de la vida se
estremece y aplaude con sus hojas, y un viento
sopla dentro del mundo por venir y las ramas del
drbol se mecen y exudan el olor del mundo por
venir. [En ese momento] este drbol de la vida se
estremece vy libera almas santas y cubre el mundo
entero. En medio de todo esto, almas salen de él
y almas entran en él [el drbol de la vida]. Las
almas que entran se despiertan con aquellas que
salen. Y con las almas que salen y con aquellas
que entran, el drbol de la vida rebosa de alegria.
Y [asi] el pueblo de Israel se corona con guirnaldas
gue son estas almas santas [que salieron del drbol
de la vida] y todo el pueblo rebosa de alegria y
de placer. Y durante todo el Shabbat gozan de
esta alegria y de este placer. Y todos los justos en

-44-

el jardin del Edén suben y disfrutan del placer
elevado del mundo por venir. Cuando termina el
Shabbat todas estas almas toman vuelo y suben.
Ven y mira, cuando entra el Shabbat, unas almas
descienden para reposar sobre el Pueblo Santo
mientras que las almas de los justos ascienden a lo
alto. Cuando termina el Shabbat, unas almas
ascienden -aquellas que reposaron sobre Israel, y
otras almas descienden -aquellas almas de los
justos. Cuando ascienden todas las almas que
reposaron sobre lIsrael, éstas marchan en el
palacio frente al Rey Sanfo. Y el Santo, bendito
Seaq, les pregunta a fodas: ;Qué innovacion sobre
la Tord recibieron en ese mundo? jBienaventurado
aquel que dice frente a El innovaciones de la Tord!
iCudnta alegria le causa al Santo, Bendito Seal El
llama a su hueste celestial y les dice: "jEscuchen
esta innovacién sobre la Tord que dijo el alma de
fulano!" [Zohar Vol. 3 173a]
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VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA,
EL ROSTRO DEL SHABBAT
RECIBAMOS.

iDESPIERTA DESPIERTA!, PUES VIENE
TU LUZ {LEVANTATE! jALUMBRA!
iDESPIERTA DESPIERTA! UNA CANCION
ENTONA, LA GLORIA DE ADONAI
SOBRE TI SE REVELARA.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

NO TE AVERGUENCES Y NO TE
APENES, ¢POR QUE TE HUMILLAS Y
POR QUE TE ABISMAS?, EN TI SE
REUNIRAN LOS POBRES DE MI PUEBLO,
Y SE CONSTRUIRA LA CIUDAD SOBRE
SU MONTANA.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

Y SERAN PARA EL DESPOJO TUS
DESPOJADORES, Y SE ALEJARAN TODOS
TUS DEVORADORES, Y SE ALEGRARA
SOBRE TI TU DIO, COMO SE ALEGRA
UN DESPOSADO CON SU DESPOSADA.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

A LA DERECHA Y A LA IZQUIERDA
EXPANDETE, Y A ADONAI ADORA, POR
MEDIO DEL HOMBRE HIJO DEL
DESCENDIENTE DE PERETZ NOS
ALEGRAREMOS Y NOS
REGOCIJAREMOS.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

VEN EN PAZ CORONA DE TU ESPOSO,
TAMBIEN EN ALEGRIA Y EN JUBILO.
ENTRE LOS FIELES DEL PUEBLO
ELEGIDO. {VEN NOVIA, VEN NOVIA!
ENTRE LOS FIELES DEL PUEBLO
ELEGIDO, VEN NOVIA: SHABBAT LA
REINA.

[VAMOS MI AMADO HACIA LA NOVIA...]

Observar el Shabbat y abstenerse de la idolatria son

Kabbalat Shabbat
Leja dodi

(continuacién)

Leja dodi likrat kalla,
pené shabbat nekabbela.

Hit‘orerf hit‘oreri,
ki va orej kumi ori,
‘ut{ ‘uri shir dabberi,
kevod Adonai ‘alayij nigla.

[Leja dodi likrat kal.la...]

Lo tevoshi veld tikkalem,

ma-tishtojaji uma tehemi,

baj yejesu ‘aniyyé ‘ammi,
venivneta ‘ir ‘al tillah.

[Leja dodi likrat kal.la...]

Vehayu limshissa shoasayij,
verrajaku kol mevalle‘ayij,
yasis ‘alayij Elohayij,
kimsos jatan ‘al kalla.

[Leja dodi likrat kal.la...]

Yamin usmol tifrotzi,
veetAdonai ta‘aritzi,

‘al-yad ish ben-Partzi,
venismeja venaguila.

[Leja dodi likrat kalla...]

(E/ kabal se pone de piey recibe a la Reina Shabbat
con venias en cada “Boi”.)

Boi veshalom ‘atéret ba‘alah,
gam besimja uvtzohola,
Toj emuné ‘am segulla.

Bof jalla, boi jalla.
Toj emuné ‘am segulla,
bof jalla: Shabbat Malketa.

[Leja dodi likrat kalla...]
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cuida de no desecrar el Shabbat.” (Isaias 56.2) Es

cada una equivalentes a todas las ofras mitzvot de la
Tord. Mds aun, el Shabbat es el signo eterno entre el
Santo Bendito Sea y nosofros. Por ello, si uno

fransgrede cualquiera de los ofros mitzvot, es
considerado meramente como un Israelita
malhechor. Pero si desecra el Shabbat

pUblicamente, es como si fuera un iddlatra, y ambos
son considerados como si fueran gentiles en todo
respecto. Por ello el profeta dice en loa de aquel
que observa el Shabbat: “Dichoso es el hombre que
hace esto y el ser humano que se atiene a esto-se
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mds, aguel que observa el Shabbat de acuerdo a sus
reglas y lo honra y se deleita de acuerdo a sus
habilidades, el profeta describe explicitamente su
recompensa en este mundo vy también la
recompensa que le espera en el mundo por venir:
“Entonces te deleitards en Hashem y yo te haré
cabalgar sobre las cimas del mundo y te alimentaré
de la heredad de Ya'akov tu padre, como la boca
de Hashem lo ha prometido™ (Isaias 58.14)

[Mishné Tord (Leyes del Shabbat 30.15) del Rambam]
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En presencia de un minydn se recitan los signientes versos del Talmud.

D1jO RABBI EL‘AZAR EN
NOMBRE DE RABBI JANINA

LOS DISCIPULOS DE LOS SABIOS
ACRECIENTAN LA PAZ EN EL MUNDO-

YA QUE ESTA DICHO “CUANDO TODOS
TUS HIJOS SEAN ALUMNOS DE ADONAI
GRAN PAZ HABRA PARA TUS HIJOS”.

(ISAIAS 54.13)

NO SE LEA “BANAYIJ” [TUS HIJOS] SINO
“BONAYI” [TUS SABIOS].

HAYA PAZ EN TUS RECINTO Y

BIENESTAR EN TUS PALACIOS.
(SALMO 122.7-9)

PARA BIEN DE MIS HERMANOS Y
COMPANEROS, DIRE “POR FAVOR, SEA
LA PAZ CONTIGO.”

PARA BIEN DE LA CASA DE ADONAI
NUESTRO D10, BUSCARE EL BIEN PARA
TI.

Y VERAS HIJOS DE TUS HIJOS, LA PAZ

SEA SOBRE ISRAEL.
(SALMO 128.6)

HAYA GRAN PAZ A AQUELLOS QUE
AMAN TU TORA Y NO HAY PARA ELLOS

OBSTACULO.
(SALMO 119.165)

ADONAI FUERZA DARA A SU PUEBLO,
ADONAI BENDECIRA A SU PUEBLO

CON PAZ.
(SALMO 29.11)

Kabbalat Shabbat

Amar Ribbi El‘azar
(Talmud Bavli Berajot 64a)

Amar Ribb{ El‘azar
amar Ribb{ Janina:

Talmidé jajamim marbim
shalom ba‘olam-

shenneemar “vejol-banayij
limmudé Adonai verrav

shelom banayij.”
(Yesha‘yahu 54.13)

Al tikré “bandyif”,
clla “bondyij”.

Yehi-shalom bejélej,

shalva bearmenotayij.
(Tehillim 122.7-9)

Lema‘an ajai vere‘ai,
adabbera-na shalom baj.

Lema‘an bet-Adonai Elohenu,
avaksha tov laj.

Ureé-vanim levaneja,

shalom ‘al-Yisrael.
(Tehil.lim 128.6)

Shalom rav leohavé torateja,

veén lamo mijshol.
(Tehillim 119.165)

Adonai ‘oz le‘ammo yitten,
Adonai yevarej et-‘ammé

vash-shalom.
(Tehil.lim 29.11)
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No hay mitzvd de entre todas las mitzvot que
equivalga al estudio de la Tord; por el contrario el
estudio de la Tord equivale a todas las mitzvot
puesto que el estudio lleva directamente a la
accién. Y lo que dijeron los sabios: “el estudio de
la Tord equivale a todas las mitzvot™ (Mishnd Ped
1.1) se refiere a aquel que estudia con el propdsito
de estudiar y ensenar, de guardar, observar y
cumplir. Y dado que por sus hdbitos de estudio no
puede cumplir todas las mitzvot, cada hora que
no estd ocupado en el estudio de la Tord estd
ocupado en el cumplimiento de las mitzvot y asi
muestra  su intencién y diligencia en el
cumplimiento de las mitzvot, asi y sélo asi su
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estudio de la Tord equivale a todas las mitzvot.
Pues cuando estudia una mitzvd y tiene la
intencién de cumplirla se le considera como si la
hubiese cumplido. Por lo tanto aquel que por sus
hdbitos de estudio no puede cumplir las mitzvot
adquiere tanto la recompensa del estudio y como
la del cumplimiento. Pero aquel que pasa su
fiempo desocupado, pudiendo en este tiempo
cumplir alguna mitzvd, o cuando hace una mitzva
no se preocupa en cumplila de manera
adecuada, sobre esta persona no se dice que su
estudio de la Tord equivale al resto de las mitzvot.

[Orjot Tzadikim, Sha'ar Hattord]
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Kabbalat Shabbat
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En presencia de un minydn, los dendos y el shaliaj tibbur se ponen de pie y recitan el Kaddish de los Rabinos.

ENGRANDECIDO Y SANTIFICADO SEA
SU NOMBRE MAGNO
(AMEN)

EN EL MUNDO QUE CREO SEGUN SU
VOLUNTAD. REINE SU REINO,
FLOREZCA SU SALVACION Y SE
ACERQUE SU MESIAS. (AMEN)

EN SUS VIDAS Y EN SUS DIAS Y EN LA
VIDA DE TODA LA CASA DE ISRAEL,
PRONTO Y EN UN TIEMPO CERCANO.
DIGAN “AMEN”. (AMEN)

SEA SU NOMBRE MAGNO BENDITO
POR SIEMPRE Y PARA SIEMPRE
JAMAS, BENDITO

Y ALABADO Y HONRADO Y EXALTADO
Y ADORADO Y GLORIFICADO Y
ELEVADO Y LOADO SEA EL NOMBRE
DEL SANTO-BENDITO SEA. (AMEN)

POR ENCIMA DE TODA BENDICION Y
CANCION, DE TODA ALABANZA Y
CONSOLACION DICHA EN ESTE
MUNDO. DIGAN “AMEN” (AMEN)

SOBRE ISRAEL Y SOBRE NUESTROS
RABINOS Y SOBRE SUS DISCIPULOS Y
SOBRE LOS DISCIPULOS DE SUS
DISCIPULOS, QUIENES SE OCUPAN DE
LA TORA SAGRADA, TANTO EN ESTE
LUGAR COMO EN TODO LUGAR,

SOBRE NOSOTROS Y SOBRE USTEDES Y
SOBRE ELLOS SEA LA PAZ, LA GRACIA,
LA MISERICORDIA Y LA COMPASION
QUE EMANAN DEL SENOR DE LOS
CIELOS Y LA TIERRA.

DIGAN “AMEN”. (AMEN)

SEA UNA PAZ MAGNA DE LOS CIELOS,
VIDA Y SACIEDAD, SALVACION Y
MISERICORDIA, SOLAZ Y CURACION,
REDENCION Y PERDON, INDULTO,
ABUNDANCIA Y EXITO PARA
NOSOTROS Y PARA TODO

SU PUEBLO ISRAEL.

DIGAN “AMEN”. (AMEN)

EL QUE HACE LA PAZ EN LAS ALTURAS,
HARA EN SU MISERICORDIA LA PAZ
SOBRE NOSOTROS Y SOBRE TODO
ISRAEL.

DIGAN “AMEN”. (AMEN)

Kaddish derrabbanan

Yitgaddal veyitkaddash
Shemeh rabba.
(E! kabal responde: Amén)

Be‘alma di vera kir‘uteh, veyamlij
maljuteh, veyitzmaj purkaneh,
vikarev meshijeh. (Amén)

Bejayyejon uvyomejon uvjayyé
dejol-bet Yisrael, ba‘agala uvizman
kariv. Veimra Amén. (Amén)

( E/ Kahal dice al unisono con los dendos)
Yehé shemeh rabba mevaraj
le‘alam le‘almé ‘almayya
yitbaraj

Veyishtabaj veyitpaar veyitromam
veyitnassé veyithaddar veyit‘al1é
veyithallal, shemeh dekudsha-

Berij Hu. (Amén)

Le‘ella min-kol-birjata shirata
tushbejatd venejamatd daamiran
be‘alma. Veimra Amén. (Amén)

‘Al Yisrael ve‘al rabbanan
ve‘al talmidehén ve‘al kol talmidé
talmidehon de‘askin beoraita
kaddishta, di veatra hadén vedi
vejol-atar veatar.

Yehé lana uljon ulhén shelama
jina vejisda verrajamé, min kodam
Maré shemayya veara.
Veimra Amén. (Amén)

Yehé shelamd rabba min
shemayya, jayyim vesaba‘ viyshua
venejama veshezava urrefua
ugueulla uselija vejappara
verrevaj vehattzala lanu
uljol-‘amm¢ Yisrael.
Veimrd Amén. (Amén)

Las personas que recitan el kaddish daran tres pasos
hacia atras. En “Osé” hardn una venia a la
izquierda. En “Hun” haran una venia a la derecha.
En “ve‘al kol” hardin una venia frontal.

‘Osé shalom bimromav, Hu
verrajamav ya‘asé shalom ‘alenu,
ve‘al ‘al kol-Yisrael.
Veimra Amén. (Amén)
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UN SALMO CANTADO PARA
EL DIiA DEL SHABBAT

BUENO ES AGRADECER A ADONATY
CANTAR A SU NOMBRE ALTISIMO.

PRONUNCIAR POR LA MANANA SU

AMOR Y SU LEALTAD POR LAS NOCHES.

CON FEL ARPA Y CON EL PLECTRO, CON
UNA CANCION SOLEMNE DE LIRA.

PUES ME HA ALEGRADO ADONAI CON
TU OBRA, SOBRE L.AS OBRAS DE TUS
MANOS CANTARE ALEGREMENTE.

“4CUAN GRANDES SON TUS OBRAS
ADONAIL MUY PROFUNDOS SON TUS
PENSAMIENTOS!”

UN HOMBRE VACUO NO SABE, Y EL
ATOLONDRADO NO ENTIENDE ESTO:

AL FLORECER LOS IMPIOS COMO LA
HIERBA Y AL PROSPERAR TODOS
AQUELLOS QUE OBRAN INIQUIDAD,
SOLO ES PARA SU DESTRUCCION
ETERNA.

PUES TU ERES EXALTADO POR
SIEMPRE ADONAL

PUES HE AQUI QUE TUS ENEMIGOS
ADONATI HE AQUI QUE TUS ENEMIGOS
SE PERDERAN, DISPERSOS SERAN
TODOS AQUELLOS QUE OBRAN
INIQUIDAD.

ALZASTE COMO EL BUFALO MI
CUERNO, ME UNGISTE CON ACEITE
FRESCO.

DESCUBIERTO HAN MIS OJOS
AQUELLOS QUE ME ACECHAN,
CUANDO SE ALZARON CONTRA MI LOS
MALVADOS, LO OYERON MIS OIDOS.

EL JUSTO COMO LA PALMA
FLORECERA, COMO EL CEDRO EN EL
LIBANO CRECERA.

PLANTADOS EN LA CASA DE ADONAL,
EN LOS ATRIOS DE NUESTRO DIO
FLORECERAN.

AUN FLORECERAN EN SU VEJEZ,
VIGOROSOS Y FRESCOS SERAN.

[PARA] DECIR QUE RECTO ES ADONAI,
MI ROCA EN QUIEN NO HAY
INJUSTICIA.

Kabbalat Shabbat

Salmo 92

Mizmor shir leyom hash-shabbat

Tov lehodot 1Adonai,
ulzammer leshimja ‘elyion.

Lehagguid babboker jasdeja,
veemunateja ballelot.

‘Alé ‘asor ve‘alé navel,
‘alé higgayon bejinnor.

Ki simmajtani Adonai befo‘oleja,

bema‘asé yadeja arrannén.

Ma gadelt ma‘aseja Adonai,
meod ‘amekd majshevoteja.

Ish ba‘ar lo yeda’,
ujsil lo yavin et zot.

Bifroaj resha‘im kemo ‘ésev,
vayyatzitzu kol péale aven,
lehish-shamedam ‘adé ‘ad.

Veatta marom le‘olam Adonai.

Ki hinné oyeveja, Adonali,
ki hinné oyeveja yovedu,
yitparedu kol poale aven.

Vattarem kirem karni,
balloti beshémen ra‘anan.

Vattabbet ‘eni beshurai,
bakkamim ‘alai mera‘im,
tishma‘na oznai.

Tzadik kattamar yifraj,
keérez balLevanon yisgué.

Shetulim bevet Adonai,
bejatzrot Elohenu yaftiju.

‘Od yenuvun beseva,

deshenenim vera‘anannim yihit.

Lehagguid ki yashar Adonai,
Tzuti vel6 ‘avlata bo.
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RUANRE PSP Kabbalat Shabbat NIMY
Salmo 93

CUBIERTO, CUBIERTO ESTA ADONAI
DE FUERZA REVESTIDO, ESTABLECIO
EL MUNDO PARA QUE NO SEA
MOVIDO.

ESTABLECIDO TU TRONO DESDE
ENTONCES, DESDE SIEMPRE EXISTES
TO.

SE ALZARON LOS RIOS ADONALIL,
ALZARON LOS RIOS SUS VOCES,
ALZARON LOS RIOS SU RUGIDO.

POR ENCIMA DE LA AGUAS MULTIPLES,
TERRIBLES AGUAS ROMPIENDO EN EL
MAR, ERES TERRIBLE EN LAS ALTURAS
ADONAL

TUS TESTIMONIOS SON CONFIABLES
EN EXTREMO, EN TU CASA HABITA LA
SANTIDAD, ADONAI POR STEMPRE.

Y en cuanto a la via especial, he aqui que sus
muchas sendas son tan diversas y tan distantes
como el oriente es lejano del poniente. Y los
niveles de aquellos que la transitan son muchos
incluso cuando se trata de una misma mitzva e
incluso en una misma ocasién. Un ejemplo: tres
judios piadosos observan el Shabbat en el mismo
dia. El primero anade a la via general —observar el
Shabbat y guardarse de desecrarlo- una via
especial al pensar en el propdsito del Shabbat: en
su meditacion general sobre la creacién del
mundo considera que el cielo vy la tierra y fodas sus
huestes fueron creadas en seis dias y no existia
antes de esto nada excepto el Creador, exaltado
y engrandecido, que nos dio el Shabbat. Para el
segundo judio, su via especial consiste en meditar
sobre este tema de una manera especifica: éste
considera todo lo que considerd el primero y
ahade a su  meditacién  general  una
consideracién sobre las diversas cosas que son
distinguibles en el todo de la Creacion.
Comenzando por el centro de la fierra vy
terminando en los limites exteriores del universo,
éste reflexiona sobre la sabiduria del Creador en la
creacion de cada cosa en el mundo. Y, asi,
detiene su atencidn sobre lo que fue creado en el
primer dia y en el segundo dia y sucesivamente en
los seis dias de la Creacion como estd descrito en
el libro del Génesis. Para el tercer judio su via
especial consiste en contemplar todo lo que
contemplé el segundo y anadiendo a esto una
profundizacion en el pensamiento y en el intelecto
hasta que el alcanza el nivel de la sanfidad
verdadera. Y éste se alegra de que su Hacedor le
ha concedido la iluminacién con la luz de su
Presencia que le permite distinguir Su grandeza
dentro de la grandeza de Sus actos. Y

lavesh Adonai ‘oz hitazzat,
af tikkon tevel bal timmot.

Najon kisaja meaz,
me‘olam Atta.

Naseu neharot Adonai,
naseu neharot kolam,
yist neharot dojyam.

Mikkolot mayim rabbim
addirim mishberé yam,
addir bammarom Adonai.

‘Edoteja neemnd meod,
leveteja naava-Kodesh,
Adonai, le6rej yamim.
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comprende la exaltada conexién intelectual y
ética que existe entre él y su Fabricador como fue
la intencién del Creador cuando nos mandé a
observar el Shabbat pues estd dicho: “Enfre Mi'y
los hijos de Israel [el Shabbat] es un signo eferno”
(Exodo 31.17)..Y no hay duda que grande vy
significativa es la diferencia entre la via del tercero
en su observancia del Shabbat y la via del
segundo. Y asi mismo es grande la diferencia
entre la via del primero y del segundo. Y aun
mucho mds entre la via del primero vy la via del
fercero. Y de acuerdo con este ejemplo se
aclarardn las otfras vias especiales. Pues no es lo
mismo aquel que no comprende la via especial
en lo que concierne a las comidas prohibidas y
sélo se abstiene de comer carne en exceso y vino
hasta la ebriedad, y aquel que ha llegado al nivel
del cual estd dicho: “le bastaba una medida de
algarrobos entre este viernes por la tarde y el
préoximo” (Talmud Bavli Ta'anit 24b) Y lo mismo se
dice de todas las demds vias especiales elevadas:
la extension de cada una es amplia y la
diferencia de aquellos que las fransitan es diversa
y grande. Y de acuerdo a la diferencia de sus vias
y el resto de las vios, tal es la medida de su
alcance. Y asi cuando expliquemos en este libro
una virtud ética, como la abstinecia o la
humildad, enfienda el lector que hay en cada
una muchos niveles asi las expliquemos o no. Pues
no es lo mismo la abstinencia de Elihayu o de
Elishd’ que la del resto de los profetas, y no es lo
mismo la humildad de Moshé que la del resto de
los hombres.

[Séfer hammaspik le’ovdé Hashem de Rabbi
Avraham ben HaRambam (capitulo Sobre la
observancia de las ordenanzas de la Tord)]
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Kabbalat Shabbat
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En presencia de un minydn el shaliaj tibbur dird de pie

Kaddish le‘ela

ENGRANDECIDO Y SANTIFICADO
SEA SU NOMBRE MAGNO

(AMEN)

EN EL MUNDO QUE CREO SEGUN
SU VOLUNTAD. REINE SU REINO,
FLOREZCA SU SALVACION Y SE
ACERQUE SU MESIAS.

(AMEN)

EN SUS VIDAS Y EN SUS DIAS Y EN
LA VIDA DE TODA LA CASA DE
ISRAEL, PRONTO Y EN UN TIEMPO
CERCANO.

DIGAN “AMEN”.(AMEN)

SEA SU NOMBRE MAGNO
BENDITO POR SIEMPRE Y PARA
SIEMPRE JAMAS, BENDITO

Yitgaddal veyitkaddash
shemeh rabba.
(Et kabal responde: AIEN)

Be‘alma di vera kir‘uteh,
veyamlij maljuteh, veyitzmaj
purkaneh, vikarev meshijeh.

(Amén)

Bejayyejon uvyomejon uvjayyé
dejol-bet Yisrael, ba‘agala
uvizman kariv.

Veimra Amén. (Amén)

E/ Kabal dice al unisono con
el shaliaj tzibbur:
Yehé Shemeh rabba mevaraj
le‘alam le‘almé ‘almayya
yitbaraj
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POR ENCIMA DE TODA BENDICION
Y CANCION, DE TODA ALABANZA Y
CONSOLACION DICHA EN ESTE
MUNDO.

DIGAN “AMEN” (AMEN)

De la Minj& de la tarde y el ‘Arvit de Shabbat

La minjd de la vispera de Shabbat no se dice sobre la
cara [tajanun].

2. El ‘Arvit de Shabbat se dice mds despacio que el de los
dias ordinarios de la semana.

3.Sienla ‘Amidd erré y comenzd una de las bendiciones
de la 'Amidd cofidiana, acabard esta bendiciéon donde
se dio cuenta de su error y comenzard: “TU santificaste”
(pagina 64). Lo mismo sucede al errar en la ‘Amidd de la
manana, en la de Musaf, en la de Minjd: siempre
acabard la bendicion en la que errd y comenzard con la
‘Amidd del tiempo adecuado.

4. Siendo el caso que pensaba que era un dia normal y
comenzd con la palabra “TU" pero se acordd que era
Shabbat antes de confinuar con “agraciaste” (pdgina
14) acabard con todo esta bendicion y volverd a decir
“TU santificaste” (pdgina 64).. Mas siendo que fuera
consciente de que era Shabbat y descuidadamente
comenzd “TU" aungue sucede en la ‘Amidd de la
mafana que no comienza asi, acabard la bendicion
cotidiana y proseguird luego con la ‘Amidd de Shabbat.

Le‘ella min-kol-birjata
shirata tushbejata venejamata
daamiran be‘alma.
Veimra Amén. (Amén)
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5. Si alguien dice la ‘Amidd cotidiana no ha cumplido su
obligacién, mas siendo el caso que en algun momento
de estas bendiciones menciond la del Shabbat basta.

6. Si dice en Shabbat la ‘Amidd coftidiana sin hacer
ninguna mencién al Shabbat en alguna de sus
bendiciones, y comenzd a mover sus pies, haciendo los
tres pasos para atrds, comenzard la ‘Amidd del Shabbat
desde el comienzo. Mds siendo que no ha movido sus
pies, aunque hubiese acabado la ‘Amidd, comenzard
desde el punto de la bendicién del Shabbat “TU
sanfificaste” (pdgina 64) o “Alegrése Moshé” sin tener
necesidad de decir las bendiciones del principio.

7. Si es el caso que frocd las ‘Amidot de Shabbat, y dice
la de la noche durante el dia o la del dia durante la
noche, cumplié su obligacién.

8. No se puede hablar desde que dice Vayjully (pdgina
73), que se dice después de la ‘Amidd hasta que el
Jazdn haya terminado con ella (pdgina 75).

[Thesouro dos Dinim de Rabbi Menashé ben Israel, (Dinim
de Shabbat, cap. xi)]
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Bareja

En presencia de un minydn el shallay tibbur dird de pie la invitacion a la oracidn-el “Barejit”.

3

87 no hay minydn cada individuo proseguird con las bendiciones de la Shema. paginas 52-54.

E/ shaliaj tzibbur dice:

BENDIGAN [USTEDES]

ADONAI EL. BENDITO.

E/ shaliaj t3ibbur hard una venia y doblard las rodillas.
Bareju
Enderezard las rodillas y comenzard a levantar la cabeza.
et

E/ shaliaj estard completamente ergnido para pronunciar el
Santo nombre.

Adonai hamevoraj.

P72
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E/ kahal respondera:

E/ kahal hard una venia en “Baruj” y se enderezard para el
Santo nombre.

BENDITO ES ADONAI EL BENDITO
POR SIEMPRE JAMAS.

Baruj Adonai hamevoraj
le‘olam va‘ed.

773200 2 T2
A9 0Dy

E/ shaliaj repetird después del kahal:

E/ shaliaj hard una venia en “Barnj” y se enderezard para el

Santo nombre.

BENDITO ES ADONAI EL BENDITO
POR SIEMPRE JAMAS.

Un hombre debe esforzarse abierta y ocultamente por
ocuparse de la Tord y cumplir las mitzvot con su corazén
y con su cuerpo. Este debe aferrarse a la soga de la
Tord y no soltarla, pues en nuestro Exilio somos como
alguien que se estd ahogando vy las aguas han llegado
hasta su cuello. Pero aun asi nos aferramos a algo.
Despreciados, perseguidos y degradados,
constantemente estamos rodeados por el Exilio vy
sumergidos en sus profundidades. Las aguas llegan
hasta nuestro rostro y vivimos en terrible angustia. El rey
David, de bendita memoria, presenta nuestra situaciéon
claramente cuando dice: “Sdlvame, oh Senor, pues las
aguas llegan hasta mi alma.” (Salmo 69.2) Las aguas han
llegado hasta el borde de nuestra respiracién. Pero, he
aqui que la soga de las mitzvot y la Tord cuelga del cielo
a la tierra. Aquel que se aferra a ella con su mano tiene
esperanza por ella y puede respirar. Al aferrarse a ésta,
el corazén tiene mds fuerza y fe de que no se hundird en
la destrucciéon y en la perdicion. Mas aquel que suelta su
mano de la soga, no tiene conexién alguna con el Santo
Bendito Seaq, y él permitird que las aguas que lo estdn
ahogando prevalescan cubriendo el sitio de la
respiracién y ahogdndolo, lo matan. Y de acuerdo a la
medida en que uno se aferra a la soga, fal es la medida
de su fe de que no se ahogard. Aguel que se aferra con

Baruj Adonai hamevoraj
le‘olam va‘ed.

-51-
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la mano entera sin duda tiene mds esperanzas de vivir
gue aquel gue se aferra sélo con una parte de la mano.
Aquel que se aferra con la punta de los dedos sin duda
tiene mds esperanzas de vivir de aquel que se suelta por
completo. Nada puede salvarlo de las frampas del Exilio
excepto ocuparse de la Tord y sus comentarios,
obedeciéndola y afincdndonos en ella y siendo
constantemente diligente en ella y meditando en ella
noche y dia como dijo el rey David: “Si no fuera por el
consuelo de Tu Tord, me hubiera perdido en mi
afliccién.” (Salmo 119.92). Lo que quiso decir con esto
es: si Tu Tord no hubiera estado ahi para satisfacer a mi
espiritu y para alegrar mi alma, hubiera perecido vy
muerto en los dias de mi humillacién.[...] Por ello una
persona esta obligada a tener perfecta intencién y un
corazdn puro. Debe creer que el Dio es verdadero y sus
promesas son verdaderas. Debe creer en el primer
profeta y en su misiéon y debe aceptar el sefiorio de el
Dio y la veracidad de su profeta Moisés. Y debe decir
con un corazén perfecto, sin dudas y sin engaio, que
Moisés es veraz y su Tord es veraz.

[lggeret Hannejama (“La epistola de la consolacion”) de
Rabbi Maimdn ben Yosef Avi HaRambam.]
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Ma‘ariv ‘aravim
(Primera beraja antes del Shema‘ vespertino)

BENDITO ERES TU ADONAI, NUESTRO
DIO REY DEL UNIVERSO, EL QUE CON
SU PALABRA OSCURECE EL OCASO,

CON SABIDURIA ABRE LAS PUERTAS
[CELESTES], CON ENTENDIMIENTO
CAMBIA LAS ESTACIONES Y SUCEDE

Baruj Atta Adonai, Elohenu
Mélej ha‘olam, asher bidvard
ma‘ariv ‘aravim,

Bejojma potéaj she‘arim,
bitvund meshanné ‘ittim

IION Y NAN TN
11272 U, 01N 191
DI D

DPIWY NS NN
DY MYN NPIN2

LOS TIEMPOS, Y ORDENA LAS umajalif et hazzemannim, WA _

ESTRELLAS EN SUS RELEVOS EN EL umsadder et hakkojavim ,D’JDISU NN PO

CIELO DE ACUERDO A SU VOLUNTAD. bemishmerotehem [m) ) olp) ﬂN '\79)31

barrakia‘ kirtzono. DIPIIRYNL

INNTD YPRPI2

CREA EL DIA Y LA NOCHE, Boré yom valayla, ,ﬂ7’51 O N2
DESENVUELVE LA LUZ FRENTE A LA . L iaq e Ll

OSCURIDAD Y A LA OSCURIDAD gole% ot mippence joshej, ,TYUN 291 TN D91)

FRENTE A LA LUZ. vejoshej mippené or. 2N 29N TYUM

EL QUE HACE QUE EL DfA PASE Y Hamma‘avir yom umevi layla, ’,—]??7‘5 N’:_l@ﬂ oy PIAYAD

TRAE LA NOCHE, Y SEPARA ENTRE EL
DIiA Y LA NOCHE, “ADONAI DE LAS
HUESTES CELESTIALES” ES SU

umavdil ben yom uvén layla,
Adonai Tzevaot Shemo.

1227 P DY P2 2T
.1)3\:)' mu;:; »

NOMBRE.
BENDITO ERES TU ADONAIL, Baruj Atta Adonai, 2NN N2
QUE OSCURECE EL OCASO. o . e VI 7
Hamma‘ariv ‘aravim. D19y YNPN

E/ kahal responderi:
(AMEN) (Amén) (yat)

Capitulo ix: Del Shemd' con sus bendiciones

1. El fiempo de decir el Shemd' en la mafana comienza
cuando se puede reconocer a und persona que suele ver
a menudo a una distancia de cuatro pasos. Y continta
hasta la cuarta parte del dia. Calculando esta cuarta
parte desde que amanece hasta que anochece, de
acuerdo a la brevedad o extensidon del dia, ya sea en
verano o en invierno. De suerte que si amanece a las 6
horas y anochece alas 6, la cuarta parte del dia es al fin
de la octava hora [9:00 a.m.]. Y de acuerdo a este
cdlculo se pueden calcular la mayoria de los tiempos. Si
bien es mucho mejor decir siempre el Shemd&' mds
tfemprano cuando comienza a salir el sol. Y si es el caso
que alguien necesita salir por algin camino peligroso
donde no podrd decir Shemd' con quietud de espiritu y
con la intencidén que se requiere, o es el caso que es
parte de una compania que partié y no quiere aguardar
por él, en tal caso podrd decir Shemd&' con sus
bendiciones mds temprano al romper el alba.

2. Si es el caso de que ha pasado una cuarta parte del
dia y no ha dicho Shemd’, tiene una hora mds, que viene
a ser una tercera parte del dia, para poder decir Shemd'
con sus bendiciones, aunque no tendrd la recompensa
como si la hubiera dicho a tiempo. Y si fuese tan
negligente que no las ha dicho después de esta hora,
fiene todo el tiempo del dia para decir Shemd' aunque
sin sus bendiciones. Y éstas son “forman luz” (X 8Y) y
“amor perpetuo” (o9 nanx) y “verdad y cierta” (nox
¥). Y si no ha podido decirla de dia, puede cumplir
esta obligacién de noche, diciendo otra segunda sin
bendiciones, fuera de la Shemd&' obligatoria (de la
noche).

3. Es necesario advertir que si se reza en minydn “forman
luz y oscuridad” [por la manana] y “que con su palabra
hizo atardear” [por la noche] (en esta pdgina), porque
siendo el caso de que troque esto [y diga la bendicién
de la noche durante el dia y viceversa] no cumplird su
obligacién. Salvo si luego torna y corrige. Y juntamente
acabard bendiciendo de dia ‘“formador de las
luminarias” y de noche “atardean las tardes”.

4. La kedushd “Santo, Santo, Santo” que se dice en la
primera bendicidén del Shemd' [en la mahana], quien
reza solo, no podrd decirla como oracién como quien lee
un verso de la Sagrada Escritura.

5. El Shemd' se ha de decir con gran intencién, miedo y
terror considerando bien lo que se dice. Pues es ésta una
confesidn en la que se reconoce la simplisima unidad del
Dio Bendito que recibe el hombre sobre si el yugo de las
mitzvot.  Esta contiene 245 palabras.  Asi que los
individuos que rezan en la sinagoga con un jazdn deben
repetir las Ultimas tres palabras al final “*Adonai Elohejem
Emet” (pdgina 56) para sumar el nimero de 248, segin
los 248 miembros contenidos en el cuerpo humano, como
simbolo de la vida que todos reciben mediante la Ley. Y
aqguel que estd rezando solo, en vez de anadir estas tres
palabras, pondrd su intencién sobra las quince vavs de la
Ultima bendicién “verdad y cierta y compuesta...” (nox
LAV oYy d¥n) L Pues estas quince vavs, la particula
conjuntiva “y", valen la cifra hebrdica de noventa
(6x15=90), que son fres nombres inefables de 26 [Yod=10,
He=5, Vav=6, He=5; 10+5+6+5=26], contando en cada
uno las cuatro lefras [(26+4)+(26+4)+(26+4)=90].

-52-
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Ahavat ‘olam
(Segunda beraja antes del Shema“ vespertino)

CON UN AMOR ETERNO A L.A CASA DE
ISRAEL TU PUEBLO HAS AMADO, TORA
Y MITZVOT ORDENANZAS Y LEYES A
NOSOTROS ENSENASTE.

POR ELLO ADONAI, NUESTRO DIO, EN
NUESTRO ACOSTAR Y EN NUESTRO
LEVANTAR CONVERSAREMOS SOBRE
TUS LEYES, Y NOS ALEGRAREMOS Y
REGOCIJAREMOS EN LAS PALABRAS
DEL ESTUDIO DE TU TORA, Y EN TUS
MITZVOT Y EN TUS LEYES POR
SIEMPRE JAMAS.

PUES ESTAS SON NUESTRA VIDA Y LA
EXTENSION DE NUESTROS DIAS, Y
SOBRE ELLAS MEDITAREMOS DIA Y
NOCHE, Y TU AMOR NO SE APARTARA
DE NOSOTROS JAMAS.

BENDITO ERES TU ADONAI,
QUE AMAS A TU PUEBLO ISRAEL.

(AMEN)

El primer verso, que es Shemd’ Yisrael, se ha de decir en
voz alta y con la mano sobre los ojos, a fin de que no se
distraiga con algun objeto. Y diciendo la Ultima palabra
Ejad, se ha de alargar alli un poco, para considerar ahi
en este tiempo que el Dio bendito es el Unico en el
mundo y domina en todas las cuatro partes de éste [el
valor numérico de la letra dalet es cuatro]. Y se debe
advertir que no se debe decir “Shemd’, Shemd' dos
veces, excediendo el nUmero y la forma apropiada.

7. Después dird “Baruj Shem Kevod Maljutd Le'olam
Va'ed” en voz baja, denotando con esto la franqueza
que hay en nuestro enfendimiento para conocer la
honra de la Majestad divina. Y se detendrd un poco y
luego comenzard “Amards a Adonai tu Dio” (pdgina 54).
Y se debe decir con gran cuidado, dividiendo las letfras,
de suerte que no formen por la mala pronunciacién una
palabra diferente o un senfido distinto.

8. Puede decirse el Shemd' en cualquier lengua. Y
debe decirlo tan alto que se oiga lo que se pronuncia.
Mas con todo, esto no es obligatorio, aunque pronunciar
con la boca [mover la boca] es obligatorio. Y lo mismo
es cierto cuando se dice mentalmente por causa de
enfermedad o accidente forzoso.

9. Puede decirse andando, sentado, de pié, a caballo, o
acostado. Como no sea acostado de espaldas o de
bruces, mas inclinado hacia un lado. Y si estd
caminando, se detendrd cuando dice este primer verso
“Shemdad'’ Yisrael”.

10. Si es el caso que dice el primer verso y no tuvo la
intencion, no cumplié su obligacién y debe repetirla de
nuevo.

11.Y cuando se dice el primer capitulo del Shemd' no se
hacer ningln meneo con los ojos, la boca, los dedos de
la mano para indicar alguna cosa.

Ahavat ‘olam Bet Yisrael
‘ammeja ahavta, tora umitzvot
jukkim umishpatim
otanu limmadta.

‘Al ken Adonai Elohenu,
beshojvenu uvkumenu nasiaj
bejukkeja, venismaj vena‘aloz

bedivré talmud torateja,
uvmitzvoteja vejukkoteja
le‘olam va‘ed.

Ki hem Jayyenu veérej yamenu,
uvahem nehgué yomam valayla,
veahavateja lo tasur
mimmennu le‘olamim.

Baruj Atta Adonai,
Ohev et-‘ammo Yisrael.

E/ kahal responderi:
(Amén)
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12. Y si estd ocupado en una obra, debe cesar en ella,
hasta que termine el primer capitulo que va hasta “Y
serd si oyendo oyeres" (pdgina 55) y después podrd
seguir con ella. Y asi mismo los oficiales o los obreros que
estuviesen trabajando subidos en el techo o en un darbol,
ahi dirdn el Shemd' sin tener que descender para esto.
Por lo consiguiente, un trabajador que lleva alguna
carga en el hombro podrd ir continuando con el Shemd'’
con tanto que no comience cuando carga o tira de
dicha carga.
13. Silee un capitulo del Shemd’ y errd, faltando un verso
del medio, asi haya acabado, volverd a aquel verso que
omitié y desde ahi terminard el capitulo. Y si no sabe
dénde errd, volverd al comienzo del capitulo. Y siendo
gue sabe gque acabd un capitulo pero no sabe cual, de
modo que duda si ha de seguir “Y serd si oyendo etc.” o
"Y dijo Adonai a Moshé etc.” (pdgina 56) En tal caso,
comenzard con el primero, "y serd si oyendo etc.” para
que no falte nada por decir. Asi mismo si dice "y
escribirlas sobre los umbrales...” y no sabe si es el verso
del primero o el segundo capitulo, proseguird como si
estuviese en el primero. Mas si siguid diciendo “para que
se multipliquen vuestros dias” he cierto que estaba en el
segundo capitulo y no hay necesidad de volver atrds.
14. Si ya ha dicho Shemd' y enfra para algin efecto a la
Sinagoga cuando el Kahal estd diciendo el Shemd’,
tornard a decirlo de nuevo con ellos. Y al menos estd
obligado a decir el primer verso “Shemd’ Yisrael” a fin de
recibir con la mayoria la unidad del Dio bendito. Lo
mismo [recitar el primer verso] hard el que estd en la
Sinagoga rezando [rezagado] en los lugares donde se
puede hablar (es decir, antes de “Bendito el que dijo”
[D9 m re T1]).

(continba en la pdgina siguiente)
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Shema‘ Yisrael

(Primer parrafo del Shema)
Deuteronomio 6.4-9
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Cubrird sus ojos con la mano y se concentrard en la Absoluta Unidad del Dio, la cual no admite ningiin tipo de division o de definicion.

{OYE ISRAEL

ADONAI NUESTRO D10,

ADONAI ES UNO!

BENDITO EL NOMBRE DE LA GLORIA
DE SU REINO POR SIEMPRE JAMAS.

Y AMARAS A ADONAI TU DIO CON
TODO TU CORAZON Y CON TODA TU
ALMA'Y CON TODO TU HABER.

Y SERAN LAS PALABRAS ESTAS QUE YO
TE ENCOMIENDO HOY SOBRE TU
CORAZON.

Y LLAS REPETIRAS A TUS HIJOS Y
HABLARAS EN ELLAS EN TU ASENTAR
EN TU CASA'Y EN TU ANDAR EN EL
CAMINO Y EN TU ACOSTAR Y EN TU
LEVANTAR.

Y LLAS ATARAS POR SENAL SOBRE TU
MANO Y SERAN UN RECORDATORIO
ENTRE TUS OJOS.

Y L.AS ESCRIBIRAS SOBRE LOS
UMBRALES DE TU CASA'Y EN TUS
PUERTAS.

Shema‘ Yisrael,
Adonai Elohenu

Adonai ¢« Ejad.

Prolongari la “d” de “Ejad” (pronunciada como el
Jfinal de la palabra “verdad”)

Dira en voz baja:

Baruj Shem Kevod
Maljuto le‘olam va‘ed.

Continuard en vog alta:

Veahavta et Adonai Eloheja,
bejol-tedlevaveja uvijol-
nafsheja uvjol meodeja.

Vehayu haddevarim haelle

asher Anoji metzavveja
hayyom, ‘al-¢=s]evaveja.

Veshinnantam levaneja,
vedibbartda bam beshivteja
beveteja uvlejteja vaddérej,

uvshojbeja uvkumeja.

Ukshartam leot ‘al-yadeja,
vehayt letotafot ben ‘eneja.

Ujtavtam ‘al-mezuzot
beteja uvish‘areja.
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14. Pero si estd en las partes de la oraciéon donde no se
puede hablar, en tal caso [cuando el Kahal llega al
primer verso del Shemd'] dird el verso que estd rezando
en este momento en voz alta, cantando, como quien
dice el Shemd&' para no causar escédndalo.

15. Durante el Shemd' no es permitido hablar. Pero
podrd responder el Kaddish, la Keddushd o Barju, e
interrumpird asi esté en la mitad de un verso. Y asi mismo
para decir sélo la palabra “Modim” al final de la ‘Amidd.
Y si acaso olvidd ponerse Taled o Tefilin podrd bendecir
entre un capitulo del Shemda' y otro.

-54-

16. Un Cohen que es llamado a leer de la Tord y estd
diciendo Shemd' no interrumpird. Y ofro Cohen serd
llamado ensu lugar.

17. El que esté en duda si dijo Shemd o no, volverd a
decirlo con sus bendiciones. Mas si sabe que dijo el
Shemd' pero duda si ha dicho sus bendiciones o no, no
volverd a decirlas.

[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de Tefild, cap. ix)]
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Y SERA SI CUMPLIENDO
CUMPLIERES MIS MITZVOT
QUE YO ORDENO PARA
USTEDES HOY: AMAR A
ADONAI SU DIO Y SERVIRLO
CON TODO SU CORAZON Y
CON TODA SU ALMA.

Y DARE LA LLUVIA DE SU TIERRA EN
SU TIEMPO: LA [LLUVIA| PRIMERA Y LA
[LLUVIA] TARDIA, Y REUNIRAS TU
GRANO Y TU MOSTO Y TU ACEITE.

Y DARE HIERBA EN TU CAMPO PARA
TU BESTIA, Y COMERAS Y TE SACIARAS.

CUIDENSE USTEDES NO SEA SE
TIENTE SU CORAZON, Y YERREN
Y SIRVAN A “DIOSES” DIFERENTES
Y SE POSTREN ANTE ELLOS.

Y SE ENCENDERA EL FUROR DE
ADONAI SOBRE USTEDES Y DETENDRA
LOS CIELOS Y NO HABRA LLUVIA Y LA
TIERRA NO DARA SU FRUTO, Y
USTEDES SE PERDERAN RAPIDAMENTE
DE LA TIERRA BUENA QUE ADONAI
LES DA A USTEDES.

Y PONDRAN MIS PALABRAS ESTAS
SOBRE SU CORAZON Y SOBRE

SU ALMA, Y LAS ATARAN COMO
UNA SENAL SOBRE SU MANO

Y SERAN UN RECORDATORIO
ENTRE SUS OJOS.

Y LAS ENSENARAN [USTEDES] A SUS
HIJOS PARA QUE HABLEN DE ELLAS,
EN TU ASENTAR EN TU CASA

Y EN TU ANDAR EN EL CAMINO

Y EN TU ACOSTAR Y EN

TU LEVANTAR.

Y LAS ESCRIBIRAS SOBRE LOS
UMBRALES DE TU CASA'Y EN TUS
PUERTAS.

PARA QUE SE MULTIPLIQUEN SUS DIiAS
Y LOS DIAS DE SUS HIJOS SOBRE LA
TIERRA QUE JURO ADONAI A SUS
ANCESTROS PARA DAR A USTEDES,
COMO LOS DIAS DE LOS CIELOS

SOBRE LA TIERRA.

‘Arvit
Vehaya im shamo‘a

(segundo parrafo de Shema‘)
Deuteronomio 11.13-22

Vehaya im-shamoa‘ tishme‘a
el-mitzvotai asher Anoji
metzavvé etjem hayyom: leahava
et-Adonai Elohejem ul‘ovdo
bejol-te9]evaviem
uvjol-nafshejem.

Venatat{ metar-artzejem be‘itto:
yoré umalkosh, veasafta

deganeja vetirosheja veyitzhareja.

Venatat{ ‘ésev (=9 besadeja
livhemteja, veajalta vesava‘ta.

Hish-shameru lajem pen-yifté
levavjem, vesartem va‘avadtem
(parse) elohim (o ajerim
vehishtajavitem lahem.

Vejara (=9 at-Adonai bajem
ve‘atzar et-hash-shamayim
vel6-yihyé matar vehaadama lo
titén et-yevulah, vaavadtem ¢«
mehera me‘al haaretz hattova
asher Adonai notén lajem.

Vesamtem ¢+ et-devarai elle
‘al-tew9]evavjem ve‘al-nafshejem,
ukshartem ¢« otam leot
‘al-yedjem vehayu letotafot
ben ‘enejem.

Velimmadtem (pansa) otam (parsa)
et-benejem ledabber bam,

beshivteja beveteja uvlejteja
vaddérej uvshojbeja uvkumeja.

Ujtavtam ‘al-mezuzot
beteja uvish‘areja.

Lema‘an yirbu yemejem vimé
venejem ‘al haadama asher
nishba‘ Adonai laavotejem

latet lahem, kimé
hash-shamayim ‘al-haaretz.
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Y DIJO ADONAI
A MOSHE DICIENDO:

HABLA A LOS HIJOS DE ISRAEL Y DIRAS
A ELLOS HARAN PARA SI UN TZITZIT
EN LAS ESQUINAS DE SUS ROPAS A
TRAVES DE SUS GENERACIONES, Y
PONDRAN EN EL TZITZIT DE CADA
ESQUINA UN HILO DE CELESTE.

Y SERA PARA USTEDES UN
TZITZIT Y LO VERAN Y
RECORDARAN TODAS LAS
MITZVOT DE ADONAI Y LAS
CUMPLIRAN, Y NO SE
EXTRAVIARAN EN TRAS SUS
CORAZONES O EN TRAS

SUS OJOS TRAS LOS CUALES
USTEDES SE PIERDEN.

PARA QUE ASI RECUERDEN
Y CUMPLAN TODAS MIS
MITZVOT, Y SEAN SANTOS
PARA SU DIO.

YO SOY ADONATI SU DIO
QUIEN LOS SACO DE

LA TIERRA DE EGIPTO PARA
SER PARA USTEDES EL DIO,
YO SOY ADONATI SU DIO.

ADONAI SU DIO VERDADERO

‘Arvit
Vayyémer
(Tercer parrafo de la Shema)
Numeros 15.37-41

Vayyomer Adonai
el-Moshé l1lemor:

Dabber el-bené Yisrael
veaamartd alehem ve‘asta lahem
tzitzit ‘al-kanfé vigdehem
ledorotam, venatenu ‘al-tzitzit
hakkanaf ¢« petil tejélet.

Vehaya lajem letzitzit urritem
(ranss) 0t uzjartem (e
et-kol-mitzvot Adonai ¢
va‘asitem otam, vel6-taturu
ajaré levavijem veajaré ‘enejem
(ranse) asher-attem zonim (¢«
ajarehem.

Lema‘an tizkert va‘asitem (e
et-kol-mitzvotai, vihyiytem
kedoshim IElohejem.

Ani Adonai Elohejem asher
hotzeti etjem ¢« meéretz
Mitzrayim lihyot lajem
1Elohim, ¢ Ani
Adonai Elohejem.

Si hay minyan el shaliaj tzibbur repite:

Adonai Elohejem Emet
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El propdsito de esta mitzvd [tzitzit] se revela en en la
Escritura como “para que asi recuerden y cumplan todas
las mitzvot” de Hashem siempre. Y no hay cosa mejor
para recordar que aquel que carga siempre el sello de su
amo en la ropa con la que siempre se cubre y su corazén
y sus 0jos estdin sobre este sello todo el dia. Y esto que se
dice "Y recordardn todas las mitzvot de Hashem”
(NUmeros 15.39). Y dijeron nuestros rabinos, de bendita
memoria, que la palabra “izitzit"  [2N] apunta
veladamente a los 613 mitzvot si se suman los ocho hilos y
los cinco nudos en cada ftzitzit [400=n 10,= 90,=¥,
90+10+90+10+400=600, 600+8+5=613]. Y aun mds me dice
mi corazdn que hay una indicacidén velada y un
festimonio que el cuerpo y el alma del hombre
pertenece a Hashem, Bendito Sea. Pues el blanco [de
los tzitziot] es una indicacién velada del cuerpo que
proviene de la tierra que estd hecho de la nieve que es
blanca--como encontramos en el Pirké de Rabbi
Elie'ezer: “sDe qué fue formada la tierra2 De la nieve
que estd al pie del Trono de la Gloria.” (Pirké capitulo 3)
Y los hilos son una alusidon al cuerpo pues como ellos
dicen que al comienzo de la creacion del cuerpo éste es
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como un manojo de hilos. Y como dijeron [los rabinos]
de bendita memoria en el capitulo de la “Mujer que
aborta™: Dijo Rav ‘Amram: un tannd ensefo: “sus dos
muslos [de un feto] son como dos hilos de seda, sus dos
brazos son como dos hilos de seda” (Talmud Bavli, Niddd
25b). Y el hilo de tejélet (celeste) cuyo color es como el
color de los cielos alude al alma que proviene de lo alto.
Y a esto aludieron los rabinos cuando dijeron: “sEn qué
se diferencia el tejélet (celeste) de los demds colores? En
que el tejélet es parecido al mar y el mar es parecido al
firmamento y el firmamento se parece al Trono de la
Gloria, pues estd dicho: 'Y vieron al Dio de Israel y bajos
Sus pies como un pavimento hecho de zafiros’ (Exodo
24.10) y esta dicho: 'Y la apariencia del Trono es como la
piedra del zafiro' (Ezequiel 1.26)" (Talmud Bavli, Menajot
39a) Y debajo del Trono de la Gloria estd el lugar donde
se almacenan las almas de los justos. Por eso dijeron que
envolvemos el hilo de tejélet alrededor del blanco, pues
el alma es la esencia superior y el cuerpo la inferior. [Séfer
Hammitzvot atribuido a Rabbi Ahardn de Barcelona, siglo
xXiii (Mitzvd #386, parashat Shelaj lejd)]
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(Primera beraja después del Shema‘ vespertino)

VERDADERO Y CONFIABLE ES TODO
ESTO, Y SE HA CUMPLIDO PARA
NOSOTROS, QUE EL ES ADONAI
NUESTRO DIO Y NO HAY OTRO, Y
NOSOTROS SOMOS ISRAEL SU PUEBLO.

EL QUE NOS RESCATA DE LA MANO DE
REYES, NUESTRO REY QUE NOS
REDIME DE LA PALMA DE TODOS LOS
DESPOTAS. EL DIO QUE NOS
COMPENSA POR NUESTRAS ANGUSTIAS,
EL QUE PAGA EL MERECIDO A TODOS
LOS ENEMIGOS DE NUESTRA ALMA.

EL QUE PUSO NUESTRA ALMA EN LA
VIDA, Y NO HA DEJADO QUE
TIEMBLEN NUESTRAS PIERNAS, EL QUE
NOS GUIA POR ENCIMA DE 1.AS NUCAS
DE NUESTROS ENEMIGOS, Y ELEVA
NUESTRO CUERNO POR SOBRE TODOS
LOS QUE NOS ODIAN.

EL DIO QUE HIZO PARA NOSOTROS
VENGANZA CONTRA EL FARAON, CON
SIGNOS Y PORTENTOS EN LA TIERRA
DE LOS HIJOS DE JAM (EGIPTO). EL
QUE GOLPEO CON SU FUROR A TODOS
LOS PRIMOGENITOS DE EGIPTO, Y
SACO A SU PUEBLO ISRAEL DE ENTRE
ELLOS PARA LA LIBERTAD ETERNA.

EL QUE HIZO PASAR A SUS HIJOS
ENTRE LAS PAREDES DEL MAR DE LAS
CANAS, Y A SUS PERSEGUIDORES Y A
SUS ADVERSARIOS EN LOS ABISMOS
HUNDIO, Y VIERON LOS HIJOS SU
PODERIO.

ALABARON Y DIERON GRACIAS

A SUNOMBRE. Y SU REINO
VOLUNTARIAMENTE ACEPTARON
SOBRE ELLOS, MOSHE Y L.OS HIJOS DE
ISRAEL A TT RESPONDIERON
CANTANDO CON ALEGRIA MAGNA
DIJERON TODOS:

‘Arvit
Emet veemuna

Emet veemuna kol zot,
vekayyam ‘alenu, ki Hu Adonai
Elohenu veén zulato,
vanajnu Yisrael ‘ammo.

Happodenu miyyad melajim,
Malkenu haggoalenu mikkaf
kol-‘aritzim. HaFEl hannifra‘
lanu mittzarenu, hameshallem
guemul lejol oyevé nafshenu.

Hassam nafshenu bajayyim,
velé natan lammot raglenu,
hammadrijenu ‘al bamot
oyevenu, vayyarem karnenu
‘al kol sonenu.

HaEl ha‘ose-lanu nekama
befar‘6, beotot uvmofetim
beadmat bené Jam. Hammakké
be‘evraté kol-bejoré Mitzrayim,
vayyotzé et-‘ammo Yisrael
mittojam lejerut ‘olam.

Hamma‘avir banav ben guizré
Yam Suf, veet rodefehem veet
sonechem bithomot tibba°,
verrad vanim et-guevurato.

Shibbeju vehodu liShmoé.
Umaljuto berratzon kibbela
‘alehem, Moshé uvné Yisrael

Leja ‘anu shira besimja rabba,
veamerru jullam:
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LAS 39 MELAJOT DEL SHABBAT

Uno de los lugares en los cuales infaliblemente se
prueba la necesidad de la tradicidén, que nosotros
llamamos la Tord Oral, es el mandamiento del Dio
Bendito en el Decdlogo: “no hards [en el Shabbat]
ninguna melajd [obra]” (Exodo 20:10). Es
necesario que oralmente [por fuera del Texto de
la Tord] le declarase a Moshé la fuerza de este
precepto. Ya que de ofro modo, cualquier
entendimiento podria determinar a qué cosas se
le podria dar el nombre de “melajd” y a cudles no.
Mira, pues, que por nuestra Tradicidn que las
melajot prohibidas en el Shabbat son 39 las cuales
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son como raices de las cuales dependen ofras
infinitas, como hijos de éstas, que como principes
tienen el nombre de los padres. [Rabbi Mennashé
ben Israel estd diciendo que a pesar de que estas
39 melgjot son las base, muchas ofras
prohibiciones se derivan de éstas y son
consideradas como parte de la misma
prohibicién. Para poder saber cudl es la halgjd
por favor referirse a una obra mdas completa como
el Mishné Tord, el Shuljdn Aruj, o, mucho mejor,
consultar a un rabino. JPM]

(contin¥a en la siguiente pdagina)
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(Primera beraja después del Shema‘ vespertino)

Algunas kebilot entonan al unisono los versiculos en negrita:

(“¢QUIEN ES COMO TU ENTRE LOS
PODEROSOS ADONAI? ¢QUIEN COMO
TU GLORIOSO EN SANTIDAD,
TREMENDO EN ALABANZAS,

OBRADOR DE MARAVILLAS?”)
(EXODO 15.11)

TU REINADO ADONAI NUESTRO DIO
VIERON TUS HIJOS EN EL MAR.
JUNTOS TODOS TE RECONOCIERON Y
TE CORONARON DICIENDO:

(“ADONAI REINARA
POR SIEMPRE JAMAS”)

(EXODO 15.11)

Y ESTA DICHO: “PUES
RESCATO ADONAI A YA‘AKOV,
Y LO REDIMIO DE LA MANO

‘Arvit
Emet veemuna

[continuacién]

(Mi jamoja baelim Adonai,
Mi kamoja nedar bakkodesh,
Nora tehillot ‘Ose fele.)

(Shemot 15.11)

Maljuteja Adonai Elohenu rat
vaneja ‘al hayyam. Yajad kulam
hodu vehimlija veameru:

(Adonai yimloj

le‘olam va‘ed.)
(Shemot 15.18)

Veneemar: “Ki-fada Adonai et
Ya‘akov, ugal6 miyyad

2oy

2 DINA 112103 )

Y TP3 YT 1202 W
(XS NYY NHNDH NI
(N0 MnVY)

INTYIPIIN 2 TDIDIN
072 T2 .20 7Y PR
AN 190N 17N

701 )
(“19) ODiYp

(M0 MNY)

NN DT NN
TR ONN, APY

DE AQUEL [QUE ERA MAS| jazak mimmennu.” -

FUERTE QUE EL.” (Yirmiyahu 31.10) )JDD PSD

(JEREMIAS 31.10) 0N POP)

BENDITO ERES TU ADONAI, Baruj Atta Adonai, 2NN N2

REDENTOR DE ISRAEL. - T i
Gaal Yisrael. HNIY HN)

E/ kabal responde:
(AMEN) (Amén) (yan)

Estas son las 39 melajot que el Dio Bendito declard
a Moshé con todas sus circunstancias vy
particularidades sobre las cuales brevemente
listaremos con todas las leyes dependientes:

1. Arar en el dia del Shabbat es un gravisimo
pecado. Asi mismo arrancar o cortar una hierba,
podar una vid o igualar un campo, como toda las
obras que dependen de tal principio.

2. Sembrar cualquier canfidad que sea es
pecado. Y por lo mismo cortar los drboles para
que crezcan [podar]. Incurre en este género de
culpa quien pone morros de trigo o cebada en
agua.

3. Segar aunqgue sea en la canfidad de un higo es
pecado. Asi mismo arrancar cualquier cosa donde
ha crecido.

4. Hacer morros asi sea para comida propia, o
para comida de animal o para quemar, es
pecado. Asi mismo quien junta pasta de higos
secos para hacer pan de higo o quien los ata con
una cuerda juntdndolos para hacer una pasta,
incurre en el mismo género de pecado.

5. Trillar /Separar cualquier cantidad que sea es
pecado. Asi mismo [pertenece a esta categoria]
ordefar la leche de un animal cuadripedo o
herirlo para aprovechar su sangre. Incurre
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también en el mismo género de culpa quien
exprime aceitunas, uvas, fresas o granadas. Todos
los demds frutos es licito exprimirlos. No obstante,
se puede exprimir un manojo de uvas sobre algo
cocinado [es decir, es licito exprimir el jugo de
estas frutas prohibidas si éste es exprimido sobre
comida que va a ser consumida inmediatamente].
Limones pueden ser exprimidos. Acelgas u otras
verduras pueden ser exprimidas de su agua para
temperarlas y comerlas crudas. Los peces pueden
exprimirse vy firar la salmuera, como es preparado
para comerse crudo. El hielo no se puede quebrar
para lavarse con su agua, o aprovecharse de ella.
Pero su puede dejar en el vino o en el agua puesto
que [en este caso] por si mismo se deshace. Estd
prohibido [por esta melajd] lavarse las manos con
nieve o con granizo. Y si es el caso de que sea
necesario lavarse las manos con estas cosas, ha
de tener cuidado de no apretarlas con las manos
y hacer de ellas una masa. Tampoco se pueden
restregar las manos con sal. Cuando se limpia con
una esponja, ha de tenerse cuidado de no
exprimirla.

6. Aventar el trigo [al aire para separarlo de la
paja] es también pecado y parte de estas 39
melajot.
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‘Arvit

Hashkivenu

2oy

Segunda beraja después del Shema‘ vespertino
g ] P P

HAZNOS YACER NUESTRO
PADRE EN PAZ.

Y LEVANTANOS NUESTRO REY PARA
LA VIDA BUENA Y PARA LA PAZ, Y
EXTIENDE SOBRE NOSOTROS EL
REFUGIO DE TU PAZ.

Y CORRIGENOS CON CONSE]JO
BUENO ANTE T1, Y

SALVANOS PRONTAMENTE
POR TU NOMBRE.

Y PROTEGENOS. Y EXTIENDE
SOBRE NOSOTROS EL REFUGIO
DE LA MISERICORDIA Y LA PAZ.

BENDITO ERES TU ADONALI,

EL QUE EXTIENDE EL REFUGIO
DE LA PAZ SOBRE NOSOTROS

Y SOBRE TODO SU PUEBLO ISRAEL
Y SOBRE JERUSALEN.

AMEN.

(AMEN)

Hashkivenu Avinu leshalom.

Veha‘amidenu Malkenu
lejayyim tovim ulshalom,
ufrés ‘alenu sukkat shelomeja.

Vetakkenenu be‘etza tova
millefaneja, vehoshi‘enu
mehera lema‘an shemeja.

Vehaguén ba‘adenu.
Ufrés ‘alenu sukkat
rajamim veshalom.

Baruj Atta Adonai,
happorés sukkat shalom ‘alenu
ve‘al kol ‘ammo Yisrael
ve‘al Yerushalayim. Amén.

E/ kabal responde:

(Amén)
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E/ kabal se pone de pie y entona los signientes versos junto con el shaliaj 1zibbur:

GUARDARAN L.OS HIjOS
DE ISRAEL EL SHABBAT,

PARA HACER DEL SHABBAT PARA SUS
GENERACIONES UN PACTO ETERNO

ENTRE Mi Y ENTRE LOS HIJOS
DE ISRAEL SERA ESTE
UN SIGNO ETERNO,

QUE EN SEIS DIAS HIZO ADONAL
LOS CIELOS Y LA TIERRA

Y EN EL DIA SEPTIMO
DESCANSO Y SE ALENTO.

Exodo 31.16-17

Veshamert Vené Yisrael
et hash-shabbat,

la‘asot et hash-shabbat
ledorotam berit ‘olam

Beni uvén Bené Yisrael
ot hi le‘olam,

ki shéshet yamim ‘asa Adonai
et hash-shamayim veet haaretz,

uvayyom hash-shevi
shavat vayyinnafash
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En presencia de un minydn continuard en la signiente pagina. Si no hay minydn procederd directamente a la pagina 61.

7. Moler es una melajd. Eincurre en este género
de pecado quien muele una pizca de especias o
de sal en un mortero. Pero esto mismo podrd

hacer con el mango de un cuchillo. Es licito cortar
la carne de manera muy menuda con un cuchillo
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después de ser cocida. No es licito rallar queso.
Hierba o ensalada se puede cortar como sea
para comer luego.

(continda en la siguiente pagina)
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En presencia de un minydn el shaliaj tibbur dird de pie

ENGRANDECIDO Y SANTIFICADO
SEA SU NOMBRE MAGNO
(AMEN)

EN EL MUNDO QUE CREO SEGUN
SU VOLUNTAD. REINE SU REINO,
FLOREZCA SU SALVACION Y SE
ACERQUE SU MESIAS.

(AMEN)

EN SUS VIDAS Y EN SUS DIAS Y EN
LA VIDA DE TODA LA CASA DE
ISRAEL, PRONTO Y EN UN TIEMPO
CERCANO. DIGAN “AMEN”.
(AMEN)

SEA SU NOMBRE MAGNO
BENDITO POR SIEMPRE Y PARA
SIEMPRE JAMAS, BENDITO

Y ALABADO Y HONRADO Y
EXALTADO Y ADORADO Y
GLORIFICADO Y ELEVADO Y
LOADO SEA EL NOMBRE DEL
SANTO BENDITO SEA.
(AMEN)

POR ENCIMA DE TODA BENDICION
Y CANCION, DE TODA ALABANZA Y
CONSOLACION DICHA EN ESTE

‘Arvit

Kaddish le‘ela

Yitgaddal veyitkaddash
Shemeh rabba.
(Et kabal responde: AMIEN)

Be‘alma di vera kir‘uteh,
veyamlij maljuteh, veyitzmaj
purkaneh, vikarev meshijeh.

(Amén)

Bejayyejon uvyomejon uvjayyé
dejol-bet Yisrael, ba‘agala

uvizman kativ.Veimra “Amén”.

(Amén)

E/ Kabal dice al unisono con
el shaliaj tzibbur:
Yehé shemeh rabba mevaraj
le‘alam le‘almé ‘almayya
yitbaraj

Veyishtabaj veyitpaar
veyitromam veyitnassé
veyithaddar veyit‘allé
veyithallal, shemeh dekudsha-
Berij Hu. (Amén)

Le‘ella min-kol-birjata
shirata tushbejata venejamata
daamiran be‘alma.
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8. Escoger la peor parte y separarla. Y asi que hacerlos mds claros. Los demds licores, en caso

aquel que de cualquier comida que sea escoge o
aparta lo malo de lo bueno peca. Y asi mismo que
teniendo ante si dos géneros de comida separa el
uno de la otra, a menos que sea con la mano y no
con un instrumento para apartar para mds tarde.
Como quien dice, teniendo almendras y pasas,
aparta uno de estos géneros para luego comerlos,
o fira de la ensalada que hace las hojas que estdn
secas, todo esto es licito en cuanto sea para
comer en la misma comida. Porque si es el caso
de que separd lo malo de lo bueno, o dos géneros
para no comer luego, a menos de que sea para el
mismo dia y con la mano, ha pecado. No se
puede botar agua sobre las legumbres para que
esta suba los bichos [filtrdndolos]. Vino claro o
agua clara es licito pasar por coladera, para
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de estar turbios, es pecado colarlos.

9. Cernir la harina es una melajd y un grave
pecado.

10. Amasar la harina es también parte de las 39
melajot.

11. Cocer pan o cocinar en Shabbat es una de las
melajot prohibidas. Y la comida que ha sido
cocinada adrede sabiendo que es Shabbat,
queda prohibida para quien la cocind para
siempre, pero otfros pueden comerla luego aun
siendo Shabbat. Si la cocindé por error [no
sabiendo que era Shabbat] estd prohibido en
aqguel dia pero a la noche, es licito para todos.

(continda en la pagina 63)
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‘Arvit
‘Amida
(Avot)

2oy

La ‘amida de ‘arvit, tanto en Shabbat como durante la semana, carece de repeticion del shaliaj tzibbur- cada persona dice su ‘amida de
manera individual . Es importante, no obstante, que todo el kabal comience a decir la ‘amida al mismo tiempo.

Se pondra de pie y librard su mente de todo tipo de distracciones mundanas. Con la mirada y el cuerpo orientado en direccion a Jerusalén y
el corazon hacia el Todopoderoso, los ojos bajos y los pies juntos, la persona dard tres pasos para atris. Luego dard tres pasos hacia
adelante, poniéndose en presencia del Rey del Universo, manteniendo esta posicion durante la duracion de la ‘amida.

ADONAI MIS LABIOS ABRE,
Y MI BOCA PROCLAMARA
TU ALABANZA.

(SALMO 51.17)

BENDITO

ERES TU

ADONAT,

NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS
ANCESTROS, DIO DE AVRAHAM, DIO
DE YITZJAK Y DIO DE YA‘AKOV.

EL DIo:

EL GRANDE EL PORTENTOSO Y EL
TEMIBLE, EL. DIO ALTO, DISPENSADOR
DE MISERCORDIAS FAVORABLES,
CREADOR DE TODO, MEMORIOSO DE
LA PIEDAD DE LOS ANCESTROS, Y
TRAEDOR DE UN REDENTOR PARA LOS
HIJOS DE SUS HIJOS PARA LOOR DE SU
NOMBRE AMOROSAMENTE.

Abrird su corazén con las
siguientes palabras:

Adonai sefatai tiftaj,
ufi yagguid tehillateja.

(Tehillim 51.17)

1. Bendicién de los ancestros (Avot)

(Doblara las rodillas)
Baruj

(Con las rodillas asin dobladas inclinard
el cuerpo e agachari la cabeza)

Atta

(Enderezard el cuerpo y las rodillas antes
de pronunciar el Santo Nombre)

Adonai,

Elohenu vEIohé Avotenu,
Elohé Avraham Eloh¢ Yitzjak
vElohé Ya‘akov.

HaEl:
haggadol haggibbor vehannora,
El ‘elyon, gomel jasadim
tovim, koné hakkol,
vezojer jasdé avot,
umevi goel livné venehem,
lema‘an Shemo beahava.
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Entre Rosh Hashshand y Yom Kippur ajiadird la signiente frase:

RECUERDANOS PARA LA
VIDA, REY QUE DESEA LA
VIDA.

E INSCRIBENOS EN EL
LIBRO DE LA VIDA PARA TU
PROPOSITO EI DIO VIVO.

Zojrenu lejayyim,
Mélej jafetz bajayyim,

Vejotvenu beséfer hajayyim,
lema‘anaja Elohim hayyim.
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REY AUXILIADOR,
SALVADOR Y DEFENSOR.

BENDITO

ERES TU

ADONAT,

HESCUDO DE AVRAHAM.

2. Bendicién por los portentos (Guevurot)

TU ERES PODEROSO PARA SIEMPRE
ADONAL DAS VIDA A LOS MUERTOS
TU, GRANDE EN SALVACION.

EL QUE HACE BAJAR EL ROCIO
[SOBRE LA TIERRA].

EL QUE HACE SOPLAR AL
VIENTO Y HACE CAER LA LLUVIA.

APROVISIONAS A LOS SERES VIVOS
CON AMOR, DAS VIDA A LOS MUERTOS
CON MISERICORDIA ABUNDANTE,
SOSTIENES A LOS CAIDOS, CURAS A LOS
ENFERMOS Y LIBERAS A LOS CAUTIVOS.

MANTIENES TU LEALTAD CON
AQUELLOS QUE DUERMEN ENTRE EL
POLVO, ¢QUIEN ES COMO TU -AMO DE
LOS PORTENTOS- Y QUIEN ES SIMILAR
A TI, REY QUE TRAE LA MUERTE, DA
LA VIDA Y HACE FLORECER LA
SALVACION?!

Y vya aprendiste de mis palabras

‘Arvit
‘Amida

(Avot-Guevurot)

Continuard con la jatimai:
Mélej ‘ozer, umoshia‘ umaguén
(Doblara las rodillas)

Baruyj

(Con las rodillas aiin dobladas inclinara el cuerpo e
agachard la cabeza)

Atta

(Enderezard el cuerpo y las rodillas
antes de pronunciar el Santo Nombre)

Adonai,

Maguén Avraham.

Atta guibbor le‘olam Adonai,
mejayyé metim Atta,
rav lehoshia®“.

Entre el primer dia de Pésaj y Shemini Atzeret dird:

Morid hattal
Entre S hemini Atzeret y el primer dia de Pésaj dird:

Mash-shiv hartaj
umorid haggueshem.

Mejalkel jayyim bejésed,
mejayyé metim berrajamim
rabbim, somej nofelim,
verrofé jolim umattir asurim

Umkayyem emunat6 lishené
‘afar, mi jamoja ba‘al guevurot
umi dome laj, Mélej memit
umjayy¢ umatzmiaj yeshua®.
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que los realidad, pues al descansar foda la comunidad en

pensamientos, si no tienen acciones sobre las
cuales basarse y alimentarse y para perpetuarse
entre las masas, no sobrevivirdn. Y por ello fuimos
ordenados a santificar el dia séptimo para que la
creencia fundamental sobre la creaciéon del
mundo se estableciese y se alimentase en la
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un dia y cuando pregunten cudl es la razén para
esta accidn, serd su respuesta: “Pues en seis dias
hizo Hashem el cielo y la tierra.”

[Guia de los Perplejos de Rabbi Moshé ben
Maimon (capitulo 2.31)]
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‘Arvit

2oy

‘Amida

(Guevurot-Kedushat Hashem)

Entre Rosh Haslshand y Y om Kippur antadird la signiente frase:

i¢QUIEN ES COMO TU
PADRE MISERICORDIOSO,
QUE RECUERDA A SUS

CREACIONES CON MISERI-
CORDIA PARA LA VIDA?!

Mi jamoja Av rajaman,

Zojer yetzurav
berrajamim lejayyim.

VAN AN IR0

PPN DN
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Continuard con la jatimai:

Y CONFIABLE ERES TU
PARA DAR VIDA A LOS MUERTOS.

BENDITO ERES TU ADONATI,
QUE DAS VIDA A LOS MUERTOS.

Veneeman Atta
lehajayot metim.

Baruja Atta Adonai,
Mejayyé hammetim.
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3. Bendicion de la santidad (Kedushat Hashem)

TU ERES SANTO Y TU NOMBRE ES
SANTO, Y SERES SANTOS EN TODO
DIiA TE LOARAN. SELA.

BENDITO ERES TU ADONAL,
EL DIO EL SANTO.

Atta kadosh veshimja kadosh,
ukdoshim bejol yom yehaleluja.
Sela.

Baruj Atta Adonai,
HaFEl hakkadosh.
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Entre Rosh Haslshand y Yom Kippur en veg de “Baruj Atta A. HalEl hakkadosh” dird:

BENDITO ERES TU ADONAL,
EL REY EL SANTO.

Baruj Atta Adonai,
Hammélej hakkadosh.

2 NPN T2
MR 7200

Proviene de la pdgina 60:

Asi como no se puede cocer al fuego, no se
puede cocer al calor de algo que depende del
fuego. Por ello no se puede poner un huevo junto
a un ladrillo que ha estado en el fuego, o junto a
un pan que se calentd en el fuego (aun si el pan
se calentd a la luz del sol). No obstante, a la luz
del sol misma se puede calentar un huevo o agua.
Una caldera o una olla que tengan algo tan
caliente que pueda escaldar las manos, es licito
poner sobre otra que contenga el Hamin [cocido
de frijoles en Shabbat] en su homillo, para que
conserve su calor.

Una cosa fria que se ha cocinado
completamente puede ser puesta sobre un
caldero que estd sobre la lumbre. Pero si esta

cosa contiene algun liquido estd prohibido.
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Una olla que estd sobre la lumbre, en cuanto esté
tan caliente que escaldaria la mano, es pecado
botar especies en ella, excepto sal lo cual es licito.
Algo cocinado que sea ha cocido en su totalidad
o lo necesario, si estd seco y sin caldo, puede
ponerse frente al fuego en un lugar donde la
mano no se escalde. Lo mismo puede hacerse
con pasteles y empanadas.  Algunas rabinos
permiten esto [poner la olla frente al fuego], aun
teniendo caldo y aun estando frio poner la olla
frente a la lumbre, siempre y cuando no se
caliente lo suficiente para que la mano escalde,
asi la grasa en el cocido se derrita.

12. Esquilar la lana o el cabello de algun animal
sea éste vivo o muerto es pecado. En este género
de culpa incurre que fira con la mano o con un
instrumento las propias unas o los cabellos.  Asi
mismo es pecado cortar una verruga, ya sea con
la mano o con un instrumento.

(continla en la siguiente pagina)
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TU SANTIFICASTE EL DiA
SEPTIMO PARA TU NOMBRE,
COMPLECION DE LA OBRA

DE LOS CIELOS Y DE LA TIERRA,
Y LO BENDIJSTE POR SOBRE
TODOS LOS DIAS, Y LO
SANTIFICASTE POR SOBRE
TODOS LOS TIEMPOS,

Y ASI ESTA ESCRITO EN TU TORA:

“Y SE TERMINARON LOS CIELOS
Y LA TIERRA Y TODAS SUS
HUESTES. Y TERMINO EL

DIO EN EL DIA SEPTIMO SU
OBRA QUE HIZO,

Y DESCANSO EN EL DIA
SEPTIMO DE TODA LA

OBRA QUE HIZO.

Y BENDIJO EL DIO EL DiA
SEPTIMO Y LO SANTIFICO,
PUES EN EL DESCANSO DE
TODA SU OBRA, QUE CREO

EL DIO HACIENDO.”
(GENESIS 2.1-3)

‘Arvit
‘Amida
(Shabbat)

4. Bendicién por la santidad del Shabbat

Atta kiddashta et yom
hash-shevi‘f lishmeja, tajlit
ma‘asé shamayim vaaretz,

uverajté mikkol hayyamim,
vekiddashté mikkol
hazzemannim, vején
katuv betorateja:

“Vayjulld hash-shamayim
vehaaretz vejol tzevaam.
Vayjal Elohim bayyom
hash-shevi‘i melajté asher ‘asa,
vayyishbot bayyom hash-shevi‘,
mikkol melajt6 asher ‘asa.

Vayvarej Elohim et yom
hash-shevi‘i vaykaddesh oto,
ki vo shavat mikkol melajto,

asher bara Elohim la‘asot.”
(Bereshit 2.1-3)
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13. Blanquear la lana o el lino es un gran pecado.
Y en el mismo pecado incurre quien lava la ropa o
la tuerce para exprimir el agua.

14. Cardar la lana o el lino estd prohibido.

15. Tehir cualquier hilo que sea es pecado. El que
hace las tintas incurre en el mismo género de
culpa. Pero botar azafrdn en la olla es licito
porque esta prohibicidn no se extiende a la
comida o a las bebidas. Si bien el que come
moras o ofras frutas que finen debe no tocar las
toallas con las manos no sea las tina.

16. Hilar el lino, la lana o el cabello es pecado.

17. Hacer dos lazos es ilicito. En este género de
culpa incurre el que hace una cesta o una red o
feje un lecho con cintas.

18. Urdir es una de las 39 melagjot y es ilicito.

19. Tejer es una de las 39 melajot referidas. En el
mismo género de pecado incurre el que separa
los hilos durante el tejido. Asi mismo quien trenza
sus cabellos. Por lo cual una mujer no puede
frenzar o desenredar sus cabellos, y mucho menos
peinarse en el Shabbat.

20. Deshilar como suele hacerse, es también una
melajd. También el que deshace una cuerda o
una trenza incurre en el mismo género de culpa.
21. Atar un nudo firme como aquellos que son
hechos por un profesional y que requieren artificio,
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como aquellos hechos por los marineros o los
carpinteros, es pecado hacerlo en Shabbat. Pero
si no es un nudo firme o es un nudo profesional, es
licito. Un nudo corredizo siempre es licito. Si una
cuerda se rompe, se pueden juntar las puntas y
ddndoles una vuelta hacer un nudo.

22. Desatar un nudo como los que estdn
prohibidos, que es una obra firme y profesional, es
por consiguiente un pecado.

23. Coser cualquier pano u otra cosa es una
melajd. En el mismo género de pecado incurre el
gue empuja un hilo que se soltd para juntar un
punto de costura o el que pega o engruda
alguna cosa.

24. Romper alguna cosa es pecado y asi mismo
despegar algo que estd pegado o engomado.
25. Edificar cualquier cosa estd prohibido, asi sea
sélo nivelar la pared de una casa sea con cal o
con piedra. Y en el mismo género de culpa peca
quien extiende una cortfina sobre cuatro estacas y
hace una tienda para sombra. Pero puede
ponerse por puerta una cortina o para cubrir una
vela, o para resguardo del sol o para resguardarse
del frio [en otras palabras, si la cortina es
extendida vertical al piso es licito, si es puesta
paralela al piso es ilicito].
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SE ALEGRARAN CON TU REINO LOS
QUE GUARDAN EL SHABBAT Y LO
LLAMAN UN DELEITE, EL PUEBLO QUE
SANTIFICA EL SEPTIMO, TODOS SE
SACIARAN Y DELEITARAN DE TU
BONDAD, Y AL SEPTIMO [DiA]
MOSTRASTE TU FAVOR [A EL] Y LO
SANTIFICASTE, “ENCANTO DE LOS
DIAS” LO LLAMASTE, REMEMBRANZA
DE LA OBRA DE LA CREACION.

NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS
ANCESTROS, MUESTRA FAVOR EN
NUESTRO DESCANSO, SANTIFICANOS
CON TUS MITZVOT Y DANOS NUESTRA
PARTE EN TU TORA.

SACIANOS DE TU BONDAD,
ALEGRA NUESTRA ALMA CON
TU SALVACION, Y PURIFICA
NUESTRO CORAZON PARA
SERVIRTE EN VERDAD,

Y HAZNOS HEREDAR ADONAT
NUESTRO DIO CON AMOR Y
VOLUNTAD EL SHABBAT DE TU
SANTIDAD, Y DESCANSARA EN EL
TODO ISRAEL, QUIENES SANTIFICAN
TU NOMBRE.

BENDITO ERES TU ADONAI,
QUE SANTIFICAS EL SHABBAT.

‘Arvit
‘Amida
(Shabbat)

Yismeju vemaljutaj shomeré
shabbat vekoreé ‘6neg, ‘am
mekaddeshé shevi‘i, kullam
yisbe‘a veyit‘annegu mittuvaj,
uvash-shevi ratzita bo
vekiddasht6, jemdat yamim ot6
karata, zéjer lema‘asé vereshit.

Elohenu vEIohé Avotenu, retzé
na vimnujatenu, kaddeshenu
bemitzvoteja vetén
jelkenu betorataj.

Sabbe‘enu mittuvaj,
samméaj nafshenu bishu‘ataj,
vetaher libbenu
le‘ovdeja beemet,

Vehanjilenu Adonai Elohenu
beahava uvratzén shabbat
kodsheja, veyanuju bah kol

Yisrael, mekaddeshé Shemeja.

Baruj Atta Adonai,
Mekaddesh Hash-shabbat.
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26. Destruir cualquier cosa es pecado. Aquel que
deshace una tienda o retira uno de los palos sobre
los que estd asentada peca de la misma forma.
No entendemos edificar y destruir si se trata de
una obra imperfecta. Y asi se quebrd una vasija y
fue arreglada con un poco de barro puede ser
vuelta a quebrar para retirar la comida que hay
adentro. Pero si la vasija estuviera entera, no es
licito romperla. Y si esta vasija tuviese un agujero y
éste fuese tapado, si el agujero estd por debajo
del nivel del vino o la cerveza, no se puede volver
a abrir [en Shabbat], si el agujero estd por encima
del nivel del liquido si se puede volver a abrir.
Pasas e higos se pueden abrir y cortar para
aprovecharse de dicha comida en Shabbat. Por
lo mismo se pueden quebrar nueces, almendras y
COCOS.

27. Batir con un martillo (terminar una obra)
aungue sea sélo una martillada estd prohibido. Y
peca en el mismo género quien sopla el vidrio o
hace algun tipo de figura como también quien
perfecciona o acaba alguna obra comenzada.
28. Cazar o pescar cualquier animal, ave o pez
que se acostumbra pescar o cazar estd prohibido
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pescarle o cazarle en Shabbat. Sibien las moscas,
aunque no son cazadas, es un pecado
capturarlas.
Animales peligrosos pueden ser cazados. Las
pulgas no pueden ser capturadas; pero si pican la
carne, por la molestia que causan se pueden
tomar y dejar fuera. Pero no se pueden matar.
Los animales venenosos se pueden asi mismo
matar. Los gatos no se pueden aprehender en
Shabbat.
29. Degollar es también una melajd como lo es
quitar la vida de cualquier animal como hemos
descrito arriba.
30. Despellejar alguna parte del cuero es parte de
las 39 melgjot.
31. Curtir cuero pertenece también al mismo
grupo.
32. Curar el cuero y refirar el cabello para hacerlo
liso es una melagjd.
33. Cortarlo para hacer algo es, igualmente, una
melajd. En el mismo pecado incurre quien corta
cualquier palo o metal o quiebra o un palo para
limpiarse los dientes.

(continla en la siguiente pdagina)
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‘Arvit
‘Amida
(‘Avoda)

2oy

5. Bendicion por el servicio del templo (‘Avoda)

HALLA FAVOR ADONAI NUESTRO
DIO EN TU PUEBLO ISRAEL,

Y SUS ORACIONES CONSIDERA,

Y HAZ RETORNAR EL

SERVICIO AL SANTUARIO

DE TU MORADA.

Y LOS FUEGOS DE ISRAEL, Y SUS
ORACIONES RAPIDAMENTE Y CON
AMOR RECIBE FAVORABLEMENTE, Y
QUE SEA FAVORABLE PARA SIEMPRE EL
SERVICIO DE ISRAEL TU PUEBLO.

Retzé Adonai Elohenu
be‘ammeja Yisrael, velitfillatam
she‘é, vehashev ha‘avoda
lidvir beteja.

Veish:shé Yisrael, utfil-latam
mehera beahava tekabbel
beratzén, uthi lerratzon tamid
‘avodat Yisrael ‘ammeja.
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En Rosh Jodesh y durante Jol Hamoed Pesaj y Sukkot dira:

NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS
ANCESTROS, SE ELEVE, VENGA,
LLEGUE, SEA VISTA'Y SEA RECIBIDA,
SEA ESCUCHADA, SEA CONSIDERADA
Y SEA RECORDADA NUESTRA
MEMORIA

Y LA MEMORIA DE NUESTROS
ANCESTROS, LA MEMORIA DE
JERUSALEN TU CIUDAD Y LA
MEMORIA DEL MESIAS HIJO DE
DAVID TU SIERVO,

Y LA MEMORIA DE TODO TU
PUEBLO LA CASA DE ISRAEL FRENTE
A TT, PARA LA SUPERVIVENCIA, PARA
EL BIEN, PARA LA GRACIA EL AMOR
Y LA MISERICORDIA EN EL DIA DE:

(EN ROSH JODESH)
ESTE COMIENZO DE MES.

(DURANTE LOS SIETE DLAS DE
PESsA))
ESTA FIESTA DE LAS MATZOT.

(DURANTE LOS OCHO DIAS DE
SUKKOT DIRA)
ESTA FIESTA DE SUKKOT.

PARA MOSTRAR MISERICORDIA EN
EL SOBRE NOSOTROS Y PARA
SALVARNOS. RECUERDANOS
ADONAI NUESTRO DIO EN EL PARA
BIEN, Y CONSIDERANOS EN EL PARA
LA BENDICION, Y SALVANOS EN EL
PARA LA VIDA BUENA A TRAVES DE
TU SALVACION Y TU MISERCORDIA.

TEN PIEDAD Y AGRACIANOS, Y
COMPADECETE Y TEN MISERI-
CORDIA SOBRE NOSOTROS Y
SALVANOS, PUES SOBRE TT ESTAN
NUESTROS OJOS, PUES EL DIO REY
LLENO DE GRACIA Y MISERICORDIA
ERES TU.

34. Escribir cualquier cosa es un pecado. Asi
mismo no se puede escribir con un liquido sobre la

mesa.

Elohenu vElohé Avotenu, ya‘alé
veyavo, yagguia', yerraé veyerratzé,
yish-shama’, yippaked veyizzajer
zijronenu

Vezijrén Avotenu, zijron
Yerushalayim ‘iraj vezijrén Mashiaj
ben-David ‘avdaj,

Vezijrén kol ‘ammeja bet Yisrael
lefaneja, lifleta, letova,
lején lejésed ulrajamim beyom:

(En Rosh Jodesh dird)
Rosh hajédesh hazzé.

(Durante los siete dias de Pésaj dird)
Jag hammattzot hazzé.

(Durante los ocho de Sukkot dird)
Jag hassukkot hazzé.

Lerrajem bo ‘alenu ulhoshi‘enu.
Zojrenu Adonai Elohenu bo letova,
ufokdenu vo livraja, vehoshi‘enu
vo lejayyim tovim vidvar
yesh‘ua verrajamim.

Jus vejonnenu, vajamol verrajem
‘alenu vehoshi‘enu, ki Eleja
‘enenu, ki El mélej jannun
verrajum Atta.
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35. Raspar para escribir es un pecado. Asi mismo
no se ha de ftirar o borrar la tinta de un libro ni la

cera echada sobre éste.
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‘Arvit
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‘Amida
(‘Avoda-Hodaa)

En todos los dias continuard con el final de la beraja:

Y TU EN TU MISERICORDIA MAGNA
DELEITATE CON NOSOTROS Y
ENCUENTRA FAVOR EN

NOSOTROS Y VEAN NUESTROS

0JOS TU RETORNO A

SION EN MISERICORDIA.

BENDITO ERES TU ADONAL,
QUE HACE RETORNAR SU
PRESENCIA A SION.

VeAtta berrajameja harrabbim
tajpotz banu vetirtzenu
vetejezena ‘enenu beshuveja
leTziyyon berrajamim.

Baruj Atta Adonai,
Hammajazir shejinaté leTziyyon.
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6. Bendicion de agradecimiento y reconocimiento (Hodaa)

Al decir “Modim” hacemos una venia hacia adelante. Nos cuidaremos de enderezarnos al llegar al Nombre Santo.

RECONOCEMOS NOSTROS EN TI, QUE
TU ERES ADONAI NUESTRO DIO Y D10
DE NUESTROS ANCESTROS, POR
SIEMPRE JAMAS, NUESTRA ROCA, ROCA
DE NUESTRA VIDA Y ESCUDO DE
NUESTRA SALVACION, ERES TU DE
GENERACION EN GENERACION.

AGRADECEMOS A TT Y CONTAREMOS
TUS LOAS, POR NUESTRA VIDA
ENTREGADA A TUS MANOS, Y POR
NUESTRAS ALMAS ENCARGADAS A TL, Y
POR TUS MILAGROS QUE EN TODO DiA
ESTAN CON NOSOTROS.

Y POR LAS MARAVILLAS Y LAS
BONDADES QUE EXISTEN

EN TODA EPOCA, EN EL OCASO,
EN LA MANANA Y AL MEDIODIA.

EL BUENO, PUES NO SE ACABAN TUS
MISERICORDIAS, EL MISERICORDIOSO,
PUES NO SE TERMINAN TUS GRACIAS,
PUES DESDE SIEMPRE HEMOS
ESPERADO EN TI.

Modim anajnu laj, shaAtta Hu
Adonai Elohenu vEIohé
avotenu, le‘olam va‘ed,
Tzurenu, Tzur jayyenu, uMaguén
yish‘enu, Atta Hu ledor vador.

Nodé leja unsapper tehillateja,
‘al jayyenu hammesurim
beyadeja, ve‘al nishmotenu
happekudot Laj, ve‘al nisseja
shebbejol yom ‘immanu.

Ve‘al nifleoteja vetovoteja
shebbejol ‘et, ‘érev vavoker
vetzohorayim.

Hattov, ki lo jali rajameja,
Hamerrajem, ki lo tammu
jasadeja, ki me‘olam
kivvinu Laj.
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Durante los ocho dias de Jannukd continurd en la pdgina siguiente.
Durante la fiesta de Purim continurd pagina 69.
En cualguier otra dia seguird en la pagina 70.

36. Hacer lineas para escribir es una melgjd. Y
peca en el mismo género de culpa el carpintero
que hace sus lineas para construir un artificio.

37. Encender cualquier fuego o candela tanto
que sea para calentar como para alumbrar es un
pecado.

38. Apagar el fuego o la candela es una melgjd.
39. Cargar de una jurisdiccion a otra es una de las
39 melagjot. Una prueba de que es una melajd es
que, fratdndose del Taberndculo, se dicen estas
palabras: “todo varén o mujer cuyo corazén ha
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sido generoso para traer toda obra [melajd] que
mandd el Eterno” (Exodo 35:29) de ddnde se sigue
que traer es una melagjd. Asi mismo no se puede
llevar ninguna cosa de una jurisdiccién privada a
una publica o de una jurisdiccidén publica a una
privada en el Shabbat. Pero llevar de un espacio
particular a otro, por ejemplo, de una casa a otra
que estdn dentro de un mismo patio, de acuerdo
ala Ley, eslicito.

(continda en la siguiente pagina)
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‘Arvit
‘Amida

(Hodaa durante la fiesta de Jannuka)

En Janukkda tanto el individuno en su devocion personal como el shaliaj tibbur en su repeticion anadird:

Y POR LOS MILAGROS, Y POR LA
LIBERACION, Y POR LOS
PORTENTOS, Y POR LAS
SALVACIONES, Y POR LAS
MARAVILLAS, Y POR LAS
CONSOLACIONES, Y POR LAS
GUERRAS QUE HICISTE PARA
NUESTROS ANCESTROS EN ESOS
DIAS Y EN ESTA EPOCA DEL ANO.

EN LOS DIAS DE MATTITYAHU HIJO
DE YOJANAN EL SUMO SARCEDOTE,
EL JASHMONAI, Y SUS HIJOS,
CUANDO SE LEVANTO EL REINO DE
YAVAN (GRECIA) MALHECHOR
SOBRE TU PUEBLO ISRAEL PARA
HACERLOS OLVIDAR TU TORA, Y
PARA DESVIARLOS DE LAS LEYES DE
TU VOLUNTAD.

Y TU EN TU MISERICORDIA MAGNA
TE LEVANTASTE PARA ELLOS EN EL
MOMENTO DE SU AFLICCION,
PELEASTE SUS PELEAS, JUZGASTE
SUS JUICIOS, VENGASTE SUS
VENGANZAS, Y ENTREGASTE
PODEROSOS EN  MANOS DE
DEBILES.

Y [ENTREGASTE| MUCHOS EN
MANOS DE POCOS, Y MALHECHORES
EN MANOS DE JUSTOS, E IMPUROS
EN MANOS DE PUROS, Y REBELDES
EN MANOS DE ESTUDIOSOS DE TU
TORA.

PARA TI HICISTE UN NOMBRE
GRANDE Y SANTO EN TU MUNDO, Y
PARA TU PUEBLO ISRAEL HICISTE
UNA SALVACION GRANDE Y UNA
LIBERACION COMO EN ESE DIA.

Y DESPUES VINIERON TUS HIJOS AL
INTERIOR DE TU CASA, Y
LIMPIARON TU PALACIO, Y
PURIFICARON TU TEMPLO, Y
ENCENDIERON LAMPARAS EN LOS
ATRIOS DE TU SANTIDAD.

Y FIJARON LOS OCHO DIAS DE
JANNUKA ESTOS, CON ALABANZA
COMPLETA Y CON ACCION DE
GRACIAS, E HICISTE CON ELLOS
MILAGROS Y MARAVILLAS;
AGRADEZCAMOS A TU NOMBRE
MAGNO, SELA!

Pero considerando que el Rey Salomén vy el
Sanedrin de su tiempo vieron que al llevar de una
casa a ofra facilmente se podria transgredir lo
(levar de
campo) anadieron una restriccién ordenando que
ningun vecino que pudiese llevar en el mismo
patio de una casa a otra sin primero hacer un
Esto quiere decir, una

esencial del precepto

‘eruv antes del Shabbat.

Ve‘al hannissim, ve‘al happurkan,
ve‘al haggevurot, ve‘al hatteshu‘ot,
ve‘al hanniflaot, ve‘al hannejamot,
ve‘al hammiljamot she‘asita
laAvotenu bayyamim hahem
uvazzeman hazzé.

Biymé Mattityahu ben Yojanan
Kohén Gadol, Jashmonaf uvanav,
keshe‘ameda maljut Yavan harresha‘a
‘al ‘ammeja Yisrael leshakkejam
torataj, ulha‘aviram
mejukké retzonaj.

VeAttd berrajameja harrabbim
‘amadta lahem be‘et tzaratam, ravta
et rivam, danta et dinam,
nakamta et nikmatam, masarta
guibborim beyad jallashim,

Verrabbim beyad me‘attim, ursha‘im
beyad tzaddikim, utmeim beyad
tehorim, vezedim beyad ‘oseké

tor: ate)a.

Leja “asita shem gadol vekadosh
be‘olamaj, ul'ammeja Yisrael
‘asita teshu‘a guedola ufurkan

kehayyom hazzé.

Veajar ken bau vaneja lidvir
beteja, ufinnu et hejaleja, vetihara
et mikdasheja, vehidliku nerot
bejatzrot kodsheja,

Vekaved shemonat yemé janukka
ellu, behallel gamur uvhodaa,
ve‘asita ‘immahem nissim veniflaot,
venodé leShimja haggadol, Sela.

Continuard en la pdgina 70.

la casa al

parte a otfra.
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combinacién, pues a fravés de éste todos los
vecinos constituyen un solo cuerpo y hacen como
si estuvieran en una sola casa. Y si hay un ‘eruv de
patios se puede llevar de una casa a otra, y si hay
un ‘eruv de calles, que se usa en las partes donde
hay un guetto cerrado, para poder llevar de una
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Y POR LOS MILAGROS, Y POR LA
LIBERACION, Y POR LOS
PORTENTOS, Y POR LAS
SALVACIONES, Y POR LAS
MARAVILLAS, Y POR LAS
CONSOLACIONES, Y POR LAS
GUERRAS QUE HICISTE PARA
NUESTROS ANCESTROS EN ESOS
DIAS Y EN ESTA EPOCA DEL ANO.

EN LOS DIAS DE MORDEJAI Y ESTER
EN SHUSHAN LA CAPITAL, CUANDO
SE ALZO SOBRE ELLOS HAMAN EL
MALVADO, Y PIDIO DESTRUIR
MATAR Y ARRUINAR A TODOS LOS
JUDIOS,

DESDE L.OS JOVENES HASTA LOS
VIEJOS, NINOS Y MUJERES, EN UN
SOLO DIA, EN EL TRECE DEL MES
DOCE, ESTE ES EL MES DE ADAR, Y
SUS POSESIONES TOMAR COMO
BOTIN.

Y TU EN TU MISERCORDIA MAGNA
ARRUINASTE SU CONSEJO, Y
MALOGRASTE SU PENSAMIENTO, Y
DEVOLVISTE SUS ACCIONES SOBRE
SU PROPIA CABEZA, Y ELLOS
COLGARON A EL Y A SUS HIJOS DE

‘Arvit
‘Amida

(Hodaa durante la fiesta de Purim)

Ve‘al hannissim, ve‘al happurkan,
ve‘al haggevurot, ve‘al hatteshu‘ot,
ve‘al hanniflaot, ve‘al hannejamot,
ve‘al hammiljamot she‘asita
laAvotenu bayyamim hahem
uvazzeman hazzé.

Biymé Mordejai veEster beShushan

habbira, keshe‘amad ‘alehem Haman

harrasha’‘, bikkesh lehashmid laharog
ulabbed et kol hayyehudim,

Minni‘ar ve‘ad zakén, taf venashim,
beyom ejad, bishlosh4 ‘asar
lejédesh shenem ‘asar, hu jédesh
Adar, ushlalam lavoz.

VeAtta berrajameja harrabbim hefarta
et ‘atzato, vekilkalta et
majashavtd, vahashevota Ilo guemul6
berrosho, vetalu ot6 veet banav
‘al ha‘etz.
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UN MADERO.

E HICISTE CON ELLOS [CON ISRAEL]
MILAGROS Y PORTENTOS;
iRECONOZCAMOS TU NOMBRE
MAGNO, SELA!

Ve‘asita “mmahem nissim veniflaot
venodé leshimja haggadol, Sela.

Ny oY

NIND9)) D) DNKRY YY)
NP0 AT THYY DT

Has de saber que donde no hay ‘eruv en Shabbat
no se puede salir afuera con un cosa que no esté
siendo llevada como adormmo o a modo de
vestido. Y toda cosa que se lleve de adorno, si es
lo suficientemente floja que se puede caer, no se
puede llevar. Un hombre no puede salir con
ningun género de arma, tanto ofensiva como
defensiva. Tampoco se puede salir, por
consiguiente, con agujas o alfileres pegados al
vestido. Se puede salir con un algoddn, esponja o
emplasto sobre una herida. No se puede salir con
dinero, plata u oro cosido en el vestido. Puede en
Shabbat salir con dos camisas o dos vestidos uno
sobre el ofro, tanto para beneficio propio, para
salvar del fuego, tanto para beneficio de ofros. Y
asi mismo con las lluvias.

En Shabbat no se puede correr sino para hacer
una mitzvd: y aguellos muchachos que se deleitan
en correr y saltar, lo pueden hacer por
pasatiempo. Las mujeres pueden salir con todos
sus adornos y con los alfileres con los que atan sus
peinados, pero no con aquellos que no son
necesarios. Asi mismo pueden salir con los velos
con los que cubren su cabeza, dejando
descubierta la cara.

[Seleccionado y fraducido de Thesouro dos Dinim
por Rabbi Mennashé ben Israel (Dinim de
Shabbat, cap. xliii)]
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“Las melgjot principales son cuarenta menos una.
El que siembra, el que ara, el que corta, el que
hace morros, el que ftrilla, el que avienta, el que
escoge, el que muele, el que cierne, el que
amasa, el que hornea, el que esquila la lana, el
que la blanquea, el que la carda, el que la tine, el
que la hila, el que la urde, el que hace dos lazos,
el que teje dos puntos, el que deshace dos
puntos, el que ata, el que desata, el que cose dos
puntos, el que rompe para coser dos puntos, el
que caza una presa, el que la degolla, el que la
despelleja, el que la sala, el que prepara el cuero,
el que lo pela, el que lo corta, el que escribe dos
letras, el que borra con la intencidn de escribir dos
letras, el que construye, el que destruye, el que
apaga un fuego, el que prende un fuego, el que
golpea con un martillo y el que transporta de una
jurisdicciéon a ofra. He aqui que las melagjot
principales son cuarenta menos una.”

[Mishnd Shabbat 7.2]
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Y POR TODO ELLO, BENDITO Y
ELEVADO Y ENSALZADO SEA
SIEMPRE TU NOMBRE NUESTRO
REY POR SIEMPRE JAMAS.

iY TODO L.O VIVO TE
AGRADECERA SELA!

“Arvit
‘Amida
(Hodaa)
Ve‘al kullam yitbaraj
veyitromam veyitnassé tamid

Shimja Malkenu le‘olam va‘ed.

Vejol hajayyim yoduja Sela.
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Entre Rosh Hashshand y Yom Kippur ajiadird la signiente frase:

INSCRIBE PARA LA VIDA
BUENA A TODOS 1L.OS HIJOS
DE TU PACTO.

Y ALABARAN Y BENDECIRAN TU
NOMBRE MAGNO DE VERDAD PARA
SIEMPRE PUES ES BUENO. EL DIO
ES NUESTRA SALVACION Y NUESTRO
AUXILIO, SELA! EL DIO EL BUENO.

Ujtov lejayyim tovim
kol bené veriteja.

Continnara:

Vihalelu vivareju et-Shimja
haggadol beemet le‘olam ki tov.
HaFEl, yeshu‘atenu ve‘ezratenu,

Sela. HaEl hattov.

D210 D»NY 2NN
A507222 92

TRY™TN 109107
27092 D2IYp NHPNA 21N
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BENDITO

ERES TU

ADONAT,

EL BUENO (Y) A TU NOMBRE Y
A TT ES GRATO AGRADECER.

HISTORIA DEL ANUS Y LOS PANES

Ya me ha sido relatado de la boca de aquellos que
dicen la verdad y los ancianos de aquella generacion
que en los dias del Ari de bendita memoria (Rabbi Yitzjok
Luria Ashkenazi) ocurrié el siguiente relato. Uno de los
anusim que llegd de Portugal a la Alta Galilea a la
ciudad santa de Tzfat (sea fortificada y construida),
escuché de uno de los rabinos de las santas
congregaciones que estdn en esa ciudad un sermdén
sobre el tema del pan de la presentacién; el cual era
ofrecido en el Templo cada Shabbat. Tal parece que
este rabino suspiraba desilusionado en su sermén vy
apesadumbrado afirmaba y decia: "Y ahora, por nuestros
grandes fransgresiones, no tfenemos algo listo para que la
emanacion divina remanezca también sobre aquello
que no estd listo" Y este anls al oir estas palabras
regresd a su casa y en su inocencia le ordend a su mujer
que todos los viernes preparase para él dos hogazas de
pan trenzado tfrece veces, que fuese amasado en
estado de pureza, y adornado con todo tipo de belleza 'y
cocido bien en el horno de la casa. Pues era su
intencion ofrecer estas hogazas frente al santuario del
Sefor y, quién sabe, tal vez El se apiadase de ellos y

(Doblara las rodillas)
Baruj

(Con las rodillas aiin dobladas inclinard
el cuerpo e agachard la cabeza)

Atta NN

(Enderezard el cuerpo y las rodillas antes de pronunciar
el Santo Nombre)

Adonai, ”

Hattov Shimja ulja naé lehodot.
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reciba esta ofrenda y la consuma. Y como lo describid,
asi hizo sumujer. Cada viernes llevaba estas hogazas de
pan hasta el santuario del Senor y alli rezaba y pedia
misericordia para que las recibiera con agrado vy las
comiese y asi se complaciese. Y cuando hacia estas
cosas hablaba y pedia misericordia como un nino que
confia en su padre, y poniendo las hogazas frente al
santuario ahi las dejaba. Y el encargado de la sinagoga
venia y tomaba las dos hogazas de pan para si sin
preguntarse ni investigar de dénde provenian y las comia
en Shabbaty con ellas se alegraba como la alegria de la
cosecha. Y el viernes por la noche, a la hora de las
primeras plegarias de Shabbat, este ands temeroso del
Dio corria a la sinagoga del Sefor y cuando no
encontraba las hogazas se alegraba grandemente en su
corazén y al volver a la casa le decia a su mujer: "iLa
alabanza vy las gracias sean para el Dio Exaltado! Pues
no desprecid las ofrendas de los pobres. Y ya tomo los
panes y los comié calientes. Para la gracia de Hashem el
Dio, no descuides la preparacion de estos panes y ten
mucho cuidado al prepararlos." Y asi las cosas siguieron
por muchos shabbatot.
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OTORGA PAZ BIEN Y BENDICION,
VIDA GRACIA' Y AMOR Y MISERICORDIA
SOBRE NOSOTROS Y SOBRE TODO
ISRAEL TU PUEBLO.

Y BENDICE NUESTRO PADRE A
TODOS NOSOTROS COMO UNO
CON LA LUZ DE TU ROSTRO,
PUES EN LA LUZ DE TU ROSTRO
NOS DISTE, ADONAI NUESTRO
D10, TORA Y VIDA, AMOR

Y BONDAD, JUSTICIA Y
MISERICORDIA, BENDICION

Y PAZ.

Y QUE SEA BUENO ANTE TUS 0OJOS
BENDECIRNOS Y BENDECIR A TODO
TU PUEBLO ISRAEL, CON GRAN
FUERZA Y PAZ.

‘Arvit
‘Amida
(Shalom)

7. Bendicioén por la paz (Shalom)

Sim shalom tova uvraja, jayyim,
jen vajésed verrajamim ‘alenu
ve‘al kol Yisrael ‘ammeja.

Uvarejenu Avinu kullanu yéjad
beor paneja, ki veor paneja
natata-lanu, Adonai Elohenu,
tora vejayyim, ahava vajésed,
tzedaka verrajamim,
beraja veshalom.

Vetov be‘eneja levarejenu
ulvarej et-kol-‘ammeja Yisrael,
berrov ‘oz veshalom.
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Entre Rosh Hashshand y Yom Kippur ajiadird la signiente frase:

Y EN LIBBO DE LA VIDA, Uvséferjayyim, berajé 992 yD,?D .\9631
BENDICION Y PAZ Y hal ; { tov L 7R
PROSPERIDAD BUENA Y Ye; a'om, ufarnasa tova 1210 NP9 ,DIVY)
SALVACION Y CONSOLACION, Y vishu‘a venejama, ugzerot Yy Wi
DECRETOS BUENOS, SEAMOS tovot, nizzajer venikkatev mIN NN ﬂ)TJ.W). )
RECORDADOS E INSCRITOS lefanei . ol ¢ . AN %), M1V
FRENTE A TI, NOSOTROS Y clancja, anajnu vejol ammeja 5 e %599
TODO TU PUEBLO ISRAEL PARA Yisrael lejayyim tovim .m)-’ :,’1 N7 39
LA VIDA BUENA Y PARA LA PAZ. ulshalom. DIV DN DN
DIVY
Continuara:
BENDITO ERES TU ADONAIL, Baruj Atta Adonai, 2NN N2
QUE BENDICES A TU PUEBLO H .  Visracl I v
ISRAEL CON LA PAZ. AMEN. amevarej et ‘ammo Yisrac bN'l\U’ Y N TI20D
bash-shalom. Amén. VN Di';'\;)'ll

Continnard con la oracion de Mar Hijo de Ravina en la signiente pagina.

Ocurrié un dia que el rabino de esta santa comunidad, el
mismo que dijo el sermdén que causd a este anus a traer
estos panes, estaba el viernes de pie junto al altar en la
sinagoga practicando el sermdn que iba a dar manana
en el Sédbado Santo. Y he aqui que este anus entré a la
sinagoga con sus panes de acuerdo a su buena
costumbre y se acercd al santuario santo. Y comenzé a
ordenar sus palabras y sus ruegos como acostumbraba
sin prestar atencién al rabino que estaba junto a la bimd
por el gran entusiasmo y alegria con el que él traia esta
ofrenda frente al Dio. El rabino, mientras tanto,
observaba callado todo lo que sucedia y escuchaba
con atencidén todas las palabras de este hombre. Y el
rabino se enfurecié mucho y lo humillé diciendo: "Imbécil!
3Acaso nuestro Dio come y bebe? Seguramente el
encargado de la sinagoga toma estos panes y 10 crees
que el Dio es quien los recibe. Y es una gran trasgresion

-71-

asociar cualquier fipo de corporalidad al Dio exaltado,
quien no fiene la apariencia de un cuerpo y no tiene
cuerpo." Tales palabras de aleccionamiento le hizo
escuchar hasta que llegd el encargado de la sinagoga
como era su costumbre para tomar las hogazas. Y
cuando el rabino lo vio, lo llamdé junto a él y le dijo: "Dale
gracias a este hombre por lo que viniste ya que tU eres
aquel que se llevaba las dos hogazas que este hombre
ponia cada viernes aqui frente al santuario del Santo." El
asistente  entonces agradeci®é al  hombre sin
avergonzarse de haber fomado los panes. Y cuando el
anus oyd estas cosas comenzéd a llorar y dijo frente al
rabino que lo perdonase por haber errado en interpretar
su sermdén y sélo queria cumplir un mandamiento y
acabd haciendo una trasgresion como él dijo.

(continda en la siguiente pagina)
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SEAN GRATAS LAS PALABRAS DE MI
BOCA, Y LA MEDITACION DE MI
CORAZON FRENTE A TI, ADONAI MI
ROCA Y MI REDENTOR.

M1 D10, GUARDA MI LENGUA DEL
MAL, Y MIS LABIOS DE DECIR
FALSEDAD, Y QUE ANTE MIS
MALEDICTORES MI ALMA CALLE, Y MI
ALMA (HUMILDE) COMO EL POLVO EN
TODO SEA.

ABRE MI CORAZON A TU TORA, Y TUS
MITZVOT PERSIGA MI ALMA.

Y TODOS LOS QUE SE LEVANTAN
CONTRA MI PARA EL MAL
RAPIDAMENTE ROMPE SU CONSEJO Y
MALOGRA SUS PENSAMIENTOS. HAZLO
EN NOMBRE DE TU NOMBRE, HAZLO
EN NOMBRE DE TU DIESTRA.

HAZLO EN NOMBRE DE TU TORA,
HAZLO EN NOMBRE DE TU SANTIDAD.
TU DIESTRA SALVE Y RESPONDEME.

SEAN GRATAS LAS PALABRAS DE MI
BOCA, Y LA MEDITACION DE MI
CORAZON FRENTE A TI, ADONAI MI
ROCA Y MI REDENTOR.

EL QUE HACE LA PAZ EN LAS ALTURAS,
EL EN SU MISERICORDIA HARA LA PAZ
SOBRE NOSOTROS, Y SOBRE TODO
ISRAEL. AMEN.

SEA TU VOLUNTAD FRENTE A TI, ADONAI
NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS
ANCESTROS, QUE SE CONSTRUYA EL
TEMPLO RAPIDAMENTE EN NUESTROS DIAS,

Y DANOS NUESTRA PARTE DE TU TORA,
PARA HACER LAS LEYES DE TU FAVOR Y
PARA SERVIRTE CON UN CORAZON
COMPLETO.

‘Arvit
‘Amida

Oracion de Matr, hijo de Ravina

Yihida lerratzon imre-fi,
vehegyon libbi lefaneja,
Adonai Tzuri vegoali.

Elohai, netzor leshoni merra‘,
vesiftotai middabber mirma,
velimkalelai nafshi tiddom,
venafshi ke‘afar lakkol tihyé.

Petaj libbi betorateja, vaajaré
mitzvoteja tirdof nafshi.

Vejol hakkamim ‘alai lerra‘a,
mehera hafer ‘atzatam vekalkel
majashavtam. ‘Asé lema‘an
Shemaj, ‘asé lema‘an yeminaj,

‘Asé lema‘an torataj,
‘asé lema‘an kedush-shataj.
Hoshi‘a yemineja va‘aneni.

Yihit leratzén imre-fi,
vehegyon libbi lefaneja,
Adonai Tzuri vegoali.

E/ individno dard tres pasos hacia atris. En “‘Os¢”
hard una venia a la igquierda. En “Hun” hard una
venia a la derecha. En “ve‘al kol” hard una venia
frontal.

‘Osé shalom bimromav,
Hu verrajamav ya‘asé shalom

‘alenu, ve‘al kol-Yisrael.
Amén.

Yehi ratzén millefaneja, Adonai
Elohenu vElohé Avotenu, shettibbané
bet hammikdash bimhera veyamenu,

Vetén jelkenu betorataj,
la‘asot jukké retzonaj
ul‘ovdaj belevav shalem.
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Y mientras discutian estas cosas vino un enviado
especial del Ari de Bendita Memoria buscando al
rabino, y le dijo en nombre del rabino divinal: "Ve a tu
casa y pon tus cosas en orden porque manana a la
hora que sueles dar tu sermdén seguramente morirds.
Y ya el decreto divino ha sido promulgado.” El rabino
se estremecié grandemente con las malas noticias e
inmediatamente fue a donde el Arizal para que le
dijese cudl fue su pecado y cudl su falta. Le respondid
el Arizal: "Escuché que morirds porque anulaste el

-72-

gran placer que tenia el Santo Bendito sea. Ya que
desde el dia en que el Templo fue destruido no tenia
tanto placer como tenia cuando este ands le traia las
dos hogazas inocentemente y las ofrecia en el
santuario.” Y este rabino salié y ordend sus asuntos y
en el dia del Shabbat del Santo a la hora que él solia
dar su sermdn pasd de este mundo como le dijo el
hombre del Dio el Arizal.

[Relatado por el Rabino Moshé Hagiz]
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‘Arvit
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Vayjulla
(Génesis 2.1-3)

En presencia de un minydn, el kabal dird al unisono estos versos. En caso de que no haya minydn, estos versos no pueden ser dichos si no hay
dos varones mayores de edad ya que al decirlos estamos afirmando, como testigos, la creacion del mundo a manos del Dio.

Y SE TERMINARON LOS CIELOS
Y LA TIERRA Y TODAS SUS
HUESTES. Y TERMINO EL

DIO EN EL DIiA SEPTIMO

SU OBRA QUE HIZO, Y
DESCANSO EN EL DIA
SEPTIMO DE TODA

LA OBRA QUE HIZO.

Y BENDIJO EL DIO EL DiA
SEPTIMO Y LO SANTIFICO,

PUES EN EL DESCANSO DE
TODA SU OBRA, QUE CREO
EL DIO HACIENDO.

Y SE TERMINARON LOS CIELOS Y LA TIERRA Y TODAS SUS HUESTES:
las huestes de los cielos y las huestes de |a tierra, y esto
quiere decir: sus generaciones. Y fueron ferminadas
todas en el dia sexto y de ahi en adelante no hay
innovaciones radicales [en el orden natfural] excepto
aquellas cosas que son hechas a través de un milagro.
No obstante, en la creacion de las cosas en los seis dias
de la creacion programé el Dio en su esencia a que
mantuvieran su naturaleza o a que renovaran su
naturaleza en aquellos dias especificos para que se
renovara cada uno en su tiempo indicado. Y asi
dijeron [nuestros Rabinos] en Bereshit Rabba (5.5): “Dijo
Rabbi Yojandn, el Dio puso condiciones al mar para
que se partiese frente a Israel, como estd dicho: "Y
volvié el mar en la mafiana a su normalidad” (Exodo
14.27) El mar volvié a la condicién que le puso el Dio.
Dijo Rabbi Yirmiyd bar El'azar, no sélo al mar puso
condiciones sino con todo lo que cred en los seis dias
de la creacién, como estd escrito: “mis manos
extendieron los cielos, y todas sus huestes ordené”
(Isaias 45.12) Ordené al mar a que se partiera frente a
Moisés, ordené al sol y a la luna a que se detuvieran
frente a Josué, ordené a los cuervos a que alimentaran
a Elias, ordené al fuego que no danara a Jananid,
Mishael y ‘Azarid, ordené a los leones que no danaran
a Daniel, ordené al pez que vomitara a Jonds y éste es
el caso con el resto de los milagros. TERMING EL DIO EN EL
DiA SEPTIMO- Cuando llegd el dia séptimo termind toda
su obra y no quedd ninguna obra para ser hecha en el
séptimo dia, por lo tanto en el dia séptimo termind su
obra no siendo la terminacion de su obra una misma
obra. Y la interpretacion de Su OBRA QUE HIZO quiere
decir que toda obra que fue hecha en los primeros seis
dias fue terminada en el dia séptimo ya que hubo
ninguna obra de éstas que no hubiera sido terminada
en el séptimo dia, y en éste no restdé hacer nada. Del
mismo modo leemos "y en el primer dia cesardn de
todo leudado” (Exodo 12, 15) es decir que cesen de
poseerlo (el jametz) para el dia primero para el cual ya
lo habrian retirado. DESCANSO EN EL DIA SEPTIMO —3De qué
descansd? DE TODA LA OBRA QUE HIZO- Pues después del
dia séptimo no se hizo cosa alguna. Y al decir que el
Dio “descansé” la Tord estd usando el lenguaje de los

Vayjulla hash-shamayim
vehaaretz vejol tzevaam.
Vayjal Elohim bayyom
hash-shevii melajté asher ‘asa,
vayyishbot bayyom hash-shevi‘,
mikkol melajté asher ‘asa.

Vayvarej Elohim et yom
hash-shevi‘i vaykaddesh oto,
ki vo shavat mikkol melajto,

asher bara Elohim la‘asot.
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hombres, pues no se predica de el Dio que El se canse,
como estd dicho: “no se cansard y no se agotard”
(Isaias 40.28) y El no creé el mundo a través de esfuerzo.
Otra interpretacion de "y descansd” es: y se detuvo. Y
asi "y se detendrdn de [poseer] leudados” (Exodo
12.15), y "hagan que se detenga el Santo de Israel
entre ustedes” (Isaias 30.11) Y BENDIJO : con adicion de
bienestar, y el dia Shabbat rebosa de bienestar para el
alma pues hay para ésta descanso en este dia de los
quehaceres de este mundo y puede ocuparse en la
sabiduria y en las palabras del Dio. Y el Dio lo bendijoy
lo santificé cuando ordend a los hijos de Israel a que
descansaran en él y lo santificasen. Y LO SANTIFICS: pues
éste es santo y separado de todos los demds dias pues
en éste descansan los hijos de Israel. Y he aqui que éste
es una senal entre ellos y el y el Dio de que ellos son
santos al observar el Shabbat el cual es el testimonio de
la creacién del mundo y al hacer conocer al mundo
que éste no es eternamente preexistente sino creado
por el Dio, bendito seq, en seis dias y en descanso en el
séptimo. Y también dijeron en los libros de las Maravillas
del mundo que hay un pez que no nada en el Shabbat
sino que descansa cerca de la costa o junfo a una
piedra. Y nuestros sabios, de bendita memoria,
escribieron sobre el rio Sabatién el cual arrastra piedras
y arena durante los seis dias de la semana y en el
Shabbat descansa, por eso es llamado Sabatiéon. Y
también dijeron: Preguntd Turnus Rufus el malvado a
Rabbi ‘Akiva en el Shabbat: “s3En qué es diferente este
dia de todos los demds diase” Rabbi ‘Akiva respondio:
“sEn qué se diferencia Turnus Rufus de los demds
hombres2” Turnus Rufus respondidé: “En que el
Emperador lo eligid¢”. Rabbi ‘Akiva respondié: “Lo
mismo con el Shabbat, el Dio lo eligid.” "sCdémo
sabes?” Rabbi ‘Akiva contestd: “El rio Sabation lo
prueba, ya que seis dias arrastra piedras y arena y el
dia séptimo descansa. (Bereshit Rabbd 11.5) Asi mismo
el Dio, bendito sea, puso una sefal en el dia Shabbat
para que los habitantes del mundo supieran sobre la
creacién del mundo.

[Interpretacién del libro del Génesis por Rabbi David
Kimnji]
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‘Arvit
Beraja me‘én shéva*

Esta beraja se dice solo en presencia de un minydn.

2oy

Si no hay minyan: entre Pésaj y Shavu’ot continuard en la pagina 77, en el resto del ario continsia en la pdgina 82.

BENDITO ERES TU ADONATI,
NUESTRO DIO Y DIO DE
NUESTROS ANCESTROS,

DIO DE AVRAHAM,

DIO DE YITZJAK, Y

DIO DE YA‘AKOV.

EL DIO EL GRANDE EL PODEROSO Y
EL TEMIBLE, EL. DIO ALTISIMO,
CREADOR CON SU MISERICORDIA DE
LOS CIELOS Y LA TIERRA.

EL QUE PROTEGIO A 1.OS ANCESTROS
CON SU PALABRA, Y DA VIDA A L.OS
MUERTOS CON SU DECIR.

FEI D10 EL SANTO

(EL REY EL SANTO.)

Baruj Atta Adonai,
Elohenu vEIohé Avotenu,
Elohé Avraham, Eloh¢é Yitzjak,
vElohé Ya‘akov.

HaEl haggadol hagguibbor
vehannora, El ‘elyon, koné
verrajamav shamayim vaaretz.

E/ kahal y el shaliaj tzibbur entonan juntos de pic.

Maguén Avot bidvaro,
mejayyé metim bemaamaro.

HaFEl hakkadosh

Entre Rosh Hashshand y Yom Kippur en vez de
“HaEl hakkodosh” se dice:
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PUES NO HAY COMO EL, QUE HACES
DESCANSAR A SU PUEBLO EN EL
SHABBAT DE SU SANTIDAD, PUES EN
ELLOS HALLO FAVOR PARA HACERLOS
DESCANSAR.

DELANTE DE EL LO SERVIREMOS CON
TEMOR Y PAVOR, Y AGRADECEREMOS
A SU NOMBRE EN CADA DIA POR
SIEMPRE.

FUENTE DE LAS BENDICIONES
Y DE LOS AGRADECIMIENTOS
PARA EL SENOR DE LA PAZ,
SANTIFICADOR DEL SHABBAT Y
BENEDICTOR DEL SEPTIMO,

QUE HACES DESCANSAR EN
SANTIDAD AL PUEBLO LLENO
DE DELEITE, EN RECUERDO
DE LLA OBRA DE LA CREACION.

LA MITZVA DE LA TEFILA

(1) Es una mitzvd positiva rezar cada dia pues estd
escrito "y servirdn a Hashem Su Dio”. Y hemos recibido
una tradicion oral que afirma que este servicio es la
oracion pues estd dicho: "y lo servirds con todos vuestro
corazén”. Dijeron los Sabios: “3Cudl es el servicio del
corazdén? La oraciéon (tefild).” Y de acuerdo a la Tord
escrita no hay un nUmero especifico de oraciones, ni hay
un orden especifico de las oraciones ni un tiempo
especifico para rezar.

(2) Porlo tanto las mujeres y los siervos estdn obligados a
la mitzvd de la tefild porque ésta es una mitzvd positiva
sin un tiempo definido (mitzvat ‘asé sheén hazzemdn
gramadh). La obligacién de esta mitzvd consiste en que

(Hammélej Hakkadosh)

Sheén kamohu, hammentaj
le‘ammoé beshabbat kodshd,
ki vam ratza lehaniaj lahem.

Lefanav na‘avod beyira vafajad,
venodé lishmo bejol yom
tamid.

Me‘én habberajot vehahodaot
LaAdon hash-shalom,
mekaddesh hash-shabbat

umvarej hash-shevi‘,

Umenfaj bikdush-sha le‘am
medush-shené ‘6neg,
zéjer lema‘asé vereshit.
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cada ser humano ruegue y rece cada dia y exprese loas
al Santo Bendito Sea y después pide por sus necesidades
con peticiones y con rogativas. Y después agradece y
loa a Hashem por los bienes que hizo emanar sobre cada
uno, cada cual de acuerdo a sus fuerzas.

(3) En ese tiempo, si una persona estaba acostumbrada
entonces se extendia en rogativos y peticiones; si una
persona era de labios incircuncisos hablaba de acuerdo
a sus habilidades cuando se le venia en gana. Y del
mismo modo, el nUmero de las oraciones cada cual la
determinaba de acuerdo a sus habilidades: algunos
rezaban una vez al dia, otros rezaban muchas veces al
dia. Y todos rezaban en direccién al santurio donde éste
se encontrara . Asi fue la situacion desde Moshé hasta
‘Ezra.
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NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS
ANCESTROS, MUESTRA FAVOR EN
NUESTRO DESCANSO, SANTIFICANOS
CON TUS MITZVOT Y DANOS NUESTRA
PARTE EN TU TORA.

SACIANOS DE TU BONDAD,
ALEGRA NUESTRA ALMA EN TU
SALVACION, Y PURIFICA
NUESTRO CORAZON PARA
SERVIRTE EN VERDAD,

Y HAZNOS HEREDAR ADONAT
NUESTRO DIO CON AMOR Y
VOLUNTAD EL SHABBAT DE TU
SANTIDAD, Y DESCANSARA EN EL
TODO ISRAEL, QUIENES SANTIFICAN
TU NOMBRE.

‘Arvit
Beraja me‘én shéva*
(continuacién)

E/ shaliaj tzibbur termina solo.

Elohenu vElohé Avotenu
retz¢€ na vimnujatenu,

kaddeshenu bemitzvoteja,
sim jelkenu betorataj,

b

Sabbe‘enu mittuvaj,
samméaj nafshenu bishu‘ataj,
vetaher libbenu
le‘ovdeja beemet,

Vehanjilenu Adonai Elohenu
beavahava uvratzon shabbat
kodsheja, veyanuju bah kol

Yisrael, mekaddeshé Shemeja.
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BENDITO ERES TU ADONAL Baruj Attd Adonai, 2 AN T2
QUE SANTIFICAS FI. SHABBAT. Mekaddesh Hashshabbat. ’nj\))ﬂ \))‘[‘7)3
E/ kahal responde:

(AMEN) (Amén) (yan)

(4) Desde que Israel fue exiliado en los tiempos de
Nabucodonosor el malvado, se mezclaron con los persas
y los griegos y el resto de los pueblos y engendraron hijos
en las fierras de los gentiles y estos mismos hijos
confundieron sus lenguas y el lenguaje de cada cual era
una mezcla de muchos idiomas. Y cuando queria
expresarse en una lengua no podia expresar todas sus
necesidades en un mismo idioma sino en confusién. Pues
estd escrito: "'Y de sus hijos la mitad habla el lenguaje de
Ashdod... y no saben hablar judio™ (Nehemias 13.24) Y por
ello cuando uno de ellos rezaba, acortaba sus oraciones
al pedir sus necesidades o al relatar la gloria del Santo
Bendito Sea en la lengua sagrada (Hebreo) hasta que
infroducia en su oracién palabras de ofros idiomas.
Cuando ‘Ezra y su corte vieron esto, determinaron las
dieciocho bendiciones en su orden: las tres primeras loas
a Hashem, las Ultimas tres bendiciones de gratitud, y las
del medio peticiones por todas las cosas que son las
necesidades bdsicas de cada individuo y del publico en
general. Para que asi estuviesen ordenadas y claras estas
oraciones en la boca de todos y todos las aprendieran vy,
asi, fuese la oracién de los tartamudos tan clara como los
de los elocuentes. Y por ello establecieron todas las
bendiciones y las oraciones ordenadas en la boca de
todo el pueblo de Israel para que toda persona pudiera
decirlas.

(5) Por ello, los sabios determinaron que el nUmero de las
oraciones fuera equivalente al niUmero de los sacrificios.
Dos oraciones durante el dia equivalentes a los dos
sacrificios constantes (tamidim) y en cada dia que habia
un sacrificio adicional (musaf), establecieron una tercera
oracién equivalente a este sacrificio adicional. La
oracién que equivale al tamid de la manana se llama la
“oracién de la manana” (tefilat hashshajar, shajarit). La
oracién que equivale al sacrificio del crepusculo se llama

“oracién de la ofrenda” (tefilat minjd) y la oracién que
equivale a los sacrificios adicionales se llama “la oracién
adicional” (tefilat hammusafin).

(6) Del mismo modo determinaron que cada persona
rezara una oracién durante la noche, ya que los
miembros del sacrificio del crepusculo eran consumidos
en el altar toda la noche, pues estd escrito “éste es el
sacrificio de la elevacion” y esto es como lo que estd
escrito: "ocaso, manana y tarde te oraré y clamaré a tiy
El oird mi voz” (Salmo 55.18) La oracién de la noche no es
una obligacién como la oracién de la manana y de la
tarde, pero aun asi es la costumbre de todo el pueblo de
Israel en todos sus lugares de residencia rezar la oracién
de la noche y aceptaron sobre si mismos rezarla como
una oracion obligatoria.

(7) Y del mismo modo determinaron otra oracién de por
la tarde préxima a la puesta del sol en el dia de ayuno
(Yom Hakkipurim) sélamente para anadir suplicas y
peticiones en este dia de ayuno . Esta oracién se llama
“oracién de la clausura” (tefilat ne'ild) pues en este
momento se cierran (nin'ald) las puertas de los cielos
sobre el sol.

(8) Las oraciones existentes cada dia son tres: ‘arvit,
shajarit y minjé. En Shabbat y en fiestas y en Rosh Jodesh
se rezan cuatro. Las tres oraciones de cada dia mds la
oracién adicional. En Yom Hakkipurim son cinco. Estas
cuatro mds la oracién de la clausura.

(92) No se reduce el nUmero de oraciones (shajarit, minjd,
‘arvit) pero es permifido anadir a ellas. Si una persona
quiere rezar todo el dia, estd en su derecho. Cada una
de estas oraciones que anade es como quien ofrece
sacrificios de su propia generosidad.

(continda en la siguiente pagina)
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‘Arvit
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En presencia de un minydn el shaliaj tibbur dird de pié. El kahal responde las palabras en negrita.

ENGRANDECIDO Y SANTIFICADO SEA
SU NOMBRE MAGNO
(AMEN)

EN EL MUNDO QUE CREO SEGUN SU
VOLUNTAD. REINE SU REINO,
FLOREZCA SU SALVACION Y SE
ACERQUE SU MESIAS. (AMEN)

EN SUS VIDAS Y EN SUS DIAS Y EN LA
VIDA DE TODA LA CASA DE ISRAEL,
PRONTO Y EN UN TIEMPO CERCANO.
DIGAN “AMEN”.

(AMEN)

SEA SU NOMBRE MAGNO BENDITO
POR SIEMPRE Y PARA SIEMPRE
JAMAS. BENDITO

Y ALABADO Y HONRADO Y EXALTADO
Y ADORADO Y GLORIFICADO Y
ELEVADO Y LOADO SEA EL NOMBRE
DEL SANTO BENDITO SEA.

(AMEN)

POR ENCIMA DE TODA BENDICION Y
CANCION, DE TODA ALABANZA Y
CONSOLACION DICHA EN ESTE
MUNDO. DIGAN “AMEN”.

(AMEN).

SEAN RECIBIDAS LAS ORACIONES Y LAS
PETICIONES DE TODA LA CASA DE
ISRAEL. FRENTE A SU PADRE EN LOS
CIELOS. DIGAN “AMEN”.

(AMEN).

SEA UNA PAZ MAGNA DE LOS CIELOS,
VIDA Y SACIEDAD, SALVACION Y
MISERICORDIA, SOLAZ Y CURACION,
REDENCION Y PERDON, INDULTO,
ABUNDANCIA Y EXITO PARA
NOSOTROS Y PARA TODO SU PUEBLO
ISRAEL, DIGAN “AMEN”. (AMEN)

EL QUE HACE LA PAZ EN LAS ALTURAS,
EL HARA EN SU MISERICORDIA LA PAZ
SOBRE NOSOTROS Y SOBRE TODO
ISRAEL. DIGAN “AMEN”.

(AMEN)

Por ello es necesario que innove alguna cosa en cada
una de las bendiciones intermedias de la oracién (para
distinguir estas oraciones de las oraciones obligatorias), y
si sélo innovd en una de las bendiciones es suficiente, ya
que con ello muestra que es una oracioén voluntaria y no

Kaddish Titkabbal

Yitgaddal veyitkaddash
shemeh rabba.
(E/ kahal responde: Amén)

Be‘alma di vera kir‘uteh,
veyamlij maljuteh, veyitzmaj
purkaneh, vikarev meshijeh.

(Amén)

Bejayyejon uvyomejon uvjayyé
dejol-bet Yisrael, ba‘agala
uvizman kariv. Veimra Amén.

(Amén)

Yehé shemeh rabba mevaraj
le‘alam le‘almé ‘almayya.
Yitbaraj

Veyishtabaj veyitpaar veyitromam
veyitnassé veyithaddar veyit‘allé
veyithallal, shemeh dekudsha-
Berij Hu. (Amén)

Le‘ella min-kol-bitjata
shirata tushbejata venejamata
daamiran be‘alma.
Veimrd Amén. (Amén)

Titkabbal tzelothon uva‘uthon
dejol bet Yisrael. Kodam
Avuhén devishmayya.
Veimra Amén. (Amén)

Yehé shelama rabba min
shemayya, jayyim vesaba‘ viyshua‘
venejama veshezava urrefua
ugueulla uselija vejappara verrevaj
vehattzala, lanu uljol-ammo
Yisrael. Veimra Amén. (Amén)

E/ shaliaj tzibbur dard tres pasos hacia atrds. En
“Osé” hard una venia a la izquierda. En “Hun” hara
una venia a la derecha. En “ve‘al kol” hard una venia

Sfrontal.

‘Osé shalom bimromav, Hu
berrajamav ya‘asé shalom ‘alenu,
ve‘al ‘al kol-Yisrael.
Veimra Amén. (Amén)

[Tomado del
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una obligatoria.
bendiciones de la ‘Amidd vy las tres Ultimas, nunca se
innova o se anade o se reduce nada.

Mishné Tord
capitulo 1) de Rabbi Moshé ben Maimén]
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Y en el caso de las primeras tres

(Séfer Ahavd-Hiliot Tefild,
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Entre la fiesta de Pesaj y Shavu'ot se cuenta acd el ‘Omer si ha caido completamente la noche azin si no hay minydn.
En otros dias seguird en la pdgina 82.
Sefirat ha‘6mer
BENDITO ERES TU ADONAI Baruj Attad Adonai Flohenu ”’ﬁbN » AN ‘;I-q-]:l
NUESTRO DIO REY DEL UNIVERSO, Mélei Ha‘ol om0 z
EL QUE NOS SANTIFICO cle) Ha olam, , D2 PN

asher kiddeshanu bemitzvotav,
vetzivvanu ‘al sefirat ha‘émer.

CON SUS MITZVOT,
Y NOS MANDO A
CONTAR EL ‘OMER.

PIINNI NYTH WX
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Inmediatamente después de la beraja contard el dia adecnado.
Después de contar proseguira en la pagina 81.

HOY ES UN DIA DEL ‘OMER. Hayyom yom ejad la‘6mer. Y THN OP OPD 1O 1O
1

Nisdn 16

HOy SON DOS DIAS DEL Hayyom shené yamim Yy D Y OPD oMY

‘OMER. la‘émer. 2
Nisin 17

HOY SON TRES DIAS DEL  Hayyom shelosha yamim P O NYOY DPD \oNa Y

‘OMER. la‘6mer. 3
Nisdn 18

HOY SON CUATRO DIAS DEL Hayyom arba‘d yamim “1)39? DY NYAIW 0P 1M1 V>

‘OMER. la‘6mer. 4
Nisdan 19

HOY SON CINCO DiAS DEL  Hayyom jamish:shi yamim NP O NYNNn OPD oM D

‘OMER. la‘6mer. 5
Nisdn 20

Hoy SON SEIS DiAs DEL  Hayyom shish:sha yamim Y D NYY DY 10N XD

‘OMER. la‘6mer. 6
Nisan 21

HOY SON SIETE DIAS DEL Hayyom shiv‘a yamim DNY MYy O NyaY ovn o112 1D

‘OMER  QUE  SON  UNA [a‘¢mer shehem shavtia cjad. NN VIV 7

SEMANA. T Niin 22

HOY SON OCHO DIAS DEL Hayyom shemond yamim ~ ©ny YY) oW miny oPn o110

‘OMER QUE SON UNA SEMANA  [a‘6mer shehem shavia‘ ¢jad NN OPY TON MY 8

Y UN DIA. veyom ejad. ) ) ) Nisdn 23

HOY SON NUEVE DIAS DEL Hayyom tish‘4 yamim DNY Y2 DY NYYR OPD Y191 1D

‘OMER QUE SON UNA SEMANA  Ja‘6mer shehem shavua‘ ejad DM YWY TNN YIAY 9

PIROSIDIAS: ushné yamim. ' ' Nisén 24

HOY SON DIEZ DIAS DEL Hayyom ‘asara yamim oNY MYy O Ny oD YoM D

‘OMER QUE SON UNA SEMANA  Ja‘6mer shehem shavua‘ ¢jad .00 NYHYY TRN WIAY 10

Y TRES DIAS. ushlosh4 yamim. ' ' Nisdn 25

HOY SON ONCE DIAS DEL Hayyom ajad ‘asar yom MYy o Iy TON OPD YoM D

‘OMER QUE SON UNA SEMANA  [a‘6mer shehem shavia‘ ejad YA INN YAV Onv 11

Y CUATRO DIAS. vearba‘d yamim. = : D’D'Z Nisdn 26

HOY SON DOCE DIAS DEL  Hayyom shenem ‘asar yom ‘\p}l? oy vy D’,)\g) ovD  JoMa

‘OMER QUE SON UNA SEMANA  [a‘6mer shehem shavida‘ ejad DO NYNN TNN V1Y DNY 12

Y CINCO DIAS. vajamish-shd yamim. ) )  Nisin 27

HOY SON TRECE DIAS DEL  Hayyom sheloshd ‘asar yom 9p¥p OV Iy nvby ovn 021 Nnd

‘OMER QUE SON UNA SEMANA  Ja‘6mer shehem shavua‘ ejad DN DYV TNN Y1V DNV 13

W STEIRS IDIAR: veshish-shd yamim. o " Nisan 28
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HOY SON CATORCE DiAS DEL
‘OMER  QUE SON  DOS
SEMANAS.

HOY SON QUINCE DIAS DEL
‘OMER QUE SON DOS
SEMANAS Y UN DIA.

HOY SON DIECISEIS DIAS DEL
‘OMER QUE SON DOS
SEMANAS Y DOS DIAS.

HOY SON DIECISIETE DIAS
DEL ‘OMER QUE SON DOS
SEMANAS Y TRES DIAS.

HOY SON DIECIOCHO DIAS
DEL ‘OMER QUE SON DOS
SEMANAS Y CUATRO DIAS.

HOY SON DIECINUEVE DIAS
DEL ‘OMER QUE SON DOS
SEMANAS Y CINCO DIAS.

HOY SON VEINTE DIAS DEL
‘OMER QUE SON DOS
SEMANAS Y SEIS DIAS.

HOY SON VEINTIUN DIAS DEL
‘OMER  QUE  SON  TRES
SEMANAS.

HOY SON VEINTIDOS DIAS
DEL ‘OMER QUE SON TRES
SEMANAS Y UN DIA.

HOY SON VEINTITRES DIAS
DEL ‘OMER QUE SON TRES
SEMANAS Y DOS DIAS.

HOY SON  VEINTICUATRO
DIiAS DEL ‘OMER QUE SON
TRES SEMANAS Y TRES DIAS.

HOY SON VEINTICINCO DIAS
DEL ‘OMER QUE SON TRES
SEMANAS Y CUATRO DIAS.

HOY SON VEINTISEIS DIAS
DEL ‘OMER QUE SON TRES
SEMANAS Y CINCO DIAS.

HOY SON VEINTISIETE DIAS
DEL ‘OMER QUE SON TRES
SEMANAS Y SEIS DIAS.

HOY SON VEINTIOCHO DIAS
DEL ‘OMER QUE SON CUATRO
SEMANAS.

‘Arvit

Sefirat ha‘6mer
(Continuacion)

Hayyom arba‘d ‘asar yom
la‘6mer shehem shené
shavu‘ot.

Hayyom jamish-sha ‘asar yom
la‘6mer shehem shené
shavu‘ot veyom ejad.

Hayyom shish-sha ‘asar yom
la‘6mer shehem shené
shavu‘ot ushné yamim.

Hayyom shiv‘d ‘asar yom
la‘émer shehem shené
shavu‘ot ushlosha yamim.

Hayyom shemond ‘asar yom
la‘émer shehem shené
shavu‘ot vearba‘d yamim.

Hayyom tish4 ‘asar yom
la‘6mer shehem shené
shavu‘ot vajamisha yamim.

Hayyom ‘esrim yom la‘é6mer
shehem shené shavu‘ot
vishish-sha yamim.

Hayyom ejad ve‘estim yom
la‘6mer shehem shelosha
shavu‘ot.

Hayyom shendyim ve‘estim
yom la‘émer shehem
sheloshd shavu‘ot veyom
ejad.

Hayyom shelosha ve‘esrim
yom la‘é6mer shehem
shelosha shavu‘ot ushné
yamim.

Hayyom arba‘d ve‘estim yom
la‘6mer shehem shelosha
shavu‘ot ushlosha yamim.

Hayyom jamish-sha ve‘esrim
yom la‘6mer shehem
sheloshd shavu‘ot vearba‘d
yamim.

Hayyom shish-sha ve‘estim
yom la‘émer shehem
shelosha shavu‘ot
vajamish-sha yamim.

Hayyom shiv‘a ve‘estrim yom
la‘6mer shehem shelosha
shavu‘ot veshish-shd yamim.

Hayyom shemona ve‘estim

yom la‘émer shehem arba‘a
shavu‘ot.
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HOY SON VEINTINUEVE DIAS
DEL ‘OMER QUE SON CUATRO
SEMANAS Y UN DIA.

HOY SON TREINTA DiAS DEL
‘OMER QUE SON CUATRO
SEMANAS Y DOS DIAS.

HOY SON TREINTA Y UN DIAS
DEL ‘OMER QUE SON CUATRO
SEMANAS Y TRES DIAS.

HOY SON TREINTA Y DOS
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CUATRO SEMANAS Y CUATRO
DIAS.

HOY SON TREINTA Y TRES
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CUATRO SEMANAS Y CINCO
DIAS.

HOY SON TREINTA Y CUATRO
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CUATRO SEMANAS Y SEIS
DIAS.

HOY SON TREINTA Y CINCO
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CINCO SEMANAS.

HOY SON TREINTA Y SEIS
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CINCO SEMANAS Y UN DiA.

HOY SON TREINTA Y SIETE
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CINCO SEMANAS Y DOS DIAS.

HOY SON TREINTA Y OCHO
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CINCO SEMANAS Y TRES DIAS.

HOY SON TREINTA Y NUEVE
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CINCO SEMANAS Y CUATRO
DIAS.

HOY SON CUARENTA DIAS
DEL ‘OMER QUE SON CINCO
SEMANAS Y CINCO DIAS.

HOY SON CUARENTA Y UN
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
CINCO SEMANAS Y SEIS DIAS.

HOY SON CUARENTA Y DOS
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
SEIS SEMANAS.

HOY SON CUARENTA Y TRES
DIAS DEL ‘OMER QUE SON
SEIS SEMANAS Y UN DiA.

‘Arvit

Sefirat ha‘6mer
(Continuacion)

Hayyom tish‘a ve‘estim yom
la‘6mer shehem arba‘a
shavu‘ot veyom ejad.

Hayyom sheloshim yom
la‘6mer shehem arba‘d
shavu‘ot ushné yamim.

Hayyom ejad ushloshim yom
la‘6mer shehem arba‘a
shavu‘ot ushloshet yamim.

Hayyom shenayim ushloshim
yom la‘émer shehem arba‘a
shavu‘ot vearba‘d yamim.

Hayyim shelosha ushloshim
yom la‘émer shehem arba‘a
shavu‘ot vajamishd yamim.

Hayyom arba‘a ushloshim
yom la‘émer shehem arba‘a
shavu‘ot veshish-shd yamim.

Hayyom jamish4 ushloshim
yom la‘émer shehem
jamish-sha shavu‘ot.

Hayyom shish-sha ushloshim
yom la‘6mer shehem
jamish-sha shavu‘ot veyom

ejad.

Hayyom shiva ushloshim
yom la‘émer shehem
jamish-shd shavu‘ot ushné
yamim.

Hayyom shemon4 ushloshim
yom la‘émer shehem
jamish-sha shavu‘ot ushlosha
yamim.

Hayyom tish‘a ushloshim
yom la‘émer shehem
jamish-shd shavu‘ot vearba‘a
yamim.

Hayyom arba‘yim yom
la‘émer shehem jamisha
shavu‘ot vajamish-sha yamim.

Hayyom ejad vearba‘yim yom
la‘6mer shehem jamisha
shavu‘ot veshish-sha yamim.

Hayyom shenayim
vearba‘yim yom la‘6mer
shehem shish-sha shavu‘ot.

Hayyom shelosha
vearba‘yim yom la‘6mer
shehem shish-sha shavu‘ot
veyom ejad.
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‘Arvit

2oy

Sefirat ha‘6mer
(Continuacion)

HOY SON  CUARENTA Y
CUATRO DIAS DEL ‘OMER QUE
SON SEIS SEMANAS Y DOS DIAS.

yamim.

HOY SON CUARENTA Y CINCO
DIAS DEL ‘OMER QUE SON SEIS
SEMANAS Y TRES DIAS.

Hayyom arba‘a vearba‘yim
yom la‘émer shehem
shish-sha shavu‘ot ushné

Hayyom jamish-sha
vearba‘yim yom la‘6mer
shehem shish-sha shavu‘ot

ushlosha yamim.

HOY SON CUARENTA Y SEIS
DIAS DEL ‘OMER QUE SON SEIS
SEMANAS Y CUATRO DiAS.

yamim.

HOY SON CUARENTA Y SIETE
DIAS DEL ‘OMER QUE SON SEIS
SEMANAS Y CINCO DIAS.

Hayyom shish-sha vearba‘yim
yom la‘émer shehem
shish-shd shavu‘ot vearba‘d

Hayyom shiva‘a vearba‘yim
yom la‘émer shehem
shish-sha shavu°

ot

vajamish-sha yamim.

HOY SON CUARENTA Y OCHO
DIAS DEL ‘OMER QUE SON SEIS
SEMANAS Y SEIS DIAS.

Hayyom shemona vearba‘yim
yom la‘émer shehem
shish-sha shavu‘ot

veshish-sha yamim.

HOY SON CUARENTA Y NUEVE
DIiAS DEL ‘OMER QUE SON

SIETE SEMANAS. shavu‘ot.

Hayyom tish‘4 vearba‘yim
yom la‘6mer shehem shiva

DV DYIWN) NYaW DPD NI VD
niyiay Yy ony mdh 44

O Iyar 29

DV DYyaWN) NYnn oPD oI X
niyay Ny ooy iy wmen e

D”.ﬁ’ nwbw‘ Sivdan 1

DV DYIW) NYY OPD  poana
NIy DYy ony vy 46

O NYaWw)  Sivan 2

DV DY) NYaY oD pvan
niyiay Yy ony b 47

O YN Sivin 3

DY DyaW) Miny oPD  poa’t
NIy Yy ony vy 48

D NYY)  Siwvin 4

DV DYyaW) Nyyn oo ppvan
DY nyay ony Py mvavay 49

Sivan 5

Después de contar el dia segnird en la signiente pagina.

Sobre la segunda noche de Pascua en la que se cuenta
el Omer y los dinim de dicho Omer.

Era obligacion en la Tierra Santa desde el dia segundo
de Pascua, que es el 16 de Nisdn, que el sacerdote
frajera una medida de cebada nueva como dice en
Levitico (23.15): 'Y contardn para ustedes desde el dia
después de la fiesta, desde el dia en que ftraigan la
medida de la agitacion, siete semanas perfectas
serdn.” En cuya memoria se comenzaron a contar
estas siete semanas desde el segundo dia de Pascua
hasta la fiesta de Shavuot, en la que se dio la Ley,
mostrando juntamente con esto el gran deseo de llegar
a este dia. Y habiendo dicho ‘Arvit, en conformidad
con la noche precedente, se cuenta el ‘Omer, después
de que han salido las estrellas y se dice esta bendicién:
"Bendito eres TU Adonai nuestro Dio Rey del Universo, el
que nos santificd con sus mitzvot, y nos mandd a contar
el ‘omer. Hoy es el dia uno del ‘Omer.” Y quien olvida
contar después de ‘Arvit, tiene para contar toda la
noche. En el siguiente dia depués de la bendicion, se
dice “Hoy son dos dias del ‘Omer” y esto se va
haciendo de esta forma hasta los siete, pues entonces
se dice “Hoy son siete dias del ‘Omer, que son una
semana.” Y luego en la segunda noche se dice “Hoy
son ocho dias del ‘Omer, que son una semana y dos
dios.” Y se va prosiguiendo de este modo hasta los
catorce dias y entonces se dice “Hoy son catorce dias
del ‘Omer que son dos semanas.” De este modo se van
contando las semanas y los dias que van de mds. Y
cuenta asi hasta el Ultimo numero de los 49 dias vy
entonces se dice: "Hoy son 49 dias que son siete
semanas perfectas.”

2. El que se ha olvidado de contar una noche, contard
el dia siguiente sin bendicién, y las demds noches
continuard contando con bendicion. Pero si también
olvidd contar durante en aquel dia, de ahi en adelante
no podrd contar con bendicién. Si estd en duda si faltd
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en contar un dia o no, en tal caso podrd contar los
demds con bendicion.

3. Si comenzd alguien a decir la bendicién sin saber
qué dia era y calld, esperando oir de su companero
para cerciorarse y después contd con él, ha cumplido
su obligacién.

4. Si alguien comenzé a decir la bendicién pensando,
por ejemplo, que eran cuatro dias y acabd diciendo
cinco siendo cinco, o por el contrario, pensando que
eran cuatro dijo “cinco” siendo cuatro, cumplié con su
obligacién y no es necesario bendecir de nuevo.

5. Si en un dia nublado errd y contd, pensando que
eran horas de contar; después de anochecer, al salir las
estrellas, contard de nuevo.

6. Aquel que estd en duda y pregunta a su companero
“scudntos dias son del ‘Omer?2” si es antes de que
caiga el sol, le responderd informéndole cudntos son.
Mas si el sol se ha puesto, responderd de ofra forma, a
saber: "Ayer fueron tantos...” Pues siendo tiempo de
contar, habiendo informado con el nUmero de esa
noche, no podrd después contar con bendicion.

7. Estos dias del ‘Omer, hasta el nUmero 33 inclusive, son
dias aciagos pues en ellos murieron una gran parte de
los discipulos de Rabbi Akiva por particulares odios que
entre ellos habia. Por ello, en sefal de duelo, no se
pueden oficiar matrimonios en estos dias pero se podrd
dar Kiddushin. Tampoco se puede afeitar en estos dias,
salvo el Ba'al Habberit en el dia de la circuncision de su
hijo. Y cayendo los 33 en el sexto dia, también se
podrd hacer por honra del Shabbat. De los 33 en
adelante es licito todo esto porque en ellos ceso la
dicha peste.

8. Las mujeres fienen por costumbre no hacer obra
entre Pésaj y Shavuot después de que se ha puesto el
sol.

[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de Fiestas, cap. Ixii)]
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EL MISERICORDIOSO EL
RETORNARA EL SERVICIO
DEL TEMPLO A SU LUGAR,
RAPIDAMENTE Y EN
NUESTROS DIAS.

AMEN. SELA.

PARA EL DIRECTOR, CON
INSTRUMENTOS DE CUERDA, UN
SALMO CANCION.

EL DIO SEA GRACIOSO CON
NOSOTROS Y NOS BENDIGA, ILUMINE
SU ROSTRO PARA CON NOSOTROS.
SEILA.

PARA HACER SABER A LA TIERRA TU
CAMINO, A TODOS LAS NACIONES TU
SALVACION.

TE RECONOCERAN LOS PUEBLOS, DIO,
TE RECONOCERAN LOS PUEBLOS
TODOS.

SE ALEGRARAN Y REGOCIJARAN LAS
NACIONES, PUES JUZGARAS A LOS
PUEBLOS CON RECTITUD, Y A LAS
NACIONES EN LA TIERRA GUIARAS.
SELA.

TE RECONOCERAN LOS PUEBLOS, DIO,
TE RECONOCERAN LOS PUEBLOS
TODOS.

LA TTERRA DARA SU FRUTO, NOS
BENDECIRA EI DIO NUESTRO DIO.

NOS BENDECIRA EL DIO, Y LO
TEMERAN TODOS LOS CONFINES
DE LA TIERRA.

‘Arvit
Sefirat ha‘Omer
(Continuacion)

Harrajaman Hu yajazir lanu
‘avodat Bet Hammikdash

limkomah, bimhera beyamenu.

Amén. Sela.

Salmo 67

Lamnattzéaj binguinot
mizmor shir.

Elohim yejonnenu vivarejenu,
yaer panav ittanu. Sela.

Lada‘at baaretz darkeja,
bejol goyim yeshu‘ateja.

Yoduja ‘ammim, Elohim,
yoduja ‘ammim kullam.

Yismeju virrannend leummim,
ki tishpot ‘ammim mishor,
ulummim baaretz tanjem Sela.

Yoduja ‘ammim, Elohim,
yoduja ‘ammim kullam.

Eretz natena yevulah,
yevarejenu Elohim Elohenu.

Yevarejenu Elohim,
veyirreu ot6 kol afsé aretz.
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Las raices de esta mitzvd, en su interpretaciéon
simple, es que no hay mds principio para el pueblo
de Israel que la Tord. Y para provecho de la Tord
fueron hechos los cielos y la tierra, como estd
escrito: “sin mi pacto noche y dia, las leyes del
cielo y la tierra no mantendria™ (Jeremias 33.25). Y
ésta es la razén y el principio por el cual fueron
redimidos y salieron de Egipto: para que recibieran
la Tord en Sinai y la cumpliesen. Como dijo
Hashem a Moisés: 'Y este serd el signo que Yo te
he enviado: cuando saques al pueblo de Egipto,
adorardn al Dio en este monte.” (Exodo 3.12) Y la
interpretacion de este verso es que cuando
salgan de Egipto serd un signo para ti que adoren
al Dio en este monte, es decir que reciban la Tord,
la cual es el fundamento supremo y por cuya
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virtud fueron redimidos siendo ésta el propdsito
final del pueblo y su fin. Y dada la importancia de
la Tord, fuimos ordenados a contar desde el dia
siguiente a la fiesta de Pésaj hasta el dia de la
entrega de la Tord para mostrar en nuestras almas
el gran deseo en nuestro corazdn tenemos por
este dia honrado y ansiado. Del mismo modo que
un esclavo desea la sombra y cuenta siempre
cudntos dias faltan para su ansiado dia de
liberacién, los hombres muestran a través del acto
de contar su gran deseo y expectativa de llegar a
este tiempo.

[Séfer Hammitzvot atribuido a Rabbi Aharén de
Barcelona, siglo xiii (Mifzva #273, parashat Emor)]
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SALMO DE DAVID, ADONAT ES MI
PASTOR NO DESFALLECERE.

EN MORADAS DE HIERBA ME
HACE YACER, EN LAS AGUAS DEL
DESCANSO ME ASIENTA.

MI ALMA HACE TORNAR, ME
GUIA POR L.OS SENDEROS DE LA
JUSTICIA POR SU NOMBRE.

INCLUSO AUNQUE ANDASE EN EL
VALLE DE LA SOMBRA DE LA MUERTE
NO TEMERE NINGUN MAL, PUES TU
ESTAS CONMIGO, TU VARA Y TU
BACULO- ELLOS ME CONFORTAN.

PREPARAS PARA Mi UN
BANQUETE FRENTE A MIS
ENEMIGOS, UNGES CON ACEITE
MI CABEZA, MI COPA REBOSA.

CIERTAMENTE EL BIEN Y
EL AMOR ME SEGUIRAN
TODOS LOS DIAS DE MI
VIDA, Y MORARE EN LA
CASA DE ADONAI

‘Arvit
Salmo 23

Mizmor leDavid

Mizmor leDavid,
Adonai ro lo ejsar.

Binot deshe yarbitzeni,
‘al me menujot yenajaleni.

Nafshi yeshovev, yanjeni
vema‘aguelé tzédek lema‘an
Shemo.

Gam ki elej begué tzalmavet,
lo ira ra‘, ki Atta ‘immadi,
shivteja umish‘anteja-
hemma yenajamuni.

Ta‘aroj lefanai shuljan négued
tzorerai, dish-shanta

vash-shémen roshi, kosi revaya.

Aj tov vajésed yirdefuni
kol yemé jayyai,
veshavti bevet Adonai
le6rej yamim.
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PARA SIEMPRE.

Escucha mi hijo el mensaje de fu padre y no abandones
la ensenanza de +fu madre (Proverbios 1.8) vy
acostumbrate siempre a hablar todas tus palabras con
todo hombre y en toda ocasidén con calma. Y asi te
guardards de la ira la cual es el peor vicio de aquellos
que hacen errar al hombre. Y asi dijeron nuestros rabinos
de bendita memoria: “Aquel que se enfurece todas las
huestes del Guehinom tienen dominio sobre él. Pues estd
dicho refira la ira de tu corazén y aleja el mal de tu carne
(Eclesiastés 11.1) y no hay mal salvo Guehinom pues estd
dicho Todas las cosas hizo Hashem para si, también el
malvado en el dia malo (Proverbios 16.4)" (Nedarim 22°) Y
cuando te salves del vicio de la ira aparecerd en tu
corazén la virtud de la humildad, la cual es buena por
encima de todo bien, pues estd dicho tras la humildad
viene el temor de Hashem (Proverbios 22.4). Y por la
virtud de la humildad aparecerd en tu corazédn la virtud
del temor. Pues sabrds entonces en tu corazén de dénde
vienes y hacia dénde vas (Avot 3.1) y que t0 eres una
lombriz y una larva en tu vida (Job 25.6) e incluso en tu
muerte. Y sabrds frente a quién tendrds que rendir
cuentas en el porvenir: frente al Rey de la Gloria. (Avot
3.1) pues estd dicho he aqui que los cielos y los cielos de
los cielos no pueden contenerte (Reyes 1 8.27) mucho
menos los corazones de los hijos de los hombres (Prov.
15.11). Y dijo gAcaso no lleno yo los cielos y la
tierrag-discurso de Hashem (Jeremias 23.24) Y cuando
consideres todas estas cosas sentirds temor de tu Creador
y te guardards de pecar. Y con estas virtudes estards
satisfecho con tu porcidén que te corresponde. Y cuando
te comportes con la virtud de la humildad, sinfiendo
empatia con todo ser humano, y temiendo al Dio y al
pecado, entonces la Presencia divina reposard sobre ti

o TN

asi como la luz de Su gloria y vivirds la vida del mundo por
venir.

Y ahora, hijo mio, que aquel que se enorgullece en su
corazdn sobre otras criaturas se rebela contra el reino de
los cielos, pues se concentra en la cobertura del Dio pues
estd dicho Hashem reina, vestido de gloria. (Salmo 93.1)
3Y por qué motivo se puede enorgullecer el hombre? Si
es por la riqueza, Hashem es aquel que hace heredar y
enriquece. (1 Samuel 2.7) Si es por la gloria, 3zno
pertenece ésta al Dio2 Pues estd dicho la riqueza vy la
gloria estdn frente a Ti (1 Crénicas 29.12). Y cdmo podria
engalanarse con la gloria de su creadore Y si se
enorgullece de su sabiduria, Hashem retira el habla a los
creyentes y extrae el seso de los ancianos. (Job 12.20) Y
resulta que todo es lo mismo frente a El. Pues en su ira
baja a los exaltados y exalta a los rebajados (Salmo
147.6). Por ello, rebdjate frente a El y el Dio te exaltard.

Y por ello te he de explicar cémo te has de comportar
con la virtud de la humildad para que te rijas por ella
siempre. Todas tus palabras sean dichas con calma y fu
cabeza siempre pon baja. Y tus ojos siempre mirardn
hacia abagjo y tu corazén mirard para arriba. Y no mirards
a ningun hombre a la cara al hablarle: considerards a
cualquier otro hombre como tu superior. Y si éste es sabio
orico, es tu deberrespetarlo. Y si él es pobre y tU eres rico
o mds sabio que él, pensards en tu corazdn que tu le
debes y que él no te debe, puessi él peca: éllo hace de
manera involuntaria y 1U lo haces de manera voluntaria.

Y en todos tus actos y en todas tus palabras y en todos tus
pensamientos, en todo momento, te verds en la
presencia del Dio y Su Presencia reposando sobre ti, pues
Su Gloria llena el mundo. Y tus palabras estardn llenas de
reverencia y de temor como un esclavo frente a su amo.
Y te avergonzards frente a todo hombre.
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En presencia de un minydn los deudos y el shaliaj tzibbur diran de pié. El kabal responde las palabras en negrita.

ENGRANDECIDO Y SANTIFICADO SEA
SU NOMBRE MAGNO
(AMEN)

EN EL MUNDO QUE CREO SEGUN SU
VOLUNTAD. REINE SU REINO,
FLOREZCA SU SALVACION Y SE
ACERQUE SU REDENTOR.

(AMEN)

EN SUS VIDAS Y EN SUS DIAS Y EN LA
VIDA DE TODA LA CASA DE ISRAEL,
PRONTO Y EN UN TIEMPO CERCANO.
DIGAN “AMEN”,

(AMEN)

SEA SU NOMBRE MAGNO
BENDITO POR SIEMPRE Y PARA
SIEMPRE JAMAS. BENDITO

Y ALABADO Y HONRADO Y EXALTADO
Y ADORADO Y GLORIFICADO Y
ELEVADO Y LOADO SEA EL NOMBRE
DEL SANTO BENDITO SEA.

(AMEN)

POR ENCIMA DE TODA BENDICION Y
CANCION, DE TODA ALABANZA Y
CONSOLACION DICHA EN ESTE
MUNDO. DIGAN “AMEN”.

(AMEN).

SEA UNA PAZ MAGNA DE LOS CIELOS,
VIDA Y SACIEDAD, SALVACION Y
MISERICORDIA, SOLAZ Y CURACION,
REDENCION Y PERDON, INDULTO,
ABUNDANCIA Y EXITO PARA
NOSOTROS Y PARA TODO SU PUEBLO
ISRAEL. DIGAN “AMEN”. (AMEN)

EL QUE HACE LA PAZ EN LAS ALTURAS,
HARA EN SU MISERICORDIA LA PAZ
SOBRE NOSOTROS Y SOBRE TODO
ISRAEL.

DIGAN “AMEN”. (AMEN)

Kaddish shalem

Yitgaddal veyitkaddash
shemeh rabba.
(E/ kabal responde: Amén)

Be‘alma di vera kir‘uteh,
veyamlij maljuteh, veyitzmaj
purkaneh, vikarev meshijeh.

(Amén)

Bejayyejon uvyomejon uvijayyé
dejol-bet Yisrael, ba‘agala
uvizman kariv veimra Amén.
(Amén)

E/ Kabal dice al unisono con
el shaliaj tzibbur:

Yehé shemeh rabba mevaraj
le‘alam le‘almé ‘almayya.
Yitbaraj

Veyishtabaj veyitpaar veyitromam
veyitnassé veyithaddar veyit‘al1lé
veyithallal, shemeh dekudsha-

Berij Hu. (Amén)

Le‘ella min-kol-birjata
shiratd tushbejata venejamata
daamiran be‘alma.
Veimra Amén. (Amén)

Yehé shelamd rabba min
shemayya, jayyim vesaba‘ viyshua
venejama veshezava urrefua
ugueulla uselija vejappara verrevaj
vehattzala, lanu uljol-‘ammoé
Yisrael veimrd amén. (Amén)

E/ shaliaj t3ibbur dard tres pasos hacia atrds. En
“Osé” hard una venia a la izquierda. En “Hun” hard
una venia a la derecha. En “ve‘al kol” hard una venia

frontal.

‘Osé shalom bimromav, Hu
berrajamav ya‘asé shalom ‘alenu,

ve‘al ‘al kol-Yisrael.
Veimra amén. (Amén)
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Y si un hombre te llama, no le responderds en voz alta,
sino con calma y en baja voz como aquel que se
encuentra frente a su superior. Sé cuidadoso en leer la
Tord siempre para que puedas cumplirla. Y cuando te
levantes de estudiar, busca en lo que estudiaste si hay
algo que puedes cumplir. Y medita en tus acciones por
la mafAana y por la tarde, y asi todos tus dias retornards
en penitencia. Aleja de tu corazén toda cosa mundana
mientras rezas y prepara tu corazéon frente al Dio vy
purifica tus ideas y piensa en lo que vas a decir antes de
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que esto salga de tu boca: asi hards con todos tus actos
en todo momento y no pecards. Asi todas tus obras serdn
rectas y tu oraciéon serd preclara, limpia y fransparente
enfocada y agradable frente al Dio pues estd dicho T
arreglards sus corazones 'y Tu oido oird (Salmo 10.17). Lee
esta carta una vez por semana para que no ceses de
cumplirla y de andar en sus ordenanzas siempre tras
Hashem, bendito Sea, para que tengas éxito en todas tus
lides y goces del bien destinado para los justos. [Iggeret
Haramban, Carta de Rabbi Moshé ben Najmdn a su hijo]
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Bareja

En presencia de un minydn el shaliaj tibbur dird de pie la invitacion a la oracidn-el “Barejii”.

)

E/ shaliaj tzibbur dice:

BENDIGAN [USTEDES]

ADONAI EL BENDITO.

BENDITO ES ADONAI EL BENDITO
POR SIEMPRE JAMAS.

BENDITO ES ADONAI EL BENDITO POR
SIEMPRE JAMAS.

DISCIPLINA DE ENTRENAMIENTO ESPIRITUAL

Lo primero que necesitas es acostumbrarte a
aclarar tus pensamientos de toda distraccién en el
momento en que recitas el Shemd' vy la tefild y no
te conformes con tener intencion (kavand) sélo en
el primer verso del Shemd' y en la primera
bendicién de la tefild. Y cuando tengas éxito en
esto y te ejercites en él durante anos,
acostumbrate entonces a que cada vez que leas
de la Tord o la escuches, no cesards de
concenfrarte con toda tu esencia y con toda tu
atenciéon en lo que escuchas o lees. Cuando
hayas practicado esto consistentemente por un
fiempo, haz que tu alma se comporte de manera
libre de distraccién y con toda tu atencién
centrada también cuando leas de los profetas y
cuando recites las ofras bendiciones, de tal modo
gue te concentres en lo que dices y consideres su
significado. No obstante, si al hacer estas
devociones tu pensamiento estd libre de ocuparse
de cualquier asunto mundanal, después de
hacerlas haz que tu pensamiento se concentre
en las cosas que son necesarias para ti o incluso
en cosas superfluas en tu vida, en general cosas

E/ shaliaj tzibbur hard una venia y doblara las
rodillas.

Bareju

Enderezari las rodillas y comenzard a levantar la
cabeza

et

E/ shaliaj estard completamente erguido para
pronunciar el Santo nombre.

Adonai hamevoraj.

E/ kahal respondera:

E/ kabal hard nna venia en “Baruj” y se enderezard
para el Santo nombre.

Baruj Adonai hamevoraj
le‘olam va‘ed.

E/ shaliaj repetird después del kabal:

E/ shaliaj hard nna venia en “Baruj” y se enderezard
para el Santo nombre.

Baruj Adonai hamevoraj
le‘olam va‘ed.
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mundanales, y medita en ellas cuando comas o
bebas o cuando hables con tu esposa o con ninos
pequenos o mientras hablas con el comun de la
gente. De este modo, te he proveido con muchos
y amplios espacios de tiempo en los que puedes
pensar todas las cosas concernientes a las
propiedades, el gobierno de la casa, y el
bienestar del cuerpo. Por otra parte, cuando
estés haciendo las acciones requeridas por la
Tord, sélo debes ocupar tu atencidén con lo que
estds haciendo, como te he explicado. Sin
embargo, cuando estés totalmente solo y no haya
nadie a tu alrededor y cuando estds despierto en
tfu cama, debes cuidarte de usar estos preciosos
momentos sélo para la devocién intelectual la
cual consiste en estar cerca del Dio y estar en su
presencia en su verdadera realidad que fe he
dado a conocer y no a fravés de la afecciones de
la imaginacion.  En mi opinidn este propdsito
puede ser alcanzado por aquellos hombres de
intelecto que han hecho a sus almas meritorias a
través de este entrenamiento.

[Guia de los perplejos 3.51 de Rabbi Moshé ben
Maimén]
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SOBRE NOSOTROS [EL DEBER| DE
ALABAR AL SENOR DE TODO,
OFRECER GRANDIOSIDAD AL
FORMADOR DE LA CREACION,
PUES NO NOS HIZO COMO LAS
NACIONES DE LOS PAISES, Y

NO NOS PUSO COMO [EL RESTO
DE] LAS FAMILIAS DE LA TIERRA,

[PUES] NO PUSO NUESTRA PARTE
COMO LA DE ELLOS, Y NUESTRO
DESTINO COMO EL DE TODAS SUS
MULTITUDES,

YA QUE ELLOS SE PROSTRAN ANTE
VANIDAD Y VACUIDAD, Y ORAN A UNA
“DEIDAD” QUE NO SALVA.

Y NOSOTROS NOS PROSTRAMOS

ANTE EL REY EL REY DE
LOS REYES, EL SANTO
BENDITO SEA.

PUES EL EXTIENDE LOS
CIELOS Y ASIENTA LA TIERRA,
Y EL TRONO DE SU GLORIA
ESTA EN LOS CIELOS ENCIMA,
Y LA PRESENCIA DE SU
FUERZA EN LAS

ALTISIMAS ALTURAS.

EL ES NUESTRO DIO -

NO HAY OTRO, DE

VERDAD ES NUESTRO

REY Y NO OTRO EN SU LUGAR,
COMO ESTA ESCRITO EN LA
TORA: “Y SABRAS HOY Y
ASENTARAS EN TU CORAZON,
QUE ADONAI EL ES EL

D10 EN LOS CIELOS

ENCIMA, Y SOBRE LA

TIERRA BAJO ELLOS,

NO HAY OTRO.” prureronomio 4.39)

‘Arvit

‘Alenu leshabbéaj

E/ kabal canta las signiente oracion de pie.

‘Alenu leshabbéaj laAdon
hakkol, latet guedulla leyotzer
bereshit, sheld ‘asanu kegoyé
haaratzot, vel6 samanu
kemishpejot haadama,

Shel6 sam jelkenu kahem,
vegoralenu kejol hamonam,

Algunos anaden:
(shehem mishtajavim lehével
varrik, umitpalelim el
“el” lo yoshia®)

Vaanajnu mishtajavim

(mientras dice “mishtajavim” bard una reverencia hacia
adelante)
lifné Mélej maljé hammelajim,
hakKadosh Baruj Hu.

SheHu noté shamayim veyosed
aretz, umoshav yekaré
bash-shamayim mimma‘al,
ushjinat ‘uzz6 begovhé
merromim.

Hu Elohenu-en ‘od,
emet malkenu veefes zulato,
kakkatuv batora: “veyada‘ta

hayyom vahashevota el

levaveja- ki Adonai Hu
HaFElohim bash-shamayim

mimma‘al, ve‘al-hairetz

mittajat, en ‘od.”
(Devarim 4.39)
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La mayoria de las kehilot recitan también ““Al ken nekkavé Laj” en la signiente pdgina.

EL RAMBAM Y LOS LADRILLEROS (historia popular)

La sabiduria del gran rabino Moshé ben Maimén, el
Rambam, era tan aclamada que incluso el Califa de
Cérdoba quedd impresionado por su agudeza filoséfica
y la rectitud de su cardcter. Muy pronto ambos hombres
entablaron amistad. Pero habia otros, especialmente un
cortesano, que envidiaban la amistad del Rambam vy el
Califa y jurdé destruirlo. Este cortesano constantemente
acusaba al Rambam de traicidn, pero el Califa nunca le
prestaba atencién. Un dia, el cortesano se presenté al
Califa y le dijo: “Su Majestad, el judio ha estado
hablando mal de usted. Ha dicho que su boca emite un
olor nauseabundo.”

Sospechoso, el Califa mandé llamar al Rambam.

-85-

Mientras tanto el cortesano buscd al Rambam vy dijo: “El
Cdalifa me ha confiado que encuentra tu daliento
ofensivo, pero no te dice nada por temor a insultarte.”
Asi que el Rambam se presentd frente al Califa con la
boca cubierta con un panuelo para no ofenderlo.
Cuando el Cdlifa vio al Rambam con un panuelo sobre
su rostro, se puso furioso. iFinalmente el cortesano habia
dicho la verdad! jsPor qué razén se cubriria el rostro si
no es para protegerse de su aliento?2! El siguiente dia el
Califa fue al barrio de los ladrilleros y les ordend que
arrojaran al horno a la primera persona que les
preguntara: “sHan sido cumplidas las obras del Califa2”
Luego llamd al Rambam y lo envid a los ladrilleros para
hacerles esta pregunta.
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POR TANTO ESPERAMOS EN Ti
ADONAI NUESTRO DIO,

VER PRONTO LA BELLEZA

DE TU FUERZA, REMOVER
LOS IDOLOS DE LA TIERRA,

Y A LOS DIOSES FALSOS
CORTARAS CORTANDOLOS.

COMPONER EL. MUNDO CON EL REINO
DEL TODOPODEROSO, Y TODA LA
CARNE LLAMARA TU NOMBRE, Y
TORNARAN A TI TODOS LOS
MALVADOS DE LA TIERRA.

RECONOCERAN Y SABRAN TODOS LOS
HABITANTES DEL UNIVERSO, QUE A TI
SE HA DE DOBLAR TODA RODILLA Y
POR Ti HA DE JURAR TODA LENGUA.

ANTE Ti ADONAI NUESTRO DIO SE
ARRODILLARAN Y CAERAN, Y A LA
GLORIA DE TU NOMBRE DARAN
RESPETO, Y RECIBIRAN TODOS EL
YUGO DE TU REINO, Y REINARAS
SOBRE ELLOS PRONTO Y PARA
SIEMPRE.

PUES EL REINO TUYO ES,

Y PARA SIEMPRE REINARAS
GLORIOSAMENTE, COMO
ESTA ESCRITO EN TU TORA:
ADONAI REINARA

POR STEMPRE JAMAS.
(EXODO 15.18)

Y ESTA DICHO: Y SERA ADONAI
EL REY SOBRE TODA LA TIERRA,
EN ESTE DIiA SERA ADONAI
[QUE ES] UNO Y SU

NOMBRE ES UNO.

(ZACARIAS 14.19)

‘Arvit
‘Al ken nekavvé Laj

E/ kabal canta las signiente oracion de pie.

‘Al ken nekavvé-Laj Adonai
Elohenu, lirot mehera
betiféret ‘uzzaj, leha‘avir
guillulim min haaretz,
vehaelilim karot yekkaretun,

letakkén ‘olam bemaljut
Shaddai, vejol bené basar yikrea
vishmeja, lehafnot Eleja
kol rish‘e aretz

Yakiru veyede‘t kol yoshevé
tevel, ki Leja tijra‘ kol-bérej,
tish-shava‘ kol lashon.

Lefaneja Adonai Elohenu
yijrea veyippolu, velijvod
shimja yekar yittenu, vikabbela
jullam et ‘ol maljuteja, vetimloj
‘alehem mehera le‘olam va‘ed.

Ki hammaljut shelleja hi,
ul‘olemé ‘ad timloj bejavod,
kakkatuv betorataj: “Adonai

yimloj le‘olam va‘ed.”
(Shemot 15.18)

Veneemar: “Vehaya Adonai
leMélej “al-kol-haaretz, bayyom
hahu yihyé Adonai ejad,

ushmo ehad.”
(Zejariya 14.9)
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En camino al barrio de los ladrilleros, una madre o
detuvo pidiéndole consejo sobre su hija enferma.
“Por favor, mi Senor. Todo el mundo sabe que Usted
es un gran médico. Por favor, sane a mi hija
enferma.” Asi que Rambam fue con la madre y sand
a la hija. Unas horas mds tarde, cuando llegd al
barrio de los ladrilleros, los encontré riéndose. “sHan
sido cumplidas las érdenes del Califa?” preguntd. Los
ladrilleros asintfieron.

Cuando el Rambam retornd al palacio, el Califa
estaba sorprendido de verle.

s Cumpliste mis érdenes?2” pregunté asombrado.

“Si, Su majestad.” Contestdé el Rambam. “Solo me
detuve una hora para atender a una nina enferma.
Luego fui al barrio de los ladrilleros y cumpli con Su
orden.”

-86-

Asombrado, el Califa mandd llamar a los ladrilleros.
“sPor qué no cumplieron mis érdenes2” preguntd
furioso.

“iPero si lo hicimos, Su Majestad!” protestaron. “Un
hombre vino e hizo la pregunta y lo arrojamos al
horno como Usted ordend. He aqui su anillo.”

El Califa reconocié de inmediato el anillo de su
cortesano y queddé pasmado.

"sQué sucede, Su Majestad?"” preguntd el Rambam.
"Esta muerte estaba destinada para ti por insultarme
por mi aliento.” dijo el Califa.

“iSu aliento!” dijo el Rambam. “El me dijo que era mi
aliento el que lo ofendia.”

“El Dio es en verdad justo."-concluyé el Califa. “TU
escapaste la muerte por detenerte a curar a un
enfermo y el cortesano que se apurd a ver tu caida,
encontrd su perdicién.” Y el Califa jamds dudo la
lealtad del Rambam hasta el dia de su muerte.
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La mayoria de las kebilot cantan esta doxologia basada en el comentario de la Mishna del décimo capitulo del Tratado Sanhedrin de Rabbenn Moshé ben Maimin .

1. EXALTADO SEA EL DIO VIVO Y
LOADO, EXISTENTE Y NO HAY LIMITE
PARA SU EXISTENCIA.

2. [ES] UNO Y NO HAY UNIDAD COMO
SU UNIDAD, SECRETA Y NO TIENE FIN
SU UNIDAD.

3. NO TIENE LA APARIENCIA DE UN
CUERPO Y NO ES UN CUERPO, NO ES
CONMENSURABLE SU SANTIDAD.

4. ETERNAMENTE PREEXISTENTE A
TODA COSA QUE CREO, PRIMERO Y NO
HAY PRIMACIA A SU PRIMACIA.

5. HE AQUI QUE EL ES SENOR DEL
MUNDO Y DE TODO LO CREADO, LO
DEMUESTRA SU GLORIA Y SU REINO.

6. LA EMANACION DE SU PROFECIA
DIO A LOS HOMBRES DE SU ELECCION
Y DE SU BELLEZA.

7. NO SE LEVANTO EN ISRAEL COMO
MOSHE OTRO, PROFETA Y
CONTEMPLADOR DE SU IMAGEN.

8. UNA TORA DE VERDAD LE DIO A SU
PUEBLO EL DIO, A TRAVES DE SU
PROFETA FIEL HABITANTE DE SU CASA.

9. NO CAMBIARA EL DIO Y NO
TROCARA SU REVELACION, JAMAS,
POR OTRA.

10. PREVEE Y CONOCE NUESTROS
SECRETOS, OBSERVA EL FIN DE LAS
COSAS DESDE SU COMIENZO.

11. PROVEE AL HOMBRE JUSTO DE
ACUERDO CON SU ACCION, Y DA AL
MALVADO DE ACUERDO A SU MALDAD.

12. ENVIARA EN EL FINAL DE LOS DIAS
A NUESTRO MESIAS, PARA REDIMIR A
AQUELLOS QUE ESPERAN EL FIN DE SU
SALVACION.

13. A LOS MUERTOS DARA VIDA EL DIO
EN SU GRAN AMOR, BENDITO SEA POR
SIEMPRE JAMAS EL NOMBRE DE SU
ALABANZA.

ESTOS TRECE SON LOS PRINCIPIOS,
ELLOS SON LA BASE DE LA RELIGION
DEL DIO Y DE SU TORA.

A LOS MUERTOS DARA VIDA EL DIO
EN SU GRAN AMOR, BENDITO SEA POR
SIEMPRE JAMAS EL. NOMBRE DE SU
ALABANZA.

Yigdal

(Los Trece Principios del Rambam)

Yigdal Elohim Jai veyishtabbaj,
nimtza veén ‘et el metziuto.
Ejad veén yajid keyijudo,
ne‘elam vegam en sof leajduto.

En lo demut hagguf veeno guf,
lo na‘aroj Elav kedush-shato.

Kadmon lejol davar asher nivra,
rishén veén reshit lerreshitd.

Hinné Adén ‘olam lejol notzar,
yoré guedullaté umaljutd.

Shéfa‘ nevuato netand,
el anshé segulatto vetifarto.

Lo kam beYisrael keMoshé ‘od,
navi umabbit et temunatd.

Torat emet natin le‘ammoé El,
‘al yad nevi6é neeman beto.

Lo yajalif haEl vel6 yamir dato,
le‘olamim lezulato.

Tzoté veyodéa“ setarenu,
mabbit lesof davar bekadmato.

Gomel leish jasid kemif®alo,
notén lerrasha‘ ra‘ kerrishato.

Yishlaj leketz hayyamin
meshijenu, lifdot mejakké
ketz yeshua‘to.

Metim yejayyé El berrov jasdo,
baruj ‘adé ‘ad shem tehillato.
Elle shelosh ‘esté le‘ikkarim,

hinnam yesod dat El vetorato.

Algunas kebilot repiten:

Metim yejayyé El berov jasdo,
Baruj ‘adé ‘ad Shem tehillato.
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SHABBAT EN EL. HOGAR

Shalom ‘alejem

2oy

Algunas kebilot afiaden esta cancion y “Eshet jayil” (pdgina 89) y continsian con el kiddush en la pagina 91.
Esta cancidn se suele cantar camino a casa de la sinagoga o, una vez en la casa, alrededor de la mesa del Shabbat antes del kiddush.

LA PAZ SEA CON USTEDES,
ANGELES SERVIDORES,
ANGELES DEL ALTISIMO,
DEL REY- EL REY DE REYES,
EL SANTO BENDITO SEA.

VENGAN EN PAZ,

ANGELES DE LA PAZ,
ANGELES DEL ALTISIMO,
DEL REY- EL REY DE REYES,
EL SANTO BENDITO SEA.

BENDIGANME PARA LA PAZ,
ANGELES DE LA PAZ,
ANGELES DEL ALTISIMO,
DEL REY- EL REY DE REYES,
EL SANTO BENDITO SEA.

VAYAN EN PAZ,

ANGELES DE LA PAZ,
ANGELES DEL ALTISIMO,
DEL REY- EL REY DE REYES,
EL SANTO BENDITO SEA.

Tradicionalmente cada verso
se canta tres veces:

Shalom ‘alejem,
malajé hash-sharet,
malajé ‘Elyon,
mimM¢élej maljé hammelajim,
Hakkadosh Baruj Hu.

Boajem leshalom,
malajé hash-shalom,
malajé ‘Elyon,
mimM¢élej maljé hammelajim,
Hakkadosh Baruj Hu.

Barjuni leshalom,
malajé hash-shalom,
malajé ‘Elyon,
mimM¢élej maljé hammelajim,
Hakkadosh Baruj Hu.

Tzetjem leshalom,
malajé hash-shalom,
malajé ‘Elyon,
mimM¢élej maljé hammelajim,
Hakkadosh Baruj Hu.
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Al volver a casa en Shabbat por la noche cada persona
es acompanada por dos dngeles: uno bueno y uno
malo. Si al entrar a la casa, hay velas de Shabbat y una
mesa servida, el dngel bueno dice: "Sea Su voluntad que
esta persona tenga mds Shabbatot como estos”. Y el
dngel malo asiente en contra de su voluntad. Si, por el
contrario, no hay velas y no hay cena de Shabbat, el
dngel malo afirma: "Sea Su voluntad que tenga mds
Shabbatot como éste.” Y el dngel bueno asiente en
contra de su voluntad.

[Talmud Bavli, Maséjet Shabbat 119b]

Hemos explicado el término equivoco “dngel” y que
éste incluye los intelectos, las esferas y los elementos en
tanto ellos cumplen érdenes [del Dio]. No pienses, sin
embargo, que las esferas o los intelectos tienen el mismo
rango que las otfras fuerzas corporales, que son una cosa
de la naturaleza y no aprehenden sus propios actos.
Pues las esferas y los intelectos aprehenden sus propios
actos, escogen libremente, y gobiernan pero en una
forma que no es como nuestro libre arbitrio y nuestro
gobierno que tienen que ver con las cosas que estdn en
constante cambio. La Tord misma ha exprasado varias
nociones que nos llevan a esta conclusidon. He aqui que
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un dngel le dice a Lot: “Pues no puedo hacer nada”
(Génesis 19.22) y para salvarlo le dice: “He aqui que he
aceptado lo que dices también con respecto a esto”
(Génesis 19.21).  La Escritura también dice: “Ponle
atencioén (al dngel) y escicha su voz, no te rebeles en
contra de él, pues él no perdonard tu transgresion pues
Mi nombre estd con él." (Exodo 23.21) Todos esto indica
que ellos aprehenden sus propios actos y fienen
voluntad vy libre arbitrio con respecto a aquello que les
ha sido encomendado, del mismo modo que tfenemos
voluntad con respecto a aquello nos ha sido
encomendado y sobre aquello que tenmos poderpor el
fundamento de nuestra existencia. Soélo que nosotros
hacemos cosas que son mds defectuosas que otras
cosas, y nuestro gobierno y nuestras acciones estan
precedidas por privaciones; mientas que las esferas y los
intelectos no son asi sino que siempre hacen lo que es
bueno y sélo lo que es bueno estd con ellos como
explicaremos en varios capitulos, y todo lo que ellos
fienen existe siempre en perfeccién y en acto desde que
comenzd su existencia.

[Guia de los Perplejos 2.7 por Rabbi Moshé ben Maimon]
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Shabbat en el hogar

2oy

Eshet jayil
(Una mujer de valor - Provetrbios 31.10-31)

JUNA MUJER DE VALOR, QUIEN PUEDE
HALLAR? / MAYOR QUE LOS RUBIES SU
VALOR ES.

CONFIA EN ELLA EL CORAZON DE SU
ESPOSO / Y PROVECHO NO LE
FALTARA.

LE HARA BIEN Y NO MAL / TODOS LOS
DIAS DE SU VIDA.

BUSCA LANA Y LINO / Y OBRA
LABORIOSA CON SUS MANOS.

ES COMO 1L.OS BARCOS DELL MERCADER
/ TRAYENDO DE LEJOS SU SUBSTENTO.

SE LEVANTA CUANDO AUN ES DE
NOCHE / Y DA SU PORCION A SU CASA
/ Y ORDEN A SUS MUCHACHAS.

EVALUA UN CAMPO Y LO COMPRA /
CON EL FRUTO DE SUS MANOS
SIEMBRA UN VINEDO.

CINE CON FUERZA SUS MUSLOS /
Y DA FUERZA A SUS BRAZOS.

PRUEBA SU OBRA PARA VER SI ES
BUENA / SU VELA NO SE EXTINGUE EN
LA NOCHE.

EXTIENDE SUS MANOS SOBRE EL HUSO
/ Y SUS PALMAS SOSTIENEN LA RUECA.

SU MANO EXTIENDE ABIERTA AL
POBRE / Y SUS MANOS ESTIRA AL
MENESTEROSO.

SOBRE LAS CUALIDADES DEL PUDOR Y LA MODESTIA
Preguntaron a un sabio: “5Qué es la inteligencia?"” y él
respondié “Modestia”. De nuevo le preguntaron “s3Qué
es la modestia2” y él respondid “Inteligencia”. Esta
cualidad, aunque similar a la humildad, es de un talante
mds noble ya que es parienta de la inteligencia. Para
cada persona de enfendimiento la nobleza del intelecto
es obvia, ya que es la linea que divide entre el hombre y
la bestia, en tanto que controla los impulsos naturales del
hombre y refrena las pasiones. Con la ayuda de la
inteligencia, el ser humano actualiza los beneficios del
conocimiento y llega a entender la verdadera
naturaleza de las cosas: a través de ésta llega a
comprender la Unidad del Dio, cémo venerarlo y a
asimilarse al cardcter de los dngeles. Dado que esta
preciosa cualidad es de tan noble estirpe, se sigue que
la modestia —que se le asemeja- debe serlo de manera
casi idéntica. La prueba de su semejanza es que nunca
se encuentfra una persona modesta que carezca de
inteligencia o a una persona inteligente carente de
modestia. Siendo ésta la realidad de las cosas, las
personas deben dirigir todos sus esfuerzos para adquirir
esta maravillosa y preciosa cualidad. Y debe preferir

Eishet jayil mi yimtza,
verrajok mippeninim mijrah.

Bataj bah lev ba‘lah,
veshalal lo yejsar.

Guemalateju tov veld ra‘,
kol yemé jayyeha.

Daresha tzémer ufishtim,
vata‘as bejéfetz kappeha.

Hayeta kaonyyot sojer,
mimmerjak tabi lajmah.

Vatakom be‘od layla,
vatitén téref levetah,
vejok lena‘aroteha.

Zamema sadé vattikkajehu,
mipperi jappéha nate‘a karem.

Jaguera ve‘oz motneha,
vatteammetz zero‘oteha.

Ta‘ama ki tov sajrah,
lo yijbé vallayla nerah.

Yadeha shilleja vakkishor,
vejappeha tameju falej.

Kappah paresa le‘ant,
veyadeha shilleja laevyon.
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esta cualidad a todos sus impulsos naturales vy
considerarla como superior a todas sus ofras cualidades,
a través de las cuales adquiere muchas virtudes y todos
los vicios se ocultan. Por ello dicen: “Las faltas de aquel
al gue la modestia viste con dignidad, no serdn vistas
por los hombres.” La dignidad y el honor siguen a esta
persona. Por lo tanto, estd escrito: “Antes del honor
viene la humildad.” (Proverbios 15.33) Los humildes
encuentran favor ante el Dio por su modestia; El los trae
a la dicha eterna. De aquel que entiende Sus caminos
es dicho: “A los humildes El guiard en el juicio, y a los
humildes él ensefard Su camino.” (Salmo 25.9) Y asi
como es necesario que la persona pudorosa lo sea
frente a otras personas, también es necesario que lo sea
cuando estd sola. Se dice: “El pudor y la fe son
interdependientes, la una no puede existir sin la ofra.”
Un poeta dijo: "Guarda tu modestia: el verdadero pudor
senala a los nobles.” También se dice que “el impudor y
la imprudencia son marcas de la falta de fe”. Aquella
persona que quiera cosechar el pudor debe asociarse
con aquellos que se comportan de manera modesta
con ella.

(continla en la siguiente pdagina)



TRDOTYY

Shabbat en el hogar

2oy

Eshet jayil

[continuacién]

NO TEMERA SU CASA A LA NIEVE /
PUES SU HOGAR ESTA CUBIERTO DE
ESCARLATA.

VESTIDOS HIZO PARA SI /
DE LINO Y DE PURPURA ESTA
CUBIERTA.

RECONOCIDO EN LAS ASAMBLEAS ES
SU ESPOSO / SENTADO ENTRE LOS
SABIOS DE LA TIERRA.

HACE VESTIDOS Y LOS VENDE /
DA CINTURONES AL CANANEO.

VESTIDA DE FUERZA Y DIGNIDAD /
ESPERA CON ALEGRIA EL PORVENIR.

SU BOCA ABRE CON SABIDURIA /
Y LA TORA DE AMOR ESTA EN SU
LENGUA.

OBSERVA LOS ANDARES DE SU HOGAR
/ Y NO PRUEBA EL PAN DEL OCIO.

SUS HIJOS SE LEVANTAN Y LA
BENDICEN / SU ESPOSO LA LOA.

“IMUCHAS MUJERES HAN HECHO OBRAS
DE VALOR / PERO TU LAS SOBREPASAS
A TODAS!”

“LLA GRACIA ES MENTIRA. LLA BELLEZA
ES VANA. UNA MUJER QUE TEME A
ADONAI, {ELLA ES DIGNA DE
ALABANZA!”

DADLE DEL FRUTO DE SUS MANOS Y
DEJAD QUE SUS OBRAS LA ALABEN EN
LAS PUERTAS.

Un filésofo drabe solia decir: “No prestes atencion a una
persona a menos que fe demuestre que no puede vivir
sin ti, aln cuando 10U lo necesites mds. De modo que si
pecas, él te perdonard y se comportard como si él fuese
el pecador. Y si tU lo ofendes, se rebajard como si él
fuera responsable por la ofensa.” Ofro dijo: "Uno
aprende de las palabras proféticas: 'Si no eres pudoroso,
tus actos no tienen consecuencia.’” En su descripcién
de la modestia el poeta dijo: “Sobre él reposa el manto
de la piedad, y en verdad, una luz emana de entre sus
ojos”. Al-fadil dice: “Por causa de la fe y la piedad los
hombres viven juntos por un tiempo. Después su unidon
depende de la modestia, el pudor y la rectitud.”
Aristételes dijo en su discurso: “Como resultado de la
modestia, los propios ayudantes se multiplican.” El solia
decir: “Los ninos castos, la modestia rige sobre su
cardcter.” Esta virtud fue llamada prudencia ya que
lleva a la vida eterna. Un filésofo dijo: “La modestia se
manifiesta en medio de la ira.” Y en ofro lado: “La
enemistad de un hombre modesto es menos danina que
la amistad del necio.” Aquella persona que quiera
cultivar esta cualidad no debe renunciar a su dignidad

Lo tira levetah mish-shaleg,
ki jol betah lavush shanim.

Marvaddim ‘aseta-lah,
shesh veargaman levushah.

Noda‘ bash-she‘arim ba‘lah,
beshivt6 im zikné aretz.

Sadin “4seta vattimkor,
vajagor natena lakkena‘ani.

‘Oz vehadar levushah,
vattisjak leyom ajarén.

Piha pateja vejojma,
vetorat-jésed ‘al leshonah.

Tzofiyya halijot betah,
veléjem ‘atzlut lo tojel.

Kamu vaneha vayash-sheruha,
ba‘lah vayhalelah.

Rabbot banot ‘asu jayil,
veat ‘alit ‘al kullana.

Shéker hajén vehével hayyofi,
ish-sha yirat Adonai hi tithallal.

Tent lah mipperi yadeha,
vihaleluha vash-she‘arim
ma‘aseha.

-90-

2P¥N AP NPN N
DY ¥1) 13 0203

M2-NNYY ©TIMW
Y2 YY) WY
;7Y3 DIYYD ¥yIN
NPT OY TPV
DM NNYY PTO
Y322 M) M
,AYITY YT Y
NIINN OV PRvm
1IRINI NN 71D
ANV DY TOANIN
;AT MDD M
JINN ND MDY DNY)
YR 23 107
APPM Mpya

20 WY Nia NiaY
NP3 DY WHY MX)

290 5201100 Y
220NN NN N XY NYN

1190 1P 0D
DWYI Mo
Y

cuando se vea obligado a servir a los demds, pues
cuando la dignidad se acaba, no hay forma de
renovarla. No obstante, ejercitar el pudor al momento
de decir la verdad o de actuar bien es reprochable. En
estos casos uno no debe ejercitar el pudor, por lo que el
Santo dijo: “Hablaré de tus testimonios frente a los reyes y
no me avergonzaré." (Salmo 119.46) Pero es necesario
gue una persona cubra su rostro con el manto de la
modestia ante sus semejantes, como fue el caso de Saul
cuando se escondid, como estd escrito: “He aqui que se
escondié enfre el equipaje” (1 Samuel 10.23) y el Dio lo
eligid para ser rey, como continba: “He aqui que
Hashem lo ha escogido.” En resumen, de acuerdo a la
opinidn de los fildsofos y los sabios, esta cualidad es una
de las virtudes de un alma noble vy su relacidon con éstas
es similar a la del espiritu con el cuerpo. Un filésofo dijo:
“La modestia consiste en comportarse de la mejor
manera posible cuando es posible conducirlo en una
mejor manera que otra, y en dejar fodo en su mejor
estado.” Aquel que es modesto ganard poder.

[Tomado del Séfer Tikkin Midot Hannéfesh “El libro de las
virtudes del alma” de Rabbi Shelomd lbn Gabirol]
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Shabbat en el hogar

Bendicion de los hijos y las hijas

2oy

Pondra sus manos sobre la cabeza de sus hijos y los bendecirin en la siguiente forma.

(PARA LOS VARONES)
QUE TE PONGA EL DIO
COMO EFRAYIM Y
COMO MENASHE.

(PARA LAS MUJERES)

QUE TE PONGA EL DI1IO
COMO SARA, RIVKA
RAJEL Y LEA.

QUE TE BENDIGA ADONAI
Y TE GUARDE.

QUE ADONAI ILUMINE
TU ROSTRO PARA Ti Y TE GUIE.

QUE ADONAI ALCE SU ROSTRO
PARA TI Y PONGA PARA TI PAZ.

(Para los hijos varones)
Yesimeja Elohim
keEfrayim vejiMnashé.

(Para las hijas mujeres)
Yesimej Elohim keSara
Rivka Rajel veLea.

Yevarejeja Adonai
veyishmereja.

Yaer Adonai panav
eleja vijunneja.

Yissa Adonai panav eleja
veyasem leja shalom.
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Algunas personas acostumbran decir el Salmo 23 antes del kiddush.

SALMO DE DAVID, ADONAI
ES MI PASTOR; NO DESFALLECERE.

EN MORADAS DE HIERBA
ME HACE YACER, EN LAS

AGUAS DEL DESCANSO ME ASIENTA.

MI ALMA HACE TORNAR,

ME GUIA POR LOS SENDEROS
DE LA JUSTICIA POR

VIRTUD DE SU NOMBRE.

TAMBIEN AUNQUE ANDASE

EN EL VALLE DE LA SOMBRA

DE LA MUERTE NO TEMERE
NINGUN MAL, PUES TU ESTAS
CONMIGO, TU VARA Y TU
BACULO: ELLOS ME CONFORTAN.

PREPARAS PARA MI UN BANQUETE
FRENTE A MIS ENEMIGOS,

UNGES CON ACEITE MI

CABEZA, MI COPA REBOSA.

CIERTAMENTE EL BIEN Y
EL AMOR ME SEGUIRAN
TODOS LOS DIAS DE MI
VIDA, Y MORARE EN LA
CASA DE ADONAI PARA
SIEMPRE.

Salmo 23

Mizmor leDavid,
Adonai ro lo ejsar.

Binot deshe yarbitzeni,
‘al me menujot yenajaleni.

Nafshi yeshovev, yanjeni
vema‘aguelé tzédek
lema‘an Shemo.

Gam ki elej begué tzalmavet,
lo ira ra‘, ki Atta ‘immadi,
shivteja umish‘anteja
hemma yenajamuni.

Ta‘aroj lefanai shuljan négued
tzorerai, dish-shanta

vash-shémen roshi, kosi revaya.

Aj tov vajésed yirdefuni
kol yemé jayyali,
veshavti bevet Adonai
le6rej yamim.
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Shabbat en el hogar

Kiddush del Shabbat en la noche

2oy

Llenara nna copa de vino la tomara con su mano derecha y bendecird de pie ante la mesa servida.

EL DIiA SEXTO:

Y SE TERMINARON LOS
CIELOS Y LA TIERRA Y
TODAS SUS HUESTES.

Y TERMINO EL DIO EN

EL DIA SEPTIMO SU OBRA
QUE HIZO, Y DESCANSO
EN EL DIA SEPTIMO DE
TODA LA OBRA QUE HIZO.

Y BENDIJO EL DIO EL DiA
SEPTIMO Y LO SANTIFICO,
PUES EN EL DESCANSO
DE TODA SU OBRA, QUE
CREO EL DIO HACIENDO.

{CON SU ATENCION MIS SENORES!

iPARA LA VIDA!

BENDITO ERES TU ADONAL,
NUESTRO D10 REY DEL
UNIVERSO, CREADOR

DEL FRUTO DE LA VID.

(AMEN)

Génesis 1.31-2.3

Yom hash-shish-shi:

Vayjulld hash-shamayim
vehaaretz vejol tzevaam.
Vayjal Elohim bayyom
hash-shevii melajté asher ‘asa,
vayyishbot bayyom hash-shevi‘,

mikkol melajté asher ‘asa.

Vayvarej Elohim et yom
hash-shevi‘i vaykaddesh oto,
ki vo shavat mikkol melajto,

asher bara Elohim la‘asot.

(Quien santifica dird:)
iSavre marranan!

Los comensales contestan:

(iLejayyim!)
Quien santifica continila:

Baruj Atta Adonai,
Elohenu Mélej ha‘olam,
boré peri hagguéfen.

Los comensales contestan:

(Amén)

Continuard en la signiente pdgina.
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Del Kiddush de la Noche del Shabbat
Llegando de la sinagoga a la casa, se debe
inmediatamente sentar a comer, pero antes es una
obligacion de la Ley Escrita (deordita) decir Kiddush
en el que se dice el verso ‘“recordar el dia del
Shabbat” cuyo recuerdo requiere el santificarlo en su
comienzo con el vino. Esta obligacion compete
tanto a los hombres como a las mujeres.

2. Aguel que no tiene con qué comprar vino para el
Kiddush [de la noche] y para preparar la comida de
la noche y del dia o para el Kiddush del dia,
comprard primero el Kiddush de la noche.

3. Es pecado probar alguna cosa, aungque sea agua,
antes de decir el Kiddush, y si es el caso de que
probase algo, no por ello debe dejar de decir
Kiddush después. Si por algun motivo no dijo Kiddush
por la noche, lo dird de dia sobre la copa de vino
sobre la cual comerd su amuerzo y se dice
“"Acabdronse los cielos” (Vayjulld) y proseguird con

-92-

“"Guardardn los hijos de Israel el Shabbat” (Veshamru)
que es el Kiddush del dia.

4. El Kiddush se debe hacer con una copa llena de
vino, y no se debe hacer sentado sino de pie.

5. Siendo que no tenga sino una copa de vino, dird el
Kiddush de la noche y vertird de ésta a ofra copa,
beberd para no ensuciar la primera copa la cuadl
dejard para el Kiddush del dia. Y siendo el caso que
no tenga mds que exactamente la cantidad de un
huevo y medio de vino (86-150 ml), que es la
cantfidad necesaria para hacer Kiddush, se debe
hacer lo que dijimos anteriormente, temperando lo
que queda del vino con agua durante el dia para
suplir la dicha cantidad. Esto sélo se aplica si la
persona tiene ofra copa para decir Havdald al salir el
Shabbat. Ya que si no tiene esta copa, dejard de
hacer Kiddush durante el dia y servird la segunda
copa para dicha Havdald.
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Kiddush del shabbat en la noche

BENDITO ERES TU ADONALI,
NUESTRO DIO REY DEL
UNIVERSO, EL QUE NOS
SANTIFICO CON SUS MITZVOT
Y MOSTRO FAVOR PARA

Shabbat en el hogar
(continuacién)

Baruj Atta Adonai,
Elohenu Mélej ha‘olam,
asher kiddeshanu bemitzvotav
verratza vanu,

2oy
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CON NOSOTROS,

Y EL SHABBAT DE SU SANTIDAD CON
AMOR Y CON VOLUNTAD NOS HIZO
HEREDAR EL. RECORDATORIO DE LA
OBRA DE LA CREACION,

Veshabbat Kodshé beahava
uvrazton hinjilanu,
zikkarén lema‘asé vereshit,
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PUES ESTE ES UN DIA DE Ki Hu yom tejilla A9N7 O NN D
ALABANZA A LAS FIESTAS lemikraé Kodesh Tl s '
DEL SANTO, MEMORIA DE cmikrae Bodesh, VYT ’N“IPD?

LA SALIDA DE EGIPTO.

PUES A NOSOTROS ELEGISTE

Y A NOSOTROS SANTIFICASTE
DE ENTRE TODOS LOS PUEBLOS,
Y EL SHABBAT DE TU SANTIDAD
CON AMOR Y CON VOLUNTAD
NOS HICISTE HEREDAR.

BENDITO ERES TU ADONAIL,
QUE SANTIFICAS EL. SHABBAT.

(AMEN)

zéjer litziat Mitzrayim.

Ki vanu vajarta veotanu
kiddashta mikkol ha‘ammim,
veshabbat Kodsheja beahava

uvratzon hinjaltanu.

Baruj Atta Adonai,
Mekaddesh Hash-shabbat.

Los comensales contestan:

(Amén)
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Quien santifica beberd la cantidad adecuada de vino (como minimo 86-155 mil.).
Liuego todas las personas procederdn con el netilat yaddayim (en la signiente pagina).

6. Es necesario que todos beban del Kiddush una
cantidad mayor que un huevo y medio (86-150 ml.). Y si
no hay tanto vino, sélo quien hace el Kiddush bebe esta
cantidad. Siuno de los comensales (y no quien hace el
Kiddush) bebe esta cantidad, con esto se ha cumplido
la obligacién.

7. No se debe interrumpir hablando entre la bendiciéon y
el beber. Y siendo que interrumpid, volverd a decir la
bendicién del vino (pdgina 92) sin la bendicidén extra del
Kiddush (pdgina 93). Y si esto pasa a quien dice la
bendicién, si se le regd la copa antes de beber el vino,
mandard a servir ofra copa y dird la bendicién del vino,
sin afadir la bendicién del Kiddush (pdg. 458).

8. Ninguno de los comensales podrd beber antes de
aquel que dice el Kiddush, salvo si cada cual tiene en la
mMano suU propia copa.

9. No se puede decir Kiddush con vino que tfenga mal
olor. Pero se puede decir sobre mosto, buscando
siempre el mejor para la bendicion. Si no hay vino, se
puede decir sobre jugo fresco de uvas, como también
sobre vino de pasas y vino con miel.

10. La bendicién del vino que se dice en el Kiddush
exime de bendicién a todo vino que se sirve en el medio
de la comida.

11. El Kiddush se ha de hacer en el cuarto donde se ha
de comer. Y si alguien lo dice en un cuarto con el
propdsito de comer en él y después cambia de opinidn
y va a otro, estd obligado a decir Kiddush de nuevo en
ésta.

12. Algunas personas sostienen que el Kiddush se ha de
hacer a la luz de la ldmpara de Shabbat y asi es la
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costumbre. Mas si alguien disfruta de comer en el patio
para gozar de la brisa, es licito decir el Kiddush y comer
en él. [Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben
Israel (Dinim de Shabbat, capitulo xii)]

Y el propdsito de esta mitzva (Kiddush) es para despertar
a través de la accion la necesidad de recordar la
grandeza de este dia y para afincar en nuestros
corazones la creencia en la Creacién del mundo: que
en seis dias hizo Hashem el cielo y la tierra. Y por esto
estamos obligados a hacer la accidn sobre una copa de
vino ya que la naturaleza humana se abre cuando
come y bebe, y ya mencioné que de acuerdo a la
apertura del hombre y su accionar asi mismo absorbe las
cosas para siempre. Y por eso dijeron en el Talmud
(Pesajim 106b) que si una persona gusta mds del pan
que del vino, puede santificar el Sdbado sobre el pan,
pues asi su naturaleza se abre mds a lo que deseq,
aunqgue no dijeron esto con relacién a la finalizacién del
dia ya que es necesario hacer havdald sobre una copa
de vino. Y en esto acertaron nuestros rabinos, de
Bendita Memoria, y foda la tord enfera al juzgar los
casos de acuerdo a la mayoria. Y ciertamente la
mayoria las personas desean mds beber que comer el
sdbado por la noche, ya que han comido una gran
comida durante el Shabbat. Y no hay necesidad de
explicar por qué requirieron que el Kiddush se hiciese
sobre unrevi'it de vino (86-150 ml.) ya que con menos de
esta canfidad no es respetable y no se despierta el
corazdn del hombre a este deseo. [Séfer Hammitzvot
(Mitzva #26, parashat Yitro)]
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Lavado de las manos
(Netilat Yadayim)

Todos los comensales lavardn las manos en la forma adecnada. Al levantarlas y al secarlas cada nno dird la signiente bendicion

BENDITO ERES TU ADONAI NUESTRO
D10 REY DEL UNIVERSO, EL QUE NOS
SANTIFICO CON SUS MITZVOT, Y NOS
ORDENASTE EL LEVANTAMIENTO
[LAVADO] DE LAS MANOS.

(AMEN)

Has, pues, de saber que queriendo alguien comer
pan sobre el cual se bendice la bendicion de
Hammotzi (“quien saca el pan de la fiera”), estd
obligado a lavarse las manos puesto que no es licito
tfener alguna inmundicia [en las manos] y decir
bendiciones. Ahora, para comer obleas, bizcochos,
galletas, pan leve o semejantes comidas sobre las
cuales no dice la bendicién de Hammotz, no es
necesario lavarse a menos que con estas ofras
formas de pan esté haciendo su comida [es decir,
que esto sea la parte central de su comida]. Aquella
persona que come fruta o bebe [no debe lavarse].
Asi mismo aquella persona que estd en un desierto o
en un lugar peligroso estd libre [de lavarse las manos]
ya que donde es imposible [cumplir la mitzvd] no hay
obligacion. Mas aquel que teniendo agua no se lava
peca grandemente y dicen nuestros sabios que
quien desprecia esta mitzvd de lavarse las manos
estd obligado a la excomunidén (nidui), y que a él
vendrd pobreza y serd arrancado de este mundo. 2.
Por lo menos es necesario lavar las manos con una
cantidad de un huevo y medio [mds o menos 150
c.c.] de aguaq, supuesto que siempre es mejor lavarse
con agua en abundancia. 3. Después de lavarse,
antes de secar las manos, ha de decir la bendicién
(ver arriba) [y elevard las manos]. Y procurard
secarlas muy bien antes de partir el pan; de otra
manera seria como comerse pan inmundo. 4. Al
lavar las manos, has de hacerlo regando agua sobre
ellas con algun vaso aungue sea de barro o de fierrq,
que al menos contenga la cantidad de agua de un
huevo y medio. 5. Puede lavarse las manos en una
fuente, un rio o un manantial. Y la bendicion serd
siempre la misma. Debe advertirse que ha de lavarse
con un vaso [0 contenedor] con el que el agua salga
por fuerza u por inmediata industria del hombre.
Quiero decir: si hubiese un barril que confiene el agua
de un rio para regar un campo no podrd poner ahi
sus manos [simplemente y mojarlas] y lavar de
aquella agua. Porque debe correr primero o inclinar
el vaso o abrir el grifo de la fuente o aplicar la
bomba. 6. Todos pueden verter agua sobre las
manos [para lavar las de otra persona] excepto un
menor, un sordo, un loco o un gentil. 7. Si un hombre
metiese las manos dentro de un vaso y las restregase
y las lavase, segin la opinidén de algunos, no ha
cumplido su obligacién con esta lavada. Por ello
siempre es necesario procurar lavarse siempre en la

Baruj Atta Adonai
Elohenu Mélej Ha‘olam,
asher kiddeshanu bemitzvotav,
vetzivvanu ‘al netilat yadayim.

Quienes oyen la beraja contestan:

(Amén)
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forma conveniente [usando un recipiente]. 8. No es
posible fomar agua en los punos y vertirla sobre Ias
manos de otros, porque ya hemos dicho que es
necesario usar un vaso. 9. Estas aguas han de ser
claras, mas si perdieran su color por algo que cayd
en ellas o por algo hecho con ellas o por cualquier
ofro respecto, esta aguas son invdlidas.... 11. Es
necesario quitarse los anillos o cualquier cosa que
haga division entre el agua y la carne, asi como
digamos, barro, lama o otfra cosa pegajosa. 12. El
lavado de las manos ha de ser hasta mds alld de la
mufeca. El estilo auténtico es tener siempre los dedos
de las manos para abajo cuando las lavare para que
no sea que levantando primero los dedos vy
bajéndolos después, las aguas que han pasado por
el brazo vuelvan y ensucien las manos. 15. Quien
fiene una herida en una mano y tiene un emplasto,
basta lavar lo que queda de esta mano y serd de
modo que las aguas no lleguen al emplasto. 16.
Habiéndose lavado no puede con las manos tocar su
cabeza o cualquier otra parte que por lo regular estd
cubierta con ropa vy si toca, serd necesario lavarse de
nuevo y decir la bendicién. 18. Cuando son muchos
los sentados a la mesa, se dard agua para las manos
primero al de mayor dignidad. Ultimamente,
conviene tener cuidado de no interrumpir son alguna
cosa [como conversacidn o acciones innecesarias]
entre el lavado de las manos y la bendicién de
Hammotzi sobre el pan.

[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de la Mesa, capitulo xxxiv), basado en Shuljan
Aruj, Oraj Jayyim 157-165]

Quien lava sus manos vierte sobre [cada una de
ellas] un poco de la cantidad de agua requerida [un
revi'it, 86-150 c.c] una primera vez para retirar fodo
fipo de suciedad y de separacion y después vierte
sobre ella una segunda vez. Estas aguas [utilizadas
en la primera y en la segunda lavada] son impuras [y
contaminan las manos si enfran en confacto con
ellas]. Luego verterd una tercera vez para purificar el
agua que estd sobre las manos. No obstante, si no
hay suciedad en sus manos o algo que intferrumpa,
verterd sobre las dos manos un revi'it de agua de una
sola vez y no necesita aguas secundarias.

[Shuljdn Aruj por Rabbi Yosef Karo (Oraj Jayyim 162.2)]



TRDOTYY

Shabbat en el hogar

2oy

Bendicion hammotzi

Quien santifica descubrird las jalot y con el cuchillo hard una marca en una de ellas. 1evantard las jalot con las dos manos, manteniendo la
Jald marcada debajo de la otra. Pronunciard la signiente beraja.

BENDITO ERES TU ADONAL,
NUESTRO DIO REY DEL UNIVERSO,
QUE HACES BROTAR EL PAN DE LA
TIERRA.

(AMEN)

Baruj Atta Adonai,
Elohenu Mélej Ha‘olam,
Hammotz{ 1éjem min haaretz.

Los comensales contestan:

(Amén)
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Quien santifica rebanard entonces el pan marcado y comerd primero una pieza de la jald con un poco de sal.
Liuego pasard a los comensales quien comerdn del pan con un poco de sal.
Tras comer el pan se puede comer el resto de la cena de Shabbat incluyendo la otra jald.

DelHammotzi

Habiéndose lavado y enjuagado bien las manos
prosigue a hacer el Hammotzi, el cual se hace de
esta manera: Tomard el pan y de la parte que estd
mejor horneado se cortard una o mds rebanadas,
segun las personas que estdn en la mesa, vy
dejandolas pegadas [es decir, sin cortar la rebanada
completamente], pondrd ambas manos sobre el pan
y dird la siguiente bendicién: Baruj Attd Adonai,
Elohenu Mélej Ha'olam, hammotzi Iéjem min hadretz.
Tras haber respondido todos los comensales “amén”
se despegardn las rebanadas y se reparten en
pedazos menores que el tfamano de un huevo entre
todos- comiendo primero aquella persona que hizo el
Hammotzi y después comiendo los demds sin
interrumpir entre la bendicién y el comer ninguna
cosa. Pues en caso de que hable de algun tema
gue no concierne a la comida, estd obligado a
repetir la bendicién [ya que entre la bendicién vy la
accién no debe haber ninguna interrupcién]. Ha de
advertirse que antes de que se haga el Hammotzi es
necesario poner en la mesa sal en consideracién de
que [en estos fiempos] nuestra mesa ha de
asemejarse al altar [en el Templo] y la comida al
sacrificio y estd escrito: “Todos los sacrificios de grano
salards con sal" (Levitico 2:13). [Muchas personas
tienen la costumbre de salar el pan ligeramente o de
regar un poco de sal en la mesa o en un plato y untar
el pedazo de pan en la sal—JPM]
En Shabbat, se ha de decir primero la bendicion del
pan y después se deben hacer los cortes ya que en
el momento de la bendicién el pan debe estar
entero [por respeto al Shabbat—JPM]. En Shabbat
cada vez que se hace Hammotz, éste se debe
efectuar sobre dos hogazas completas de pan.
Si en algun caso se olvidé de hacer el Hammotzi
[antes de comer] y estd en medio de la comida,
podrd hacer entonces hacer y decir la bendicién,
mas no al fin de la comida. Y si duda si hizo o no
Hammotzi, no bendecird por duda.
Si cometid un error al bendecir y en lugar de
Hammotzi dice "Baruj Attd Adonai Elohenu Mélej
Ha'olam shehakol nihyé bidvard™ [wiaon ,» NaN 7113
1272 M) Y0y DPivR 99 “Bendito eres TU...que
todo fue por su palabra”-la bendicién general para
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comida de todo tipo], esta bendicidn es suficiente y
no hay necesidad de decir la propia y obligatoria
bendicion de Hammotzi.

Si hay muchos comensales en la mesa, uno solo
puede decir la bendicidn para todos y es apropiado
que sea el dueno de casa a quien corresponde
decirla, puesto que tiene huéspedes en su mesa. En
ausencia del dueno de casa, el honor le corresponde
al comensal mds importante. Si todos son iguales, le
corresponde a un Kohen decir la bendiciéon. Si este
Kohen es ignorante [de la Tord] le corresponde el
honor a un Talmid Jajédm. Aquel que no ha de comer
no puede decir la bendicidn para cumplir la
obligacion de otros.

El Hammotzi se ha de hacer sobre un pan entero
para honra de la bendicion. En su defecto, se hard
sobre pan partido, advirfiendo que el entero sea
menor que el partido se hard sobre éste [el entero] la
bendicion.

Habiéndo dos panes de un mismo tipo se hard
Hammotzi sobre el mejor de estos. La bendicién se
debe decir siempre sobre el mejor y mds blanco pan
que esté en la mesa.

[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de la Mesa , capitulo xxxv), basado en Shuljan
Aruj, Oraj Jayyim 167]

Del Hammotzi que se hace en Shabbat

La noche del Shabbat se hace Hammotz sobre dos
panes, poniendo uno encima en memoria del Mand
que el viernes se recogia doble. Cortdndose esta
noche el pan de abajo y comerlo en la merienda de
la décima, por el misterio cabalistico que esto tiene.
2. Siendo dos o mds sentados a la mesa, ninguno de
ellos puede comer del pan antes de decir la
bendicidn, salvo si cada uno tiene ante si dos panes,
pues entonces no tienen obligacidn de esperar.

3. Es mitzvd en estas comidas de Shabbat hacer del
Hammotzi un gran festin, diferente a los otros dias de
la semana, en los cuales se usa cortar poco.

[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de Shabbat , capitulo xii)]
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Durante la cena de Shabbat es tradicional cantar canciones llamadas “emirot”.

DESCANSO Y ALEGRIA LUZ
PARA LOS JUDIOS, DiA
DE DESCANSO DiA
DE ENCANTOS,
AQUELLOS QUE LO
GUARDAN Y LO
RECUERDAN: ELLOS
SON TESTIGOS, QUE
EN SEIS [DIAS] TODOS
FUERON CREADOS

Y PERMANECEN:

LOS CIELOS DE LOS CIELOS, LA
TIERRA Y LOS MARES, TODAS LAS
HUESTES DE LO ALTO -ELEVADOS

Y ALTISIMOS, 1.OS MONSTRUOS
MARINOS EL. HOMBRE Y LAS BESTIAS
SALVAJES, PUES YAH HASHEM

ES LA ROCA DE LOS MUNDOS.

EL, QUE HABLO A SU PUEBLO
ELEGIDO, “GUARDARAN DE
SANTIFICARLO DESDE SU
LLEGADA HASTA SU SALIDA”,
EL SHABBAT DEL SANTO

ES EL DIiA DE SU DELICIA,
PUES EN ESTE DESCANSO

EL DIO DE TODA SU OBRA.

LOS CIELOS DE LOS CIELOS,
LA TIERRA Y LOS MARES...

CON LA MITZVA DEL SHABBAT

EL DIO TE DARA FUERZA,
LEVANTATE LLAMALO. EL
CORRERA A FORTALECERTE,

“EL ALMA DE TODO LO VIVIENTE”
Y TAMBIEN “TE PROCLAMAMOS”
[ORACIONES DICHAS EN SHABBAT],
COME CON ALEGRIA PUES EL YA TE
HA MOSTRADO SU FAVOR.

LOS CIELOS DE LOS CIELOS,

LA TIERRA Y LOS MARES...

CON DOS PANES Y EL
KIDDUSH RABBA, CON
MUCHOS MANJARES

Y UN ESPIRITU
GENEROSO, MERITARAN
SUS MUCHOS BIENES
QUIENES SE DELEITAN
EN EL, CUANDO EL
REDENTOR VENGA
PARA LA VIDA

DEL MUNDO POR VENIR.

LOS CIELOS DE LOS CIELOS,
LA TIERRA Y LOS MARES...

Menuja vesimja

Menuja vesimja or layyehudim,
yom shabbatén yom
majamadim,
shomrav vezojrav
hemma me‘idim,
ki leshish-sha
kol beruim ve‘omdim:

Coro
Shemé shamayim, éretz; veyammiin,
kol tzevd marom gevohim verramin,

tannin veadam vejayyat reemin,
ki beYd Adonai Tur ‘olamin.

Hu asher dibber
le‘am segullato,
shamor lekaddeshé
mibbod ve‘ad tzetd,
shabbat Kédesh yom jemdato,
ki vo shavat El mikkol melajto.

Shemé shamayim éretz; veyammin...

Bemitzvat shabbat El yajalitzaj,
kum kera Elav
yajish leammetzaj,
“nishmat kol jai”
vegam “‘na‘aritzaj”,
ejol besimja ki jevar ratzaj.

Shemé shamayim éretz veyammin...

Bemishné léjem
vekiddush rabba,
berov mat‘ammim
veruaj nediva,
yizku lerav tuv
hamit‘anneguim bah,
beviat Goel
lejayyé ha‘olam habba.

Shemé shamayim éretz; veyammin...
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Esta bella cancién, la cual describe las delicias fisicas y espirituales del Shabbat y la recompensa de todos
aquellos que lo observan de la manera apropiada, aparecid por primera vez en 1545. Las primeras letras
de las tres estrofas (nwn) nos permiten identificar el nomibre su autor: un paytdn llamado Moshé.
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Zemirot

Yom ze leYisrael

ESTE DIA ES PARA ISRAEL LUZ
Y ALEGRIA, SHABBAT DE DESCANSO.

NOS MANDASTE ORDENES
CUANDO ESTUVIMOS EN EL
MONTE SINAI/ SHABBAT Y FIESTAS
GUARDAR EN TODOS MIS ANOS/
ORGANIZAR ANTE M1
DECORACIONES Y UN

BANQUETE/ SHABBAT

DE DESCANSO.

ESTE DIA ES PARA ISRAEL...

DELEITE DE LOS CORAZONES
DE LA NACION QUEBRANTADA/
PARA LAS ALMAS ADOLORIDAS
UN ALMA ADICIONAL/

PARA UN ALMA ANGUSTIADA
SE LLEVARA LA PENA/
SHABBAT DE DESCANSO.

ESTE DIA ES PARA ISRAEL...

Yom ze leY israel ord
vesimjd, shabbat menuja.

Tzivita pikkudim
bema‘amad Har Sinai/
Shabbat umo‘adim
lishmor bejol shanai/
la‘aroj lefanai
maset vaarujd/Shabbat Menuja.

Yom ze leYisrael..

Jemdat hallevavot
leum'm4 shevurd/
linfashot nijavot
neshama yetera/
lenéfesh metzera
tasir anaji/Shabbat Menuja.
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Yom ze leYisrael.. LIN9YD 1y O
LO SANTIFICASTE Y BENDIJISTE Kiddashta berajta J-D~13 33\;)1‘7
DE ENTRE TODOS LOS DIAS/ Lo : ’ .
ikkol i .
EN SEIS TERMINASTE LA otbo mh hO ﬁﬁl m/ /O ?9),9 1311.2‘{
OBRA DE LOS MUNDOS/ EN EL esheshet kil lita YD NYY3

ENCONTRARAN LOS AFLIGIDOS
SOLAZ Y REFUGIO/ SHABBAT DE
DESCANSO.

ESTE DiA ES PARA ISRAEL...

LA PROHIBICION DEL TRABAJO
MANDASTE CON AUTORIDAD/
MERITARE ALTEZA REAL SI EL
SHABBAT GUARDO,/ SACRIFICARE
UN PRESENTE AL TREMENDO,
UNA OFRENDA FRAGANTE/

meléjet ‘olamim/
bo matzui ‘agumim
hashket uvitja/Shabbat Menuja.

Yom ze leYisrael..

Leissur melaj tzivitanu nord/
ezké hod meluja
im shabbat eshmora/
akriv shai lemora,
minja merkaja/Shabbat Menuja.

/DY NINOR

DDNY INYA 12

NNNR NIY/NNVL LRPYND
IR M OD

/N NN NINDN NONY
120 T N

/MPYN N3V DN

N2 Y PN

MY NIY/ NP NN

SHABBAT DE DESCANSO. Yom ze leYisrael..

ESTE DIA ES PARA ISRAEL... buj\wp mon

RENUEVA N ’IEJESTRO TEMPLO ) Jaddesh mikdashenu NYTPN YN

RECUERDA TU SITIO DESTRUIDO o "

EL BIEN DE NUESTRO SALVADOR, Zojra nej e“ivet/ /12 NN

DA A LA ENTRISTECIDA/ EN EL tuvja Moshi‘enu, MPYIN 720

SHABBAT SE ASIENTA ENTRE tend lanne‘etzévet/ /12339 M

MELODIAS Y ALABANZA/ beshabbat yoshévet J'\:l \’)1’31:1\’;:1

SHABBAT DE DESCANSO. bezémer ushvaji/Shabbat Menuja. CTEE TR ER
DY NAY/NNIYI I

ESTE DIA ES PARA ISRAEL... Yom ze leYisracl.. LoNYY My op ;

Este himno de Shabbat fue compuesto en Safed (Tzfat)
en el siglo XVI por el gran cabalista Rabbi Yitzjak Luria
Ashkenazi, el Arizal. Aparte de las tradicionales
menciones sobre la recompensa ferrenal y fufura de
aqguellos que observan el Shabbat y las prohibiciones de
frabajo, el Arizal ahade conceptos de la Kabald como
“el alma adicional” que reciben los individuos en el
Shabbat. Esta alma les permite, de acuerdo al Zohar,
disfrutar de las cualidades espirituales Unicas del
Shabbat vy, al terminar éste, sube a los cielos y le
comunica a las huestes divinas las innovaciones en la
Tord que cada individuo alcanzé durante el dia santo:

-97.

Cuando termina el Shabbatf, unas almas ascienden
-aquellas que reposaron sobre Israel, y ofras almas
descienden -aquellas almas de los justos. Cuando
ascienden todas las almas que reposaron sobre Israel,
éstas marchan en el palacio frente al Rey Santo. Y el
Santo, bendito Sea, les pregunta a todas: 3Qué
innovacion sobre la Tord recibieron en ese mundo?
iBienaventurado aquel que dice frente a El innovaciones
de la Tord! jCudnta alegria le causa al Santo, Bendito
Seal Elllama a su hueste celestial y les dice: "jEscuchen
esta innovacién sobre la Tord que dijo el ama de
fulano!" [Zohar Vol. 3 1730]
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CUAN AMIGABLE ES TU DESCANSO,
TU SHABBAT LA REINA, Y ASI
CORREREMOS HACIA TI, VEN
NOVIA CUBIERTA,

VESTIR ROPAS DELEITABLES,
ENCENDER LA VELA CON
BENDICION, Y TERMINAR
TODOS LOS TRABAJOS,

NO HARAN OBRA ALGUNA.

DISFRUTAR DE PLACERES, DE
CISNES, DE PERDICES Y DE PECES.

DESDE LA VISPERA
PREPARAN TODO TIPO DE
MANJARES, DESDE EIL DIA
ANTERIOR ESTAN LISTAS LAS
GALLINAS CEBADAS,

Y PREPARARAN ALGUNAS
ESPECIAS, BEBERAN VINOS
PERFUMADOS, Y CONSENTIRNOS
CON MANJARES, CON

TODOS TRES VECES.

DISFRUTAR DE PLACERES, DE
CISNES, DE PERDICES Y DE PECES.

LA HEREDAD DE YA’AKOV
HEREDARA, SIN AFUGIAS SU
HERENCIA [EL SHABBAT], Y LO
RESPETARAN EL RICO Y EL POBRE,
Y MERECERAN LA REDENCION.

EL DiA DE SHABBAT SI LO
GUARDAREN, SERAN PARA Mi
ELEGIDOS, SEIS DIAS TRABAJARAN,
Y EN EL SEPTIMO ALEGRIA.

DISFRUTAR DE PLACERES, DE
CISNES, DE PERDICES Y DE PECES.

Shabbat en el hogar
Zemirot

Ma yedidut menujate;j

Ma yedidut menujate;j,
At Shabbat hammalka,
bején narutz likratej,
boi jalla nesuja,

Levush bigdé jamudot,
lehadlik ner bivraja,
vattéjel kol ha‘avodot,
lo ta‘ast melaja.

Coro
Lehit'anneg beta‘anugnim
barburim uslay vedaguim.

Me‘érev mazminim
kol miné mat‘ammim,
mibbe‘od yom mujanim
tarnegolim mefuttamim,

vela‘aroj kamma minim,
shetot yenot mebussamim,

vetafnuké ma‘adannim,

bejol shalosh pe‘amim.

Lehit'anneg beta‘anuguim
barburim uslay vedaguim.

Najalat Ya‘akov yirash,
beli metzarim najala,
veyjabbeduhu ‘ashir varrash,
vetizku ligulla.

Yom shabbat im tishmoru,
vihyitem li segulla,
shéshet yamim ta‘avodu,
uvash-shebi naguila.

Lehit'anneg beta‘anuguim
barburim uslay vedaguim.
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Esta animada cancién, aparte de deleitarnos en la mesa
de Shabbat, también nos ayuda a recordar varias de las
costumbres y obligaciones que tenemos durante este
dia honrado y santo. La cancién comienza con una
invitacion a dejar de frabajar antes de que llegue el dia
séptimo, encendar las velas de Shabbat y preparar
manjares y festines para las tres comidas del dia: la
comida del viernes en la noche, el almuerzo del sdbado
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y la comida antes de la salida del Shabbat (hasseudd
hash-shelishit). El coro de esta cancidn nos recuerda que
debemos procurar la mejor comida posible en honor del
Shabbat. En el siglo XIV, cuando esta cancién fue
escrita, los cisnes y las perdices eran manjares dignos de
ser servidos en las cortes de los reyes y, por lo mismo,
manjares apropiados para el Shabbat.
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TUS PERTENENCIAS EN EL ESTAN
PROHIBIDAS, Y TAMBIEN PENSAR
EN CUENTAS, LOS PENSAMIENTOS
ESTAN PERMITIDOS, Y ENCONTRAR
PAREJA PARA LAS JOVENES,

Y AL NINO ENSENARLE DEL LIBRO,
Y DIRIGIR LOS CANTOS, Y PENSAR
SOBRE LLAS PALABRAS EXALTADAS,
EN TODAS L.AS ESQUINAS Y L.OS
CAMPAMENTOS.

DISFRUTAR DE PLACERES, DE
CISNES, DE PERDICES Y DE PECES.

TU CAMINAR SERA TRANQUILO,
UN DELEITE LLAMO AL SHABBAT,
Y DORMIR ES LOABLE,

PUES DEVUELVE EL

REPOSO AL ALMA.

Y ASI MI ALMA A TT ANORA, Y
DESCANSAR CON AMOR, COMO
DENTRO DE UNA MURALLA DE
ROSAS, EN EL DESCANSARAN EL
JOVEN Y LA JOVEN.

DISFRUTAR DE PLACERES, DE
CISNES, DE PERDICES Y DE PECES.

PARECIDO AL MUNDO POR VENIR,
ES EL DIiA DEL SHABBAT Y SU
DESCANSO, TODOS L.OS QUE SE
DELEITAN EN EL, MERECERAN
MUCHA ALEGRIA,

DE LLAS DOLORES DE PARTO DEL
MESIAS, SERAN SALVADOS CON
CRECES, NUESTRA REDENCION
HAZ FLORECER, Y SE RETIRARAN
LA PENA Y EL DOLOR.

DISFRUTAR DE LOS PLACERES,
DE LOS CISNES, LAS PERDICES
Y LOS PECES.

Shabbat en el hogar
Zemirot

Ma yedidut menujate;j
(continuacién)

Jafatzeja bo asurim,
vegam lajashov jeshbonot,
hirhurim muttarim,
ulshadej habbanot,

Vetinok lelammedé séfer,
lamnattzéaj binguinot,
velahagot beimré shéfer,
bejol pinnot umajanot.

Lehit'anneg beta‘anuguim
barburim uslay vedaguim.

Hilujaj tehé venajat,
‘6neg kara lash-shabbat,
vehash-shena meshubbajat,
kedat néfesh meshivat,

Bején nafshi leja ‘orga,
velanuaj bejibbat,
kash-shoshannim suga,
bo yanuju ben uvat.

Lehit'anneg beta‘anuguim
barburim uslay vedaguim.

Me‘én ‘olam habba,
yom shabbat menuja,
kol hamit‘anneguim bah,

yizku lerrov simja,

Mejevlé Mashiaj,
yuttzalu lirvaja,
pedutenu tazmiaj,
venas yagon vaanaja.

Lehit'anneg beta anugnim
barburim uslay vedaguim.

2oy

D MON 12 PLON
,INAYN VN DN
, D) DPIWN
02D 7Y

99 VTR0P Pivm)
1232 N85
19V > IING D)
D0 N1 573
0PN NYNNY
D)1 PYI 022
NI NP 7NN
12YY NP 3
NIYH MWD
MDY YOI N

P RVE PRUTLME=E
2N M)

N0 DYV
D232 M) i3
DINYNI NYNNY
DN PYI 0292

N2 021y YN
;NN NAY OP
/A3 DY I3
,ANRY 29 12V

VN 222NN
Nan) g PR
RN NMTY
DRI YN 0))

DHNYNI NYNDY
D)) YY) N2

La cancidén continta con una detallada descripcion de
qué tipo de conversaciones estdn prohibidas y cudles
estdn permitidas: las conversaciones de negocios y
mundanas estdn prohibidas en el Shabbat mientras que
el estudio de la Tord y cantar canciones para alegrarse
no sélo estdn permitidos sino que son una importante
parte de las tradiciones de este dia santo. La cancion
continla con exaltadas descripciones de las delicias
terrenales disponibles a todos quienes observan el
Shabbat, entre ellas: descanso fisico y espiritual y gran
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alegria. La cancién concluye con el dicho de nuestros
Sabios, de bendita memoria, que compara al Shabbat
con el mundo por venir (Bergjot 57b), prometiendo, a su
vez, que todos aquellos que se deleitan en el uno
tendrdn deleite en el ofro. El autor escondid sus iniciales
en las primeras letras de la segunda, tercera, cuarta y
sexta estrofas (omn), deletreando acrésticamente el
nombre Menajem.
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HASHEM SENOR DE L.OS MUNDOS,
TU ERES EL REY EL REY DE REYES,
LAS OBRAS DE TU PODER Y TUS
MARAVILLAS, ES GRATO ANTE T1T
RELATAR.

HASHEM SENOR DE LOS MUNDOS,
TU ERES EL REY-EL REY DE REYES.

ALABANZAS ALZARE POR LA
MANANA Y LA TARDE, A T1

EL DIO SANTO QUE CREO
TODO SER: LOS ANGELES
SANTOS Y LOS SERES HUMANOS,
LAS BESTIAS DEL CAMPO Y LAS
AVES DEL CIELO.

HASHEM SENOR DE LOS MUNDOS...

GRANDES SON TUS OBRAS Y
VENERADAS, BAJAS A LOS ALTOS Y
ENDEREZAS A LOS ENCORVADOS,
SI VIVIESE UN HOMBRE ANOS
MILES, NO PODRIA TUS PORTENTOS
CONTAR.

HASHEM SENOR DE LOS MUNDOS...

EL DIO PARA QUIEN ES LA
GLORIA Y LA GRANDEZA,
LIBERA A TU REBANO DE
LA BOCA DE LOS LEONES,
Y SACA A TU PUEBLO DE
ESTE EXILIO, TU PUEBLO
QUE ELEGISTE DE ENTRE
TODOS LOS PUEBLOS.

HASHEM SENOR DE LOS MUNDOS...

A TU TEMPLO RETORNA Y
AL SANTO DE LOS SANTOS,
EL LUGAR DONDE SE
ALEGRARAN TODOS LOS
ESPIRITUS Y LAS ALMAS, Y
CANTARAN PARA TI
CANCIONES Y ALABANZAS,
EN JERUSALEN LA CIUDAD
DE LA BELLEZA.

HASHEM SENOR DE LOS MUNDOS...

Este bello poema en arameo fue compuesto por
el gran paytdn del Levante Rabbi Israel ben
Najara, cuyo nombre aparece en forma acrdstica
en las primeras letras de cada estrofa (sxw), en el
siglo XVI. Este poema describe la total soberania
de Hashem sobre el mundo, manifiesta no sdlo en
los actos y componentes del mundo natural sino

Shabbat en el hogar
Zemirot

Yah Ribbén

Yah Ribbon ‘alam ve‘almayya,
ant Hu Malka Mélej maljayya,
‘ovad guevurtej vetimhayya,
shefar kodamaj lehajavayya.

Yah Ribbon ‘alam ve‘almayyd,
Ant Hu Malka Mélej Maljayya.

Shevajin asader tzafra
verramsha, Laj Elaha kaddisha
di vera kol nafsha,

‘rin kaddishin uvné enasha,
jevat bara ve‘ofé shemayya.

Yah Ribbon ‘alam ve‘almayya...

Ravrevin ‘ovedej vetakkifin,
majij ramayya vezakkif kefifin,
lu yijyé gevar shenin alfin,

la ye‘ol gevurtej bejushbenayya.

Yah Ribbon ‘alam ve'‘almayya...

Elaha di Leh yekar urvuta,
perok yat ‘anaj mippum aryevata,
veappek yat ‘amme;j
miggo galuta,

‘ammej de vejart
mikkol ummayya.

Yah Ribbon ‘alam ve'‘almayya...

Lemikdashej tuv
ulkédesh kudshin,
atar di beh yejedan
rujin venafshin,
vizammeran Laj
shirin verrajashin,
Biyrushlem karta deshufrayya.

Yah Ribbon ‘alam ve‘almayya...

también en la vida religiosa del pueblo de Israel y
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en su particular misibn redentora.
termina con una visién de los dias del Mesias, en
los cuales Israel vivird en su tierra y la Santa ciudad
de Jerusalén serd reconstruida. En el centro de
esta vision del futuro estd la visibn del Templo
como lugar de conexién entre el mundo material
y el mundo espiritual.
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Zemirot
Ki eshmera shabbat
SI GUARDO EL SHABBAT EL DIO ME GUARDARA, Ki eshmera shabbat El yishmereni, 2102 DN NIV NIDYN D

ES UN SIGNO ETERNO ENTRE EL Y YO.

ESTA PROHIBIDO ENCONTRAR OBJETOS
PARA HACER CAMINO, Y TAMBIEN HABLAR
EN EL DISCURSOS DE NECESIDAD,
DISCURSOS DE NEGOCIOS E INCLUSO
DISCURSOS SOBRE REYES, MEDITARE EN LA
TORA DEL DIO Y ELLA ME HARA SABIO.

SI GUARDO EL SHABBAT...

EN EL [SHABBAT| ENCONTRARA
SIEMPRE DESCANSO MI ALMA,
DESDE LA PRIMERA GENERACION
DIO MI SANTO UN SIGNO AL PONER
PANES DUPLICADOS EN EL SEXTO
DIA, Y ASI EN CADA SEXTO SE
DUPLICA MI ALIMENTO.

SI GUARDO EL SHABBAT...

PRIMERO EN LA RELIGION DEL DIO UNA
LEY A SUS ASISTENTES, EN EL. ARREGLAR EL
PAN [EN EL TEMPLO] UNO FRENTE AL
OTRO, POR ELLO AYUNAR EN EL DE
ACUERDO A SUS SABIOS, ESTA PROHIBIDO
CON LA EXCEPCION DEL DIiA DEL PERDON
DE MIS PECADOS.

SI GUARDO EL SHABBAT...

EL ES UN DIA RESPETADO, EL ES UN DiA
DE PLACERES, PAN Y VINO BUENO, CARNE
Y PECES, AQUELLOS QUE LLORAN EN EL
DESPUES SON CONSOLADOS, PUES ES UN
DIA DE ALEGRIAS Y ME ALEGRARA.

SI GUARDO EL SHABBAT...

EL QUE COMIENZA TRABAJO EN EL EL SU
FUTURO ES SER DESARRAIGADO, POR ELLO
LAVARE EN EL MI CORAZON COMO EN
LEJIA, Y REZARE A EL DIO ‘ARVIT Y
SHAJARIT, MUSAF Y TAMBIEN MINJA- EL ME
RESPONDERA.

SI GUARDO EL SHABBAT...

Como "Ma yedidut menujatej” (pdgina 98-99), este
poema cataloga de manera litUrgica ciertos detalles
particulares de la observancia del Shabbat tal como
la prohibicién de discutir negocios en Shabbat o el
castigo de desarraigo (kareth) que les espera a
aquellos que violan la prohibicion de hacer obra en
Shabbat. El poema incluso menciona la prohibicion
de ayunar en el Shabbat y su necesidad si Yom
Hakkipurim ocurre en Shabbat. Este poema fue
compuesto por el gran poeta, gramatico, fildsofo,
astronomo, matemdtico y comentarista biblico
sefaradi Rabbi Avraham Ibn ‘Ezra el Sabio. Ibn ‘Ezra
(1092-1167) nacid en Tudela pero pronto migré hacia
el sur de Al-Andalus, donde, con rapidez se destacd
como uno de los mds prolificos y profundos sabios de
su pueblo. Escribiendo tratados sobre casi todas las
disciplinas cientificas y religiosas existentes en su

ot hi le‘olnié “ad bend nven.

Asur metz6 jéfetz ‘asot derajim,
gam milledabber bo divré tzerajim,
divré sejora af divré melajim,
ehgué betorat El utjakkemeni.

Ki eshmerd shabbat...

Bo emtza tamid néfesh lenafshi,
hinné ledor rishén natin kedoshi,
mofet betet 1éjem
mishné bash-shish-shi,
kaja bejol shish-shi yajpil mezoni.

Ki eshmerd shabbat...

Rishoén bedat haFl jok el seganav,
bo la‘aroj 1éjem panim befanav,
‘al ken lehitannot bo ‘al pi nevonav,
asur levad miyyom kippur ‘avoni.

Ki eshmerd shabbat...

Hu yom mejubbad hu yom ta‘anuguim,
léjem veyayin tov, basar vedaguim,
hammitabbelim bo ajor nesoguim,

ki yom semajot hu utsammejent.

Ki eshmera shabbat...

Mejel melaja bo sofé lehajrit,
‘al ken ajabbés bo libbi kevorit,
veetpallela el El ‘arvit veshajarit,
musaf vegam minja- Hu ya‘anent.

Ki eshmerd shabbat...
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tiempo a la par de inspirada poesia, Ibn ‘Ezra es uno
de los exponentes mds preclaros de las alturas a las
que llegd la cultura sefaradi en su apogeo.
Desafortunadamente la forfuna de este sabio no fue
comparable con su erudiciéon, pasando casi foda su
vida en condiciones muy penosas y constantemente
muddndose de un lugar a ofro. De Espana Ibn ‘Ezra
pasd a Francia, Italia, Alemania llegando incluso a
radicarse por un tiempo en Londres. Sobre su mala
suerte en uno de sus mds célebres poemas escribid:
“Los planetas y las esferas en sus frasegares,
cambiaron de lugar cuando di mi primer aliento, tal
que si fuese un vendedor de ldmparas, el sol no se
pondria hasta después de mi muerte. Las estrellas en
mi cielo han arruinado mi vida. No puedo tener éxito,
no importa cudnto trate, tal que si vendiese mortagjas,
nadie moriria mientras yo viviese."”
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LIBERTAD SE DECLARARA PARA EL
JOVEN Y LA JOVEN, Y LOS
PROTEGERA COMO LA NINA DE SUS
0JOs.

SERA BUENO SU NOMBRE Y NO
CESARA, SE ASENTARAN Y
DESCANSARAN EN EL DIiA DEL
SHABBAT.

BUSCA MI APOSENTO Y MI
ESPACIO, Y UN SIGNO DE
SALVACION HARAS PARA MI.

PLANTA UN RETONO EN MI
VINEDO, ESCUCHA EL GEMIDO DE
LOS HIJOS DE MI PUEBLO.

APRIETA LA PRENSA EN BOTZRA, Y
TAMBIEN EN BABEL QUE HA
CRECIDO.

QUEBRANTA A MIS ENEMIGOS CON
IRA'Y FUROR, ESCUCHA MI VOZ EN
EL DIA EN QUE TE LLAMO.

DIO PON EN EL DESIERTO UNA
MONTANA DE MIRTO, ACACIA Y
CIPRES,

Y AQUELLOS QUE PREVIENEN Y
AQUELLOS QUE SON PREVENIDOS,
PAZ OTORGA COMO LAS AGUAS DE
UN ARROYO.

ARRASA A MIS ENEMIGOS DIO
CELOSO, CON CORAZONES
DESTRUIDOS Y CON PENA,

ENSANCHA MI BOCA Y LLENALA,
NUESTRA LENGUA A TI ALABARA.

CONCEDE SABIDURIA A TU ALMA, Y
ELLA SERA UNA CORONA PARA TU
CABEZA,

OBSERVA LA MITZVA DE TU
SANTO, GUARDA AL SHABBAT DE
TU SANTIDAD.

Shabbat en el hogar

Zemirot
Deror yikra

Deror yikra levén ‘im bat,
veyintzorjem kemo vavat,

Ne‘im shimjem vel6 yushbat,
shevua venuju beyom shabbat.

Derosh navi veulami,
veot yésha‘ ‘asé ‘immi.

Neta‘ sorek betoj karmi,
she‘é shav‘at bené ‘ammi.

Deroj pura betoj Botzra,
vegam Babel asher gavra,

Netotz tzarai beaf ve‘evri,
shema‘ koli beyom ekra.

Elohim ten bammidbar har,
hadas shitta berrosh tidhar,

Velammazhir velannizhar,
shelomim ten kemé nahar.

Hadoj kamai El kanna,
bemog levav uvmmeguinna,

Venarjiv pe unmallena,
leshonenu Leja rinna.

De‘¢ jojma lenafsheja,
vehi jéter lerosheja,

Netzor mizvat Kedosheja,
shemor shabbat kodsheja.
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El poema Deror Yikrd fue compuesto por el gran
poeta y gramdtico marroqui Dunash ben Labrat
(920-990). Ben Labrat, quien estudié con el gran
rabino Saadya Gadn y revoluciond el estudio de la
gramdtica hebrea descubriendo el sistema de raices
tfrileteras que subyace a la lengua sagrada. Dunash
descubrié que la mayoria de las palabras en hebreo
fiene su origen en una agrupacién de tres letras, las
cuales con la ayuda de sufijos y prefijos forman
sustantivos, verbos, adjetivos y adverbios con
diferentes connotaciones. Sus revolucionarias ideas y
el debate engendrado por ellas con las academias
de Sefarad sentaron las bases para la gramdtica de
la lengua hebrea en la Edad Media. En poesia, Ben
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Labrat también fue un revolucionario adaptando la
sofisticada métrica  de la poesia  drabe
contempordnea a la lengua hebrea. A pesar de que
esta innovacion fue dcidamente criticada en su
tiempo, la historia ha reivindicado esta adopcién de
formas poéticas drabes a la lengua hebrea. Tanto asi
que este antiguo poema, el cual estd elaborado de
acuerdo a estos pardmetros, es -hoy por hoy- uno de
los favoritos en la mesa de Shabbat sefaradi, la cual
cuenta con muchas melodias para su interpretacion.
Los versos de la mayoria de las estrofas comienzan
con un acréstico del nombre del autor (wn7).
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Shabbat en el hogar

2oy

Zemirot

Yom shabbatén

EL DIA DEL DESCANSO NO HAY QUE
OLVIDAR, SU REMEMBRANZA ES COMO
EL OLOR AGRADABLE DE LOS
SACRIFICIOS, LA PALOMA ENCONTRO
EN EL DESCANSO, Y ALLA
DESCANSARAN AQUELLOS QUE
DESFALLECEN.

LA PALOMA ENCONTRO EN EL
DESCANSO, Y ALLA DESCANSARAN
AQUELLOS QUE DESFALLECEN.

ESTE DIA ES RESPETADO POR LOS
HIJOS DE LOS CREYENTES,
CUIDADOSOS DE OBSERVARLO
GRANDES Y CHICOS, LABRADO EN DOS
TABLAS DE PIEDRA, CON GRAN
FORTALEZA Y REPLETO DE FUERZA.

LA PALOMA ENCONTRO EN EL
DESCANSO...

Y VENDRAN TODOS EN ALIANZA
JUNTOS, “HAREMOS Y
OBEDECEREMOS” DIJERON AL
UNISONO, Y ABRIERON [SUS BOCAS] Y
DIJERON “HASHEM ES UNO”, BENDITO
EL QUE DA A LOS CANSADOS FUERZA.

LA PALOMA ENCONTRO EN EL
DESCANSO...

HABLO CON SANTIDAD EN LA
MONTANA DE LA MIRRA, “EL DIA
SEPTIMO RECORDARAN Y
GUARDARAN”, Y TODOS SUS DETALLES
JUNTOS CUMPLIRAN, ARRECIA TUS
MUSLOS Y FORTALECETE CON FUERZA.

LA PALOMA ENCONTRO EN EL
DESCANSO...

EL PUEBLO QUE ANDUVO COMO UN
REBANO DESCARRIADO, RECORDARA
OBSERVAR LA ALIANZA Y LA PROMESA,
PARA QUE NO PASE SOBRE ELLOS
ALGO MALO, COMO JURASTE SOBRE
LAS AGUAS DE NOA]J.

LA PALOMA ENCONTRO EN EL
DESCANSO...

El acréstico de las primeras letras de cada estrofa de
este poema (nmm) y la imagen ubicua de la paloma
como un simbolo del pueblo de Israel indican que
este poema fue compuesto por el mds grande de los
poetas de la edad de oro de Sefarad: Rabbi Yehudd
Halevi. En sus poemas, Halevi compara
constantemente al alma piadosa de Israel o del judio
particular con una paloma enamorada basdndose
en las sagradas imdagenes del Cantar de los Cantares
4.1. Este poema contfiene ademds de la constante
metdfora de la paloma de Noé con la cual el mundo
encontrd su descanso, referencias al doble
mandamiento biblico de ‘“recordar el shabbat”

Yom shabbatén en lishkoaj,
zijr6 kerréaj hannijoaj,
yona matza vo manoaj,

vesham yanuju yegui‘e koaj.

Yond matza vo mandaj,
vesham yanuju yegui‘e kdaj.

Hayyom nijbad livné emunim,
zehirim leshomtré avot uvanim,
jakuk bishné lujot avanim,
merrov onim veammitz koaj.

Yondi matzd vo manoay...

Uvau jullam bivrit yajad,
na‘asé venishma® amru keejad,
ufatju ve‘and Adonai ejad,
Baruj hannoten layya‘ef koaj.

Yond matzd vo mandaj...

Dibber bekodshé behar hammor,
yom hash-shevi‘f zajor veshamor,
vejol pikkudav yajad ligmor,

jazzek motnayim veammetz koaj

Yond matzd vo mandaj...

Ha‘am asher na‘ kattzon ta‘a,
yizkor lefokdé berit ushvu‘a,
leval ya‘avor bam mikré ra‘a,
kaasher nishba‘ta ‘al me Néaj.

Yond matzd vo mandaj...
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(Exodo 20.8) y de ‘“guardar el shabbat"
(Deuteronomio 5.12) representanto los aspectos

positivos del Shabbat y también sus prohibiciones. El
poema también contiene una refencia a la
entusiasta reaccién del pueblo de Israel al recibir la
Tord: “Todo aquello que Hashem dijo haremos vy
cumpliremos” (Exodo 24.7). La poesia de Yehuda
Halevi también da nombre a este siddur. En su
famosa composicion Libbi bemizraj (Mi corazén estd
en el Oriente) afirmad: “seria tan leve en mis ojos dejar
todo el bien de Sefarad (kol tuv Sefarad) como seria
doloroso a mis ojos contemplar los polvos de Tu
santurio destrozado™.
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BENDITO EL DIO ALTISIMO EL QUE DIO
DESCANSO A NUESTRAS ALMAS REDENCION
DEL SUFRIMIENTO Y LA PENA,

Y EL PREGUNTARA A SION LA CIUDAD
RECHAZADA, ¢HASTA CUANDO HA SUFRIDO
TU ALMA EN PENA?

EL QUE OBSERVA EL SHABBAT, EL HOMBRE Y
LA MUJER, AL DIO AGRADARA COMO UNA
OFRENDA SOBRE EL BRASERO.

EL QUE CABALGA SOBRE LOS CIELOS, REY
DE LOS MUNDOS, HARA QUE SU PUEBLO
DESCANSE, APLACO CON DELICIAS,

CON COMIDA GRATA, CON ABUNDANTES
MANJARES, CON ROPAS ELEGANTES, UNA
OFRENDA FAMILIAR.

EL QUE OBSERVA EL SHABBAT...

GRACIOSO TODO EL QUE ESPERA UN PAGO
DOBLE, DE AQUEL QUE TODO LO
CONTEMPLA, AQUEL QUE HABITA EN LA
NIEBLA, UNA HEREDAD PARA EL MERECERA
EN LA MONTANA Y EN EL PLAN, HEREDAD
Y DESCANSO COMO EL SOL QUE A EL
ALUMBRA.

EL QUE OBSERVA EL SHABBAT...

TODO EL QUE GUARDA EL SHABBAT
CELOSAMENTE DE DESECRARLO,
CIERTAMENTE ES PARA EL EL AMOR DEL
SANTO SU DESTINO, Y SI CUMPLE LA
OBLIGACION DEL DIA FELIZ ES EL, HACIA
EL DIO SENOR SU HACEDOR, ES COMO UNA
OFRENDA ENVIADA.

EL QUE OBSERVA EL SHABBAT...

DELEITE DE LOS DIAS LO LLAMO MI DIO LA
ROCA, Y FELIZ PARA LOS INOCENTES SI ES
GUARDADO, UNA CORONA DE RUBIES EN
SUS CABEZAS FORMARA, LA ROCA DE LOS
MUNDOS SU ESPIRITU EN ELLOS REPOSO.

EL QUE OBSERVA EL SHABBAT...

RECORDARAS EL DIA DEL SHABBAT PARA
SANTIFICARLO, EL. CUERNO QUE ALZO SERA
UNA DIADEMA SOBRE SU CABEZA, POR
ELLO DARA AL HOMBRE EN SU ALMA,
PLACER Y TAMBIEN ALEGRIA EN ELLOS
PARA UNGIRLOS.

EL QUE OBSERVA EL SHABBAT...

SAGRADA ES ELLA PARA USTEDES, SHABBAT
LA REINA, DENTRO DE SUS CASAS HACER
REPOSAR UNA BENDICION, EN TODOS SUS
LUGARES DE HABITACION NO HARAN
TRABAJO, SUS HIJOS Y SUS HIJAS, SIERVO Y
TAMBIEN SIERVA.

EL QUE OBSERVA EL SHABBAT...

Shabbat en el hogar
Zemirot

Baruj El ‘elyon

Baruj El ‘elyon asher natain menuja,
lenafshenu pidyon mish-shet vaanaja,
Veht yidrosh leTziyyon ‘ir hanniddaja,
‘ad ana tugyon néfesh neenaja.

Hash shomer shabbat, habbén m habbat,
laEl yeratzé keminjd ‘al majavat.

Rojev ba‘aravot, Mélej ‘olamim,

et ‘ammb¢ lishbot izzén ban‘imim,
Bemaajalé ‘aravot, beminé mat‘ammim,

bemalbushé javod, zévaj mishpaja.

Hashshomer shabbat...

Veashré kol jojé letashlume jéfel,
meet kol so0jé, shojén ba‘arafel,
Najala lo yizké bahar uvash-shafel,
najala umenuja kash-shémesh lo zorja.

Hashshomer shabbat...

Kol shomer shabbat kaddat mejallel6,
hen hejshar jibbat Kédesh gorald,
Veim yatza jovat hayyom ashré lo,

el El Adén mejolelo,
minja hi sheluja.

Hashshomer shabbat...

Jemdat hayyamim keraé Eli tzur,

veashré litmimim im yihyé natzur,

Kéter hillumim ‘al rosham yatzur,
Tzur ha‘olamim rujé bam naja.

Hashshomer shabbat...

Zajor et yom hash-shabbat lekaddesho,
karné ki govha nézer ‘al rosho,
‘Al ken yittén haadam lenafsho,
‘6neg vegam simja bahem lemoshja.

Hashshomer shabbat...

Kédesh hi lajem, shabbat hammalka,
el toj battejem lehaniaj beraja,
Bejol moshvotejem lo ta‘asu melaja,

benejem uvnotejem, ‘éved vegam shifja.

Hashshomer shabbat...
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Este poema estd atribuido al gran paytdn y
tosafista Rabbi Baruj ben Shemuel de Maguncia,
dado el acréstico de las primeras letras de cada
estrofa (PN T2- Baryj fuerte). El poema compara
la observancia adecuada del Shabbat con el olor
agradable de las ofrendas de harina con incienso
que se hacian en el Templo (Mengjot). La
observancia del Shabbat aparece, pues, como
una alternativa en el Exilio para poder agradar al
Dio como de antano se hacia con sacrificios. La
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Ultima estrofa, como el coro, enfatizan el cardcter
democrdtico e inlcusivo del Shabbat. Todas las
personas, sin distincién de género o de edad,
fienen la misma obligacién y privilegio de
descansar en este dia sagrado el cual fue dado
por entero a la casa de Israel. Como dice en la
Tor&: “El dia séptimo es el Shabbat para Hashem
Tu Dio, no hards obra en él, td, ni tu hijo, ni tu hija,
ni tu siervo, ni tu criada, tu animal ni el extano que
estd en tus puertas.” (Exodo 20.10)
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La cultura judia en Sefarad y sus didsporas produjo un inmenso cancidnero de miisica sacra y secular en djudeoespariol .
Estas son algunas pequeias joyas del cancionero ladino que pueden alegrar nuestra mesa de Shabbat.

1
Cuando el Rey Nimrod al campo
salia/mirava en el cielo y en la
estrelleria/ vido una luz santa en la

djudetia/que  havia de nascer
Abraham Avinu.
Abrabam  Avinn,  Padre  querido
Padre bendicho, la luz de Israel.

2
Luego a las comadres

encomendava/que toda mujer que
preflada quedasse/si no patiera al
punto, la matasse/ que havia de
nascer Abraham Avinu.

Abrabam Avinu, Padre querido...

3
La mujer de Teraj quedd prefiada/ y
de dia en dia le preguntava/ ¢:De qué
tenéis la cara demudada?/ella ya
sabfa bien qué tenfa.

Abrabam Avinu, Padre querido...

4
En fin de nueve meses parir quetia/
iva caminando por campos y
vifias,/a su marido tal ni le

descubtia/topé una meard, alli lo
pariria

Abrabam Avinu, Padre querido...

5
En aquella hora el nascido fablava/
"Andivos mi madre, de la meara/yo
ya topo quién me alechase mandara
del cielo quien me
acompafiard/porque s6 criado del
Dio bendito."

Abrabam Avinu, Padre querido...

El rey Nimrod

6
A los vente dias lo fué a visitar,/ lo
vido de enfrente mancebo saltar,/
mirando en el cielo y bien atentar/
para conocer al Dio de la verdad.

Abrabam  Avinn,  Padre  querido
Padre bendicho, la luz de Israel.
7

-Madre, la mi madre, ¢qué buscas
aqui?/-Un hijo preciado que dejf
aqui./ lo vine a buscar si estd potr
aqui;/si es que estd vivo me consolo
yo.

Abrabam Avinu, Padre querido...

8
Madre, la mi madre, ¢qué hablas
hablas?/un hijo preciado, ¢cémo lo
dejas?/¢Por qué a los vente dias lo
venis a visitar?/Yo so el vuestro
hijo, criyado del Dio.

Abrabam Avinu, Padre querido...

9
Al anochecer vide a la luna,/ conti a
las estrellas una por wuna./Al

amanecer vide que se encubrié de
una;/dije: No es éste el Dio
vedradero!

Abrabam Avinu, Padre querido...

10
Vide a el sol que se espandio,/
pensi en mi corazén que era el Dio./

Vide a la tadre que se encubrid,
/dije: (No es éste el Dio vedradero!

Abrabam Avinu, Padre querido...

11
Mira la mi madre que el Dio es
uno,/ que ctiyé los cielos uno pot
uno./Decilde a Nimrod que perdi6
su tino/ potque no quere creer en el
vedradero-.

Abrabam  Avinn,  Padre  querido
Padre bendicho, la luz de Israel.
12

Alcanzélo a saber el rey Nimrod
esto,/ mandé que lo traigan aina y
presto:/-Antes que desniegue a todo
el resto, /y dejen a mi y crean en el
vedradero-.

Abrabam Avinu, Padre querido...

13
Ya me lo trujeron con grande 'elbon;
/trabdlo de la silla con grande
trab6n:/-¢Por qué te denes por Dio,
ti, rashd Nimrod?/;Por qué non
crees en el vedradero?

Abrabam Avinu, Padre querido...

14
-iEncendé un horno bien encendidol,
/iAtaldo con cuedras, porque es
i porq
entendidol,/jArronjaldo con trabucos,
potque es resabidol;/si Dio lo escapa
es el verdadero-.

Abrabam Avinu, Padre querido...

15
Entrtando en el horno iba
caminando,/ con sus malajim iba
paseando,/ y todos los lefios fruto
iban dando;/de allf lo escapé el Dio
verdadero.

Abrabam Avinu, Padre querido...

Rabbi Hiyya nieto de Rav Ada de Yaffo dijo: Teraj era un
fabricante y un adorador de idolos. Un dia salié de su
tienda y dejé a Abraham (su hijo) vendiendo en su lugar.
Primero vino un hombre queriendo comprar y a éste le
dijo: “3Cudntos anos tienes2” El le respondid: “Tengo
cincuenta o sesenta afos.” Abraham le contesté:
“iPobre del hombre que tiene sesenta anos y quiere
postrarse frente a algo que sélo tiene un dia de edad!”
Ofra vez vino una mujer con un plato lleno de harina
selecta (como sacrificio para los idolos). Ella le dijo a él:
“Pon esto frente a los idolos.” Abraham tomd un baston
en sus manos y rompié todos los idolos en pedazos.
Finalmente puso el bastén en manos del mds grande de
los idolos. Cuando volvié su padre éste preguntd:
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“sQuién hizo esto a los idolos2” Abraham respondio:
“15Como puedo ocultarte esto?2! Vino una mujer con un
plato de harina selecta en sus manos. Y me dijo: ‘Pon
esto frente a los idolos." Cuando puse el plato frente a
ellos, este idolo dijo: ‘Yo comeré primero.' Y este otfro
dijo: ‘iYo comeré primero!’ Luego se alzd el mds grande
de todos, tomé el bastdén y los rompid.” Terqj dijo a
Abraham: “jzAcaso te burlas de mi2! jsAcaso tienen
consciencia estos idolos2!” Abraham concluyd: “3Y tus
oidos no oyen lo que tu propia boca dice?” Teraj tomd a
Abraham vy lo entregd a Nimrod. Nimrod ordend:
“iVenera al fuego!” Dijo Abrahdm: “Veneraré al agua
que apaga el fuego.”

(continda en la siguiente pagina)
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El rey Nimrod (continuacién)

Los siguientes versos se suelen aniadir durante la sendd después de una circuncision.

16 17 18
Grande zejut tuvo el seflor de |Saludemos ahora al sefior parido,| Saludemos al compadre y también al
Abraham, /que por él conocimos al |/que le sea besimin tob este| mohel,/ que por su zejut nos venga
Dio de la vedrad;/grande zejut tiene |nacido./Eliyahu  hanabi nos sea| el goel/ y tri'hma a todo Israel./
el sefior parido,/ que afirmé la misvd | aparecido/ y daremos loores al| Cierto loaremos al verdadero.
de Abraham avinu. verdadero.
Abrabam  Avinn,  Padre  querido | Abrabam  Avinn,  Padre  querido | Abrabam  Avinw,  Padre  querido
Padre bendicho, la lnz, de Israel. Padre bendicho, la lnz, de Israel. Padre bendicho, la luz de Israel.

Abraham, se encontraba alliy pensaba, indeciso: s Qué
pienso? Si Abraham gana diré: ‘Estoy con Abraham.’ Si
Nimrod gana diré: ‘Estoy con Nimrod.'” Cuando
descendid Abraham al fondo del horno encendido y fue
salvado dijo: "Estoy con Abraham.” Los soldados lo
fomaron y lo lanzaron al fuego y sus enfranas se
consumieron y cayd muerto frente a Teraj su padre. De
ahi que estd escrito: Y murié Hardn frente a Terqj su

Dijole Nimrod: “jVenera entonces al agua!” Respondio:
“Veneraré a la nube que carga el agua.” Dijo: “{Venera
entonces a la nubel!” Tercié Abraham: “Veneraré al
viento que mueve a la nube.” Nimrod dijo: “jVenera
entonces al viento!" Dijo Abrahdm: “Veneraré al hombre
que aguanta la fuerza del viento.” Nimrod grité: “iSon
puras palabras las que me dices! Ahora, o veneras el

fuego o te lanzaré a él y entonces que venga el Dios
que veneras y te salve de éL" Hardn, hermano de

1
Irme kero madre a Yerushalayim, A
pizar las yervas i artarme d'eyas.

En E:/ me arrimo yo.
En El me afignro yo.
En El Sirior de todo el mundo,

2
En el Koétel Maaravi ay una ziara,
Todos demandas ayi me
s'afirmavan.

mis

En El me arrimo yo...

1
Al monte de Sinaf
subi6 el sefior  Moshé,
con sefior Josuid en compafia,
porque siempre bien le fué.

2
Los malajim se espantaron
de ver a un hombre amado;
y Dios, con su propia mano,
la Ley Santa le escribio.

It me kero Madre

3
Ia notche, anochés, el dia
amanecse: miran de las partes por

ode esclarese.

En E:/ me arrimo yo.
En El me afignro yo.
En El Sirior de todo el mundo,

4
A Yerushalayim ay una montafia,
kon dyes jajajimes esta rodeado.

En El me arrimo yo...

Al Monte de Sinai

3
Y Dios, con su propia mano,
la. Ley Santa le escribié.
y en tablas de diamante,
a Moshé se la entregd.

4
Ay, mi Dios, te haremos,
Santa,  Santa, fraguaremos;
la menora encenderemos

con la ayuda de los cielos.

5
Y en tablas de diamante,
a  Moshé se la entrego;
y al  bajar del monte,

las tablas se le quebro.
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padre.” (Génesis 11.28) [Bereshit Rabbd 38.13]

5
Al betamikdach ay un'almenara
syete brasos tyene, el mundo entero
arrelumbrara.

En E:/ me arrimo yo.
En El me afignro yo.
En El Sirior de todo el mundo,

5
A Yerushaldyim, lo veo d'enfrente,
Pedri ayi mis ijos i paryentes.

En El me arrimo yo...

6
Y al bajar del monte,
las  tablas se le  quebrd;
los chachitos que quedaron
Moshé los apao.

7
Los cachitos que quedaron
Moshé los apafio;
y  Moshé, con  alegtia,

a los chiquitos ensefio.
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1
Moshé  saly6 de  Misrdim
uyendo  del  rey  Paro,
i se fué deretcho a Midyan,
i s'encontro kon Ytroé.

2
Le dyo a Siporra, su ija,
porke era temyente de Dyos,

Moshé pasyendo el ganado
ke su suegro le entrego.

1
Muestro Sefior Elohenu
mand6 por Moshé rabenu
para darnos Toratenu
que se empieza con “Anoji”.

2

Moshé subi6 a los samayim
sin  ajild y sin mayim;
nos  truja  lujot  sendyim

que se empieza con “Anoji”.

1
Un pregdén pregond el rey
por todo su  reinado:
"Todo hijo nacido
a la mar fuera echado;

2
Toda hija nacida
fuera averiguada."

Y en este tiempo nacié
nuestro Rabbenu, Moshé.

Ayl Moshé,  Moshé,  Moshe,
nuestro Rabbenn Mosé.
Cantaros  quiero  un  mahase
que 1os vino a acontecer.

3
Y Miriam, la nevia,

la que mucho sabia,
mandé a hacer wuna arca,
y a las mil maravillas.

Shabbat en el hogar
Canciones en Ladino

Moshé saly6 de Misraim

3
Moshé pasyendo el ganado
al  monte  Horeb  yego,
vyera  arder  una  sarsa
ila sarsa no se kemo.

4
Moshé se kuvrid sus ojos,
temyendo  ver a  Dyos,
oyo una bos ke desya:

“Moshé, Moshé, mi syervo.”

5
Deskalsa los  tu  sapatos,
ke en lugar santo estas td.
Te iras deretcho a Misrdim,
i diras al rey Paré:

Las tablas de la Ley

3
En har Sinai hizo alumbrar
con fuego y voz de sofar,
a todo Israel hizo temblar
cuando Dios dijo: “Anoji”.

4
Mos dio  ‘aseret
con sirim y sus  sodot,
alli  estaban las  nesamot

cuando Dios dijo: “Anoji”.

diberot

Un pregoén pregoné el Rey

4
Por adentro dorada,
y por afuera  esmaltada;
donde meter a Mosé,
y para echarlo a la mar.
Ayl Moshé,  Moshé,  Moshe,
nuestro Rabbenu Mosheé.
Cantaros  quiero  un  mahase
que nos vino a acontecer.

5
La hija de Parh6 D'avav

fuérase al rio a lavar
presence con el sejut de Mosé
se le quit6 la macca.

6
Mira esa cajita
ya que una agua la llevaba,
y otra agua la  trafa:
se la alargarfa el brazo
y la caja cogerfa.
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6
“Ke te entrege las yaves
de mi pueblo, el ebreo,
y si no te las entregare,

kastigarle kyero Yo.”

7
“Kon dies plagas ke le mande
para ke sepa kien soy Yo.
I en los syelos i en la tyerra,
Tu mersed nunka falt6.”

5

grande  yerro,
mas fuerte era que el fierro,
servimos a un mal becerro,
contra el que dijo: “Anoji”.

Hicimos un

6
Ani  Adoshem, hosia na,
muestros  pecados  selaj na,
Eliyahu mevaser na,

con el que dijo: “Anoj”

Ayl Moshé,  Moshé,  Moshé,
nuestro Rabbenu Mosé.
Cantaros  quiero un  mabase
que nos vino a acontecer.

7
Le echara en sus brazos

y le meti6 en el palacio;
“Ay, que del agua te saqué,
por nombre, ‘Moshé, te nombré.”

8
Llamara a las lechaderas

que dieran leche a Mosé;

Mosé como era  nabib,
no quiso leche de Misraim.

9
Llamara a su madre

para que se la  diera;
su madre no se la dio
y hasta que se la pago.
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Tradicionalmente esta cancion se canta al final, antes de comenzar el birkat hammazon (siguiente pdgina).

LA ROCA QUE DE LO SUYO
COMIMOS, BENDIGAN MIS
FIELES, NOS HARTAMOS Y SOBRO
COMO DIJO HASHEM.

ALIMENTO A SU MUNDO,
NUESTRO PASTOR Y NUESTRO
PADRE, COMIMOS DE SU PAN
Y DE SU VINO BEBIMOS, POR
TANTO AGRADECEREMOS A SU
NOMBRE Y LO ALABAREMOS
CON NUESTRA BOCA, DIJIMOS
Y RESPONDIMOS: “NO HAY
SANTO COMO HASHEM.”

LA ROCA QUE DE LO SUYO....

CON CANCION Y LA VOZ DE
GRATITUD BENDIGAMOS A
NUESTRO DIO, POR LA TIERRA
DE DELICIAS Y BUENA QUE
HIZO HEREDAR A NUESTROS
ANCESTROS, CON ALIMENTO Y
PROVISION SACIO A NUESTRAS
ALMAS, SU AMOR REINO SOBRE
NOSOTROS Y LA VERDAD ES
HASHEM.

LA ROCA QUE DE LO SUYO...

APIADATE CON TU MISERICORDIA
DE TU PUEBLO NUESTRA ROCA,
DE SION EL SANTUARIO DE TU
GLORIA EL ESPLENDOR DE LA
CASA DE TU BELLEZA, EL HIJO DE
DAVID TU SIERVO VENDRA Y NOS
REDIMIRA, EL ALIENTO EN
NUESTRAS NARICES ES EL MESIAS
DE HASHEM.

LA ROCA QUE DE LO SUYO...

QUE SE CONSTRUYA EL TEMPLO,
LA CIUDAD DE SION SE LLENARA,
Y ALLI CANTAREMOS UNA
CANCION NUEVA Y CON ALEGRIA
SUBIREMOS, EL. MISERICORDIOSO
EL SANTIFICADO BENDECIRA Y
SERA EXALTADO, SOBRE UNA COPA
DE VINO LLENA COMO ES LA
BENDICION DE HASHEM.

LA ROCA QUE DE LO SUYO....

Tzur mish-shelo

Tzur misl-shelo ajalnu
barji emunai,
sava'‘nu vehotarnu

kidvar Adonai.

Hazzan et ‘olamé
Ro‘enu Avinu,
ajalnu et lajmoé
veyend shatinu,

‘al ken nodé lishmé
unhallelé befinu,
amarnu ve‘aninu

en kadosh kAdonai.

Tzur mish shelo ajalnn...

Beshir vekol toda
nevarej IElohenu,
‘al éretz jemda tova
shehinjil lavotenu,
mazon vetzeda
hisbia‘ lenafshenu,
jasdo gavar ‘alenu
veemet Adonai.

Tzur mish-sheld ajalna...

Rajem bejasdeja
‘al ‘ammeja tzurenu,
‘al Tziyyon mishkan kevodeja
zevul Bet tifartenu,
ben David ‘avdeja
yavo veyigalenu,
raaj appenu Meshiaj Adonai.

Tzur mish-sheld ajalna...

Yibbané hammikdash,
‘ir Tziyyon temallé,
vesham nashir shir jadash
uvirnani na‘alé,
Harrajaman hannikdash
yitbaraj veyit‘allé,

‘al kos yayin malé
kevirjat Adonai.

Tzur mish-shelo ajalna...

-108-

NYIN 19YN NN
PPNN 1972
MDHIM NYIY
N AT

DIy NN P
APIAN NP
0N TN NYIN
APHY I
YD N7 12 DY
RNLER PR
WYY

D2 VTR PN

LNPIN YD NN

TR 2P PY3
AVIIOND 773)
N210 17N XN DY
APDIAND DNINY
AREIRILA

MY9Y YYD
1YY 923 ¥T0N

2 )

NP YN NN

77903 0N

MNP TRY DY
771291200 1Py DY
MHINON 12 512}
TIY MTH
MNP NI

2 YR IMAN M

NP YD NN

TRN MY
NI YPY DY
VTN DY DY) DY)
7Y M
YT a0
NZYI) T3
NI 1 012 Dy

N N2

NP YN NN



TN TN

Shabbat en el hogar
Birkat hammazén

2oy

Después de terminar la comida todos los comenzales bendeciran juntos al Dio que de Su gracia comimos y bebimos.
En el Shabbat y en las fiestas se acostumbra cantar el Salmo 92 (pagina 48) o el signiente salmo antes de bendecir.

UN CANTO DE ASCENTOS,

CUANDO HAGA RETORNAR ADONAT A
LA CAPTIVIDAD DE SION, SEREMOS
COMO SONADORES.

ENTONCES SE LLENARA DE

RISA NUESTRA BOCA Y

NUESTRA LENGUA DE

ALEGRIA, Y ENTONCES DIRAN
LLAS NACIONES “GRANDES COSAS
ADONAI HIZO CON ESTOS”.

GRANDES COSAS ADONAT HARA
CON NOSOTROS.
SEREMOS FELICES.

HAZ RETORNAR ADONAI A TUS
CAUTIVOS, COMO LOS ARROYOS
EN EL NEGUEV.

AQUELLOS QUE SIEMBRAN
LLORANDO, EN ALEGRIA
COSECHARAN.

IRA YENDO EN LLANTO AQUEL
QUE LLEVA LAS SEMILLAS,
VOLVERA RIENDO CARGANDO
SUS GAVILLAS.

Salmo 126

Shir hamma‘lot,

Beshuv Adonai et shivat
Tziyyon, hayinu kejolmim.

Az yimmalé sejok pinu
ulshonenu rinna,
az yomeru vaggoyim,
higdil Adonai la‘asot ‘im elle.

Higdil Adonai la‘asot ‘immanu.
Hayinu semejim.

Shuva Adonai et shevitenu,
kaafikim banNéguev.

Hazzotim bedim,
berrinna yiktzoéru.

Haloj yelej uvajo
nosé méshej hazzara‘,
bo yavé verrinna
nosé alummotav.
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Si tres comieron juntos dird la siguiente invitacion (immiin). Es tradicional darle este honor a un Koben o, en su ansencia, a un Levi. Si no
hay kohanim o leviim, el dueiio de casa designard a alguien. SI un minyan comid toda la cena al tiempo se ajiade el nombre del Dio en
paréntesis y en negrita. Antes de hacer el immiin (0 de decir el birkat hammazdn si no hay tres) todos los comenzales han de lavarse las

puntas de los dedos con agna (mdyim ajaronim). Esta lavada de manos no tiene ninguna beraja.

BENDIGAMOS AL (DIO)
QUE COMIMOS DE LO SUYO.

BENDITO (EL DIO) QUE COMIMOS
DE LOS SUYO Y DE SU BONDAD
MAGNA VIVIMOS.

BENDITO (EL DIO) QUE COMIMOS
DE LOS SUYO Y DE SU BONDAD
MAGNA VIVIMOS. BENDITO EL Y
BENDITO SU NOMBRE Y BENDITA
SU MEMORIA POR SIEMPRE JAMAS.

Zimmun

E/ lider invita:
Nevarej (Elohenu)
sheajalnu mish-shell6.

Los comensales responden:
Baruj (Elohenu) sheajalnu
mish-shellé uvtuvo
haggadol jayinu.

E/ lider contesta:

Baruj (Elohenu) sheajalnu
mish-shellé uvtuvé haggadol
jayinu. Baruj Hu uvaruj Shemo
uvaruj zijré le‘olmé ‘ad.
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Shabbat en el hogar

2oy

Birkat hammazon

Beraja por el sustento (Birkat Hazzan)

BENDITO ERES TU ADONAI, NUESTRO
D10 REY DEL UNIVERSO, EL QUE NOS
ALIMENTA Y NO DE ACUERDO A
NUESTRAS PROPIAS OBRAS.

EL QUE NOS SOSTIENE Y NO POR
NUESTROS MERITOS.

EL QUE EXCEDE SU BONDAD
PARA CON NOSOTROS.

FEL NOS ALIMENTA Y ALIMENTA AL
MUNDO ENTERO CON SU BONDAD
CON GRACIA CON AMOR CON
GENEROSIDAD Y CON MISERCORDIA.

EL DA PAN A TODA LA CARNE,
PUES SU AMOR ES PARA SIEMPRE.

Y DE SU BONDAD MAGNA NUNCA NOS
HA FALTADO, Y QUE NO NOS FALTE,
ALIMENTO JAMAS Y PARA SIEMPRE.

PUES EL ALIMENTA Y SOSTIENE A
TODO, Y SU MESA ESTA PUESTA PARA
TODOS, Y EL ASIGNO NUTRICION Y
ALIMENTO PARA TODAS L.AS
CREATURAS QUE CREO CON
MISERICORDIA Y CON SU

GRAN AMOR.

COMO ESTA ESCRITO: “ABRE TU
MANO Y SATISFACES A TODOS LOS

SERES VIVOS CON FAVOR.”
(SALMOS 145.16)

BENDITO ERES TU,
QUE ALIMENTAS A TODO.

(AMEN)

De los que se meten la comida o bebida a la boca
sin decir bendicion (capitulo xxxix)

Si es el caso de que alguien puso en su boca algo de
beber sin decir una bendicién, debe tragarlo sin decir
la bendicién. Y si es algo de comer, si es cosa que si
se sacara de la boca se volveria enojosa, retirando
una parte de ella dird la bendicién. Y si no, la firard
fuera de su boca, y con toda la boca despejada,
dird la bendicién.

Del lavarse durante la comida (capitulo xI)

Aquel al que le traen varios manjares a su mesa,
puede lavarse entre ellos si quisiera. Mas, entre algo
cocinado y el queso, es obligacion lavarse, como
también entre carne y pez.

Baruj Atta Adonai,
Elohenu Mélej ha‘olam,
hazzanenu vel6 mimma‘asenu,

Hamefarnesenu veld
mittzidkotenu.

Hamma‘adif tuvo ‘alenu.

Hazzan otanu veet ha‘olam
kul16 betuvo bején bejésed
berravaj uvrajamim.

Notén I¢jem lejol basar,
ki le‘olam jasdo.

Uvtuvé hageadol tamid lo jasar
lanu, veal yejsar lanu mazon
tamid le‘olam va‘ed.

Ki Hu zan umfarnés lajol,
veshuljané ‘aruj lakkol
vehitkin mijya umazén

lejol beriyyotav asher bara

berrajamav uvrov jasadav.

Kaamur: “Potéaj et Yadeja,

umasbia‘ lejol jai ratzéon.”
(Tehil.lim 145.16)

Baruj Atta Adonai,
Hazzan et hakkol.

Los comensales responden:

(Amén)
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De la bendicién del vino dentro de la comida
(capitulo xli)

El vino que se sirve entre la comida se ha de
bendecir. Su bendicién es “el que crea el fruto de la
vid" y la bendicidn del pan no exime la bendicién del
vino. Mas, dicha esta bendicion del vino ésta exime
de decir una bendicién sobre las mds fuertes de las
bebidas.

2. Aquel que no tiene mds que una copa de vino,
conviene dejarlo para la bendicién de la mesa.

3. Si alguien estaba bebiendo vino antes de sentarse
a comer a la mesa, no es necesario volver a bendecir
sobre el vino durante la comida. Y asi mismo el vino
del kiddush, cuando se dice, exime de bendicién al
vino que se consume después durante la mesa.
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Shabbat en el hogar

2oy

Birkat hammazon

Beraja por la tierra (Birkat Haaretz)

AGRADECEMOSA TT ADONAI NUESTRO
DIO, POR HABER HECHO HEREDAR A
NUESTROS ANCESTROS UNA TIERRA
MARAVILLOSA, BUENA Y AMPLIA. [POR
DARNOS] TORA, VIDA Y ALIMENTO.

POR HABERNOS SACADO DE LA TIERRA
DE EGIPTO, Y HABERNOS REDIMIDIO
DE LA CASA DE LA ESCLAVITUD, Y POR
LA ALIANZA QUE SELLASTE EN
NUESTRA CARNE.

Y POR LAS LEYES DE TU FAVOR QUE
NOS HICISTE SABER, Y POR LA VIDA Y
EL ALIMENTO CON QUE TU NOS
ALIMENTAS Y NOS SOSTIENES.

Nodé Leja Adonai Elohenu,
‘al shehinjalta laAvotenu éretz
jemda tova urjava, berit
vetora jayylm umazon.

‘Al shehotzetanu meéretz
Mitzrayim, ufditanu mibbet
‘avadim, ve‘al beriteja
shejatamta bivsarenu.

Ve‘al jukké retzonaj
shehoda‘tanu, ve‘al jayyim
umazoén shaAtta zan
umfarnés otanu.
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En janukkd y en purim siguird en la signiente pagina.
En el resto del asio sigue en la pdgina 113.

4. Para todo lo que se bebe en la mesa, basta una sola
bendicién. Salvo el caso de que cuando bendijo por
primera vez, tiene la intencién de beber una copa y no
mds, pues en ese caso si ha de beber de nuevo, serd
necesario decir ofra bendicién. Y por la misma razén,
llegando una persona de afuera a un banguete, dird
una bendicion a cada brindis que le hicieren.

5. La bendicién después del vino no es dicha por quien
bebe durante la comida pues la bendicién de la mesa
(birkat hammazon) la suple.

6. Sino hay vino, no debe decir bendicién sobre ninguna
ofra bebida que venga a la mesa, porque la bendicion
del Hammotzi exime a todas las demds.

7. Habiendo diversos convidados a la mesa, cada uno
dird para si la bendicion del vino.

8.Si es el caso de que se trajese ala mesa después de un
fipo de vino, otro vino diferente, en cuanto no se sabe si
éste es peor o mejor que el primero, tiene la obligacién
de decir sobre el segundo esta bendiciéon: “Bendito eres
TU Hashem nuestro Dio Rey del Mundo, el bueno vy el
beneficioso™ (22011 230N D2YN ToN WNON » NN TM).

9. Habiendo traido al mismo tiempo dos vinos diferentes,
uno mejor que otro, dird sobre el mejor sélo la ordinaria
bendicién: “el que crea el fruto de la vid."”

10. La bendicion “el bueno y el beneficioso” se dice sdlo
cuando personas en la mesa, aungue sean sélo su familia
y sus hijos. Mas estando una persona sola, no dird esta
bendicién. Y cuando se dice, se dice cada cual para si,
como estd dicho arriba sobre la primera bendicion.

De las cosas que vienen a la mesa durante la comida
(capitulo xlii)

Todas las cosas que se fraen a la mesa como
fundamento de la comida, con las que se acompana el
pan, por ejemplo: carne, pez, huevos, verduras, queso O
cosas saladas, aunque éstas se coman sin pan, no se
dice sobre ellas la primera y la Ultima bendicién: pues

con la bendicion del Hammotzi y con el Birkat
Hammazdn se eximen todas éstas. Mas trayéndose a la
mesa cualquier género de fruta, si es el caso de que se
coman con pan, no se dird una bendicidn sobre ella,
mas comiéndolo sin éste, se ha de decir sobre ésta la
primera bendicion y la Ultima se exime con el Birkat
Hammazdn. Por ello conviene comer la fruta al comienzo
y luego traer a la mesa algin pan, pues después de esto
—comiendo con pan- ya no estd obligado a decir una
bendicion.

Cudles son las cosas que se llaman interrupciones
durante la comida (capitulo xliii)

Si una persona estéd comiendo en una alcoba y parando
de comer, se va a ofra casa: o si estaba comiendo y lo
llamaron para hablar con una persona y él salié de la
puerta de su casa: como se mudaron de su lugar esto es
llamado interrupcion y es necesario decir el Birkat
hammazdn y si quiere volver a comer de nuevo, deberd
hacer de nuevo el Hammotzi. Pero siendo que no salid
de la casa donde comia, aunque haya dejado la mesa
para hablar, no es necesario decir de nuevo la
bendicion.

2. Si algunos amigos estdn comiendo juntos y parte de
ellos salieron por un motivo preciso, al regresar no hay
necesidad de decir una nueva bendicidén. Mas si salieron
todos, los que vuelvan dirdn el Birkat hammazon y dirdn
después Hammotzi si quieren comer de nuevo.

3. Aguel que entra a un jardin, dird la bendicién sobre el
primer fruto que coma y esta bendicién valdrd para
todos los que ahi comen.

4. Si es el caso que comenzd a comer en un lugar y
termind de comer en otro, dir& en el segundo el birkat
hammazdn.

5. No se llama interrupciéon el dormir durante la comida o
ir a aliviarse, y asi en estas ocasiones no es necesario
repetirla bendicién.
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Y POR LOS MILAGROS, Y POR LA
LIBERACION, Y POR LOS PORTENTOS, Y POR
LAS SALVACIONES, Y POR LAS MARAVILLAS,
Y POR LAS CONSOLACIONES, Y POR LAS
GUERRAS QUE HICISTE POR NUESTROS
ANCESTROS EN ESOS DIAS EN ESTA EPOCA
DEL ANO.

EN LOS DIAS DE MATTITYAHU HIJO DE
YOJANAN EL SUMO SARCEDOTE, EL
JASHMONAI, Y SUS HIJOS, CUANDO SE
LEVANTO EL REINO DE YAVAN (GRECIA)
MALHECHOR SOBRE TU PUEBLO ISRAEL
PARA HACERLOS OLVIDAR TU TORA, Y PARA
DESVIARLOS DE LAS LEYES DE TU FAVOR.

Y TU EN TU MISERICORDIA MAGNA TE
LEVANTASTE PARA ELLOS EN EL MOMENTO
DE SU AFLICCION, PELEASTE SUS PELEAS,
JUZGASTE SUS JUICIOS, VENGASTE SUS
VENGANZAS, Y ENTREGASTE PODEROSOS
EN MANOS DE DEBILES.

Y [ENTREGASTE] MUCHOS EN MANOS DE
POCOS, Y MALHECHORES EN MANOS DE
JUSTOS, E IMPUROS EN MANOS DE PUROS, Y
REBELDES EN MANOS DE ESTUDIOSOS DE
TU TORA.

PARA TI HICISTE UN NOMBRE GRANDE Y
SANTO EN TU MUNDO, Y PARA TU PUEBLO
ISRAEL HICISTE UNA SALVACION GRANDE Y
UNA LIBERACION COMO EN ESE DiA.

Y DESPUES VINIERON TUS HIJOS AL
INTERIOR TU CASA, Y LIMPIARON TU
PALACIO, Y PURIFICARON TU TEMPLO, Y
ENCENDIERON LAMPARAS EN LOS ATRIOS
DE TU SANTIDAD.

Y FJARON LOS OCHO DIAS DE JANNUKA
ESTOS, CON ALABANZA COMPLETA Y CON
ACCION DE GRACIAS, E HICISTE CON ELLOS
MILAGROS Y MARAVILLAS; JAGRADEZCAMOS
A TU NOMBRE MAGNO, SELA!

EN LOS DIAS DE MORDEJAI Y ESTER EN
SHUSHAN LA CAPITAL, CUANDO SE ALZO
SOBRE ELLOS HAMAN EL MALVADO, Y
PIDIO DESTRUIR MATAR Y ARRUINAR A
TODOS LOS JUDIOS-

DESDE LOS JOVENES HASTA LOS VIEJOS,
NINOS Y MUJERES, EN UN SOLO DiA, EN EL
TRECE DEL MES DOCE, ESTE ES EL MES DE
ADAR, Y SUS POSESIONES TOMAR COMO
BOTIN.

Y TU EN TU MISERCORDIA MAGNA
ARRUINASTE SU CONSEJO, Y MALOGRASTE
SU PENSAMIENTO, Y DEVOLVISTE SUS
ACCIONES SOBRE SU PROPIA CABEZA, Y
ELLOS COLGARON A EL Y A SUS HIJOS DE
UN MADERO.

E HICISTE CON ELLOS [CON ISRAEL]
MILAGROS Y PORTENTOS. jRECONOZCAMOS
TU NOMBRE MAGNO. SELA!

Shabbat en el hogar
En janukkd y en purim:

Ve‘al hannissim, ve‘al happurkdn,
veal haggevurot, ve‘al hatteshu‘ot,
veal hanniflaot, ve‘al hannejamot,
ve‘al hammiljamot she‘asita laAvotenu
bayyamim hahem uvazzeman hazzé.

En janukkd:

Bimé Mattityahu ben Yojanan Kohén
Gadol, Jashmonai uvanav,
keshe‘amed4d maljut Yavan harresha‘a
‘al  ‘ammeja  Yisrael leshakkejam
torataj, ulha‘aviram mejukké retzonaj.

VeAtta berrajameja harrabbim

‘amadta lahem be‘et tzaratam, ravta et

rivam, danta et dinam, nakamta et

nikmatam, masarta guibborim beyad
jallashim,

Verrabbim beyad me‘attim, ursha‘im

beyad tzaddikim, utmeim beyad

tehorim, vezedim beyad ‘oseké
torateja.

Leja ‘asita shem gadol vekadosh

be‘olamaj, ul‘ammeja Yisrael ‘asita
teshua guedold ufurkin kehayyom
hazzé.

Veajar ken bau vaneja lidvir beteja,

ufinnd et hejaleja, vetthara et

mikdasheja, vehidliku nerot bejatzrot
kodsheja,

Vekaved shemonat yemé janukka

ellu, behallel gamur uvhodaa, ve‘asita

‘immahem nissim veniflaot, jvenodé
lishmja haggadol, Selal

En purim:

Bimé Mordejai veEster beShushan

habbira, keshe‘amad ‘alehem Hamin

harrasha‘, bikkesh lehashmid laharog
ulabbed et kol hayyehudim,

Minni‘ar ve‘ad zakén, taf venashim,

beyom ejad, bishlosha ‘asar lejédesh

shenem ‘asar, hu jédesh Adar,
ushlalam lavoz.

VeAtta berrajameja harrabbim hefarta

et ‘atzatd, vekilkalta et majashavto,

vahashevota llo guemulé berroshd,
vetald ot veet banav ‘al ha‘etz.

Ve‘asita ‘immahem nissim veniflaot
venodé leshimja haggadol, Sela.
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Shabbat en el hogar

2oy

Birkat hammazon

Beraja por la tierra (Birkat Haaretz)
(continuacion)

Y POR TODO, ADONAI NUESTRO
DIO, NOSOTROS TE AGRADECEMOS,
Y BENDECIMOS TU NOMBRE.

COMO ESTA DICHO: “Y COMERAS
Y TE SACIARAS. Y BENDECIRAS A
ADONAI TU DIO POR LA TIERRA
BUENA QUE TE DIO.”

(DEUTERONOMIO 8.10)

BANDITO ERES TU ADONAI,
POR LA TIERRA Y POR EL ALIMENTO.

(AMEN)

De las migajas del pan que quedan en la mesa
(capitulo xliv)

No se ha de retirar de la mesa el mantel ni el pan
hasta después de decir el birkat hammazon.

2. Es necesario dejar en la mesa por sobras, unos
pedazos de pan, para poder dar a algin pobre si
esto fuere el caso, y para juntamente dar gracias al
Dio Bendito de haber proveido con hartura y sobrado:
pero no se ha de dejar el pan entero, por ser ésta la
costumbre de los iddlatras.

3. Antes de decir el Birkat Hammazdn se acostumbra
cubrir el cuchillo: porque la mesa es el simbolo del
altar y como dice el profeta Ezequiel “ésta es la mesa
que estd delante de Hashem™ (41.22). Y como en el
altar no habia hierro: con esto representamos que asi
como el altar del Santo Templo perdonaba con los
sacrificios los pecados, asi la mesa, dando de ella a
los pobres, y usando en ella toda temperanza, puede
servir de mérito.

De la bendicién de la mesa (capitulo xiv)

Cuando hay tres personas en la mesa, mayores de 13
anos, se acostumbra decir la bendicién sobre una
copa de vino. Si bien un individuo solo también la
puede hacer.

2. Una copa de bendicion ha de ser de vino. Si no
hay vino, se puede hacer con cerveza o cualquier
otra bebida, siempre y cuando no sea agua.

3. Una copa de bendicidon no debe ser a medias. Y
siendo que lo estaba, debe verterse mds vino de la
jarra hasta que rebose.

Y siendo que no hubiese mds cerveza o vino que
agregar, se podrd decir con una copa que no esté
rebosante.

4. Es necesario enjuagar la copa en la que se dice la
bendicion, caso que hayan quedado algunos restos.
5. Cuando se quiera comenzar la bendicién se toma
la copa con ambas manos y comenzdndole se pone

Ve‘al hakkol, Adonai Elohenu,
anajnu modim Laj,
umevarejim et Shemaj.

Kaamur: “veajalta vesava‘ta.
Uverajta et Adonai Eloheja ‘al

haaretz hattova asher natan laj.”
(Devarim 8.10)

Baruj Atta Adonai,
‘al haaretz ve‘al hammazon.

Los comensales responden:

(Amén)
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en la mano derecha levantdndola un puio sobre la
mesa. Aquel que sea zurdo, sostiene la copa con la
mano que es diestra para él (la izquierda).

6. El que sostiene la copa para decir la bendicién no
debe hablar hasta acabar de decirla y los
circundantes deben estar en gran silencio
escuchdndola del principio hasta el fin y si hablaron
no cumplen con su obligacién. No obstante, es una
excelente costumbre que todos vayan diciendo al
mismo tiempo la bendicién para si, acabando
siempre primero que el que bendice las bendiciones
para poder responder “Amén” cuando éste acaba.

7. Es necesario decir la bendicién de la mesa con
devocién. Y asi, no se puede decir estando de pie,
sino sentado y no ocupdndose al tiempo de otra
cosa.

8. La bendicién de la mesa se ha de hacer en el
mismo lugar donde comid. Y si es el caso que alguien
salid del lugar antes de rezar, volverd a él y
bendecird. Mas si con todo, transgredié este din y
dijo la bendicion donde estd, cumplid su obligacion.
9. Aquel que estd en duda si dijo la bendicién de la
mesa o no, tiene obligacién de decirla. Si bien por
esto se entiende, cuando esté en duda antes de
comenzar a tener hambre y voluntad de comer.
Porque siendo después y teniendo hambre, ya no se
debe decir.

10. Para tener obligacién de decir la bendicion de la
mesa, basta con haber comido sélo una cantidad de
pan del tamano de una aceituna.

11. La bendicién de la mesa se puede decir en
cualquier idioma. Es necesario, empero, decirla en
voz alta. Y lo mismo hard el dueio de casa cuando
saca de obligacién a su familia y a sus hijos.

12. La mujer también estd obligada a decir la
bendiciéon de la mesa. Y los pequeios, por decreto
de los sabios, también estdn obligados a decirla para
ir educdndose en las mitzvot.

(continGa en la siguiente pdgina)
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TEN MISERICORDIA ADONAI
NUESTRO DIO SOBRE NOSOTROS
Y SOBRE ISRAEL TU PUEBLO,

Y SOBRE JERUSALEN TU
CIUDAD, Y SOBRE EL

MONTE SION EL

SANTUARIO DE TU GLORIA.

Y SOBRE LA CASA MAGNA
Y SAGRADA DONDE SE
LLAMA TU NOMBRE.

NUESTRO PADRE, NUESTRO AMIGO,
ALIMENTANOS Y SOSTENNOS, PROVEE
PARA NOSOTROS CON GENEROSIDAD.

SALVANOS PRONTAMENTE DE
TODAS NUESTRAS AFLICCIONES.

Y QUE NO NECESITEMOS,
ADONAI NUESTRO DIO,
DE LOS DONES DE SERES
DE CARNE Y HUESO
[SANGRE], NI DE

SUS PRESTAMOS.

PUES SU DON ES POCO Y SU
IGNOMINIA ES GRANDE.
SINO DE TU MANO LLENA
Y AMPLIA Y RICA Y ABIERTA
QUE NO SE AGOTA EN
ESTE MUNDO Y NO
FALTARA EN EL

MUNDO POR VENIR.

Y EL REINO DE LA CASA DE DAVID TU
MESIAS HAZ RETORNAR A SU LUGAR
RAPIDAMENTE EN NUESTROS DIAS.

13. En la tercera bendiciébn que comienza “TEN

Shabbat en el hogar
Birkat hammazén

Rajem Adonai Elohenu
‘alenu ve‘al Yisrael ‘ammaj,
ve‘al Yerushalayim ‘iraj,
ve‘al Har Tziyyon
mishkan kevodaj,

Ve‘al habbayit haggadol
vehakkadosh shennikra
Shimja ‘alav.

Avinu, re‘enu, zunenu,
parnesenu kalkelenu harvijenu.

Harvaj lanu mehera
mikkol tzarotenu.

Veal tatzrijenu, Adonai
Elohenu, lidé mattenot
basar vadam,
velo lidé halvaatam.

Shemattenatam me‘utta
vejerpatam merubba. Ella
leyadeja hammelea veharrejava
ha‘ashira vehappetuja shello
nevosh ba‘olam hazzé velo
nikkalem la‘olam habb4.

Umaljut Bet David Meshijaj
tajazirenna limkomah
bimhera veyamenu.

2oy
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hecho, no podrd suplirla con estas bendiciones referidas,

MISERICORDIA  ADONAI NUESTRO DIO" (en esta pdgina) se
infroduce en Shabbat “ENCUENTRA FAVOR Y DANOS FUERZA"
(pdgina 115) y cayendo Rosh Jédesh, fiestas o los dias
infermedios de éstas se introduce también en esta
bendicién “SE ELEVE, VENGA..." (pdgina 115) diciendo
primero el verso de Shabbat (si cae en Shabbat) por ser
el Shabbat mds frecuente. Y no anadird nada en estos
dos versos. Y asi en “SE ELEVE, VENGA..." no nombrard al
shabbat y en "ENCUENTRA FAVOR Y DANOS FUERZA" Nno
nombrard al Rosh Jédesh, las fiestas o sus dias
infermedios.

14. Si es el caso que errd y no incluyd el verso del
Shabbat en dicho lugar, si acordd antes de comenzar la
cuarta bendicién por las bendiciones del Dio (pagina
116) dird para suplir esta falta que hizo: “Bendito eres TU
Adonai, Nuestro Dio, Rey del Universo, que dio shabbatot
para holganza a Su pueblo Israel con amor por senal y
por frmamento. Bendito eres TU Adonai el que santifica
el Shabbat”. Pero siendo el caso que pasando esta
cuarta bendiciéon, se acordd de la falta que habia

-114-

sino que serd necesario volver al comienzo de la
bendicién de la mesa.

15. Si acaso en Rosh Jédesh errd y se olvidd de anadir el
verso “SE ELEVE, VENGA..." y se acordd antes de la cuarta
bendicién referida, ya sea de dia o de noche dird:
“BENDITO EL QUE DIO PRINCIPIO DE MESES A SU PUEBLO ISRAEL POR
MEMORIA".  Mas habiendo pasado de esta cuarta
bendicion, no es necesario volver arezar. Este mismo din
se aplica alas fiestas como a los dias intermedios.

16. La tercera comida que se hace en el Shabbat por la
tarde, tiene el mismo din que el Rosh Jédesh precedente
en lo que toca sobre el olvido de meter el verso.

17. Agquel que comiendo en Shabbat, se le hace noche,
debe con todo decir en la bendicién de la mesa
“ENCUENTRA FAVOR Y DANOS FUERZA" porque se fiene en
consideracion el comienzo de la comida, asi ya no sea
Shabbat. El mismo din se aplica a Rosh Jodesh, Janukd,
Purim en el caso de que se acabe la comida por la
noche.
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2oy

(Bendicion para shabbat, rosh jodesh y fiestas)

ENCUENTRA FAVOR Y DANOS FUERZA,
ADONAI NUESTRO DIO CON TUS MITZVOT
Y CON LA MITZVA DEL DIA SEPTIMO ESTE
SHABBAT MAGNO Y SANTO.

PUES ESTE ES UN DiA GRANDE Y SANTO
ANTE TI, PARAREMOS EN EL Y
DESCANSAREMOS EN EL DE ACUERDO A LA
MITZVA DE LAS LEYES DE TU FAVOR.

Y NO HABRA AFLICCION O AFUGIA EN EL DIA
DE NUESTRO DESCANSO. Y MUESTRANOS LA

CONSOLACION DE SION RAPIDAMENTE Y EN

NUESTROS DIAS.

PUES TU ERES EL, EL SENOR
DE LAS CONSOLACIONES.

NUESTRO DIO Y DIO DE NUESTROS
ANCESTROS, SE ELEVE, VENGA, LLEGUE,
SEA VISTA Y SEA RECIBIDA, SEA
ESCUCHADA, SEA CONSIDERADA Y SEA
RECORDADA NUESTRA MEMORIA

Y LA MEMORIA DE NUESTROS ANCESTROS,
LA MEMORIA DE JERUSALEN TU CIUDAD Y
LA MEMORIA DEL MESIAS HIJO DE DAVID
TU SIERVO,

Y LA MEMORIA DE TODO TU PUEBLO LA
CASA DE ISRAEL ANTE TI, PARA LA
SUPERVIVENCIA, PARA EL BIEN, PARA LA
GRACIA EL AMOR Y LA MISERICORDIA EN EL
DIA DE:

(EN ROSH JODESH)
ESTE COMIENZO DE MES.

(DURANTE LOS SIETE DIAS DE PESAJ)
ESTA FIESTA DE LAS MATZOT, ESTE DIA DE
CONGREGACION DEL SANTO.

(DURANTE LOS OCHO DIAS DE SUKKOT DIRA)
ESTA FIESTA DE SUKKOT, ESTE DIA DE
CONGREGACION DEL SANTO.

PARA MOSTRAR MISERICORDIA EN EL SOBRE
NOSOTROS Y PARA SALVARNOS.
RECUERDANOS ADONAI NUESTRO DIO EN
EL PARA BIEN, Y CONSIDERANOS EN EL
PARA LA BENDICION, Y SALVANOS EN EL
PARA LA VIDA BUENA A TRAVES DE TU
SALVACION Y TU MISERCORDIA.

TEN PIEDAD Y AGRACIANOS, Y
COMPADECETE Y TEN MISERICORDIA SOBRE
NOSOTROS Y SALVANOS, PUES EN TI ESTAN
NUESTROS OJOS, PUES EL DIO REY LLENO
DE GRACIA Y MISERICORDIA ERES TU.

18. Después de haber dicho la bendicién de la mesa, se
hace la bendicién sobre el vino o sobre la cerveza vy
bebe primero quien dice la bendicidon y luego los
circundantes, botando de su copa en la de los demds si
Pues si es el caso que los

sUs vasos estuviesen vacios.

En Shabbat dira:

Retzé vehajalitzenu, Adonai Elohenu
bemitzvoteja uvmitzvat yom
hash-shevi‘f hash-shabbat haggadol
vehakkadosh hazzé.

Ki yom gadol vekadosh hu lefaneja,
nishbat bo venanuaj bo kemitzvat
jukké retzoneja.

Veal tehi tzara veyagdon beyom
menujatenu. Veharenu benejamat
Tziyy6n bimhera veyamenu.

Ki Attd Hu ba‘al hannejamot.

En Rosh [dsdesh, Pésaj, Shavu‘ot y Sukkot dira:

Elohenu vElohé Avotenu, ya‘alé
veyavo, yagguia‘, yerraé veyerratzé,
yish-shama’, yippaked veyizzajer
zijronenu

Vezijrén Avotenu, zijron
Yerushalayim ‘iraj vezijron Mashiaj
ben-David ‘avdaj,

Vezijrén kol ‘ammeja bet Yisrael
lefaneja, lifleta, letova, lején lejésed
ulrajamim beyom:

(En Rosh Jodesh dird)
Rosh hajédesh hazzé.

(Durante jol hammo ‘ed de Pésaj dird)
Jag hammattzot hazzé,
beyom mikra Kédesh hazzé.

(Durante jol hammo ‘ed de Sukkot dird)
Jag hassukkot hazzé,
beyom mikrd Kédesh hazzé.

Lerrajem bo ‘alenu ulhoshi‘enu.
Zojrenu Adonai Elohenu bo letova,
ufokdenu vo livraja, vehoshi‘enu vo

lejayim tovim vidvar yesh‘ua
verrajamim.

Jus vejonnenu, vajamol verrajem
‘alenu vehoshi‘enu, ki eleja ‘enenu,
ki E1 Mélej janntn verrajum Atta.
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circundantes tenga una copa llena delante, pueden
beber tras haber oido la bendicidn, sin tener que esperar
a quien bendice. Y no es necesario que el que dice,
vierta en sus copas de la suya salvo si estdn muy vacios.

(continda en la siguiente pdagina)
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BENDITO ERES TU ADONALI,
QUE CONSTRUYES A  JERUSALEN.
AMEN.

(AMEN)

Shabbat en el hogar
Birkat hammazén

(continuacion)

Baruj Atta Adonai,
Boné verrajamav Yerushalayim.
Amén.

Los comensales responden:
(Amén)

2oy
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(yant)

Beraja por las bondades del Dio (Birkat Hattov vehammetiv)

BENDITO ERES TU ADONAI, NUESTRO
D10 REY DEL UNIVERSO,

PARA SIEMPRE EL DIO, NUESTRO
PADRE, NUESTRO REY, NUESTRO
SOBERANO, NUESTRO CREADOR,
NUESTRO REDENTOR, NUESTRO
FORMADOR, NUESTRO SANTO, EL
SANTO DE YA‘AKOV.

NUESTRO PASTOR, PASTOR DE ISRAEL.
EL REY EL BUENO QUE HACE BIEN
CON TODO.

EL QUE EN TODO DIA,
NOS HIZO BIEN,

NOS HACE BIEN

Y NOS HARA BIEN.

Baruj Atta Adonai,
Elohenu Mélej Ha‘olam,

La‘ad Hael, Avinu, Malkenu,
Addirenu, Borenu, Goalenu,
Yotzrenu, Kedoshenu,
Kedosh Ya‘akov.

Ro‘enu Ro‘é Yisrael.
Hammélej hattov
vehammetiv lakkol.

Shebbejol yom vayom,
Hu hetiv lanu,
Hu metiv lanu,

2 NN N2
D20 72D Wi

MIPN IPAN IND TYD
MPNTH NIRIID NPIN
NIITRP NIYD

ApY YITP

DN NYIY NP
237 TN

722 01RM

,OP) OV 522V

NP VN NN

EL NOS RECOMPENSO, EL NOS
RECOMPENSA, Y EL NOS
RECOMPENSARA POR SIEMPRE CON
AMOR Y MISERICORDIA, CON
GANANCIA Y EXITO Y TODAS LAS
COSAS BUENAS.

Y DE TODO BIEN NUNCA
NOS HARA FALTAR.

19. El que bendice debe beber al menos una cantidad
de un huevo y medio de vino (86-150 ml.) o de cerveza.
Y en falta de él, alguno de los circundantes beberd la
dicha cantidad. Y acabando de beber, dird la
bendicién de después que para el vino es “Por la vid y
por el fruto de la vid" y si es cerveza u ofro tipo de licor
es “creador de muchas almas.” (pdgina 122)

De la bendicién de los tres (zimmudn) (capitulo xIvi)

Estando tres varones de frece anos para arriba en la
mesa tienen la obligaciéon de decir la bendicién de tres
(Zimmun, ver pdgina 109): el que dice la bendicion dird:
“BENDIGAMOS QUE COMIMOS DE LO SUYO." y los otros
Responderdn: “BENDITO QUE COMIMOS DE LOS SUYO Y DE SU
BONDAD MAGNA VIVIMOS.” Y el primero volverd a decir:
“BENDITO QUE COMIMOS DE LO SUYO Y DE SU BONDAD MAGNA
VIVIMOS. BENDITO EL Y BENDITO SU NOMBRE Y BENDITA SU

Hu yetiv lanu.

Hu guemalanu, Hu gomelenu,

Hu Yigmelenu la‘ad jen vajésed

verrajamim verrévaj vehattzala
vejol tov,

Umikkol tov le‘olam
al yejasserenu.
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MEMORIA POR SIEMPRE JAMAS." y proseguird con la
bendicién de la mesa. Y siendo que haya diez
comensales o mds se anade el nombre del Dio
diciendo "“BENDIGAMOS AL DIO QUE COMIMOS DE LO SuYO.”
y respondiendo ""BENDITO EL DIO QUE COMIMOS DE LO
SUYO Y DE SU BONDAD MAGNA VIVIMOS."

2. Y estando dos a la mesa, si ambos saben la forma de
la bendicién, se pueden dividir y rezar cada uno para
si, y si hace falta, el que sabe rezard por el otro si éste
ignora sdlo la forma de rezar pero conoce la lengua
hebrea, de otro modo no cumple su obligacién
oyéndola. Por eso, si estaban tres en la mesa no se
pueden dividir, mas entre si dirdn la bendicién de tres.
Y lo mismo es si fueran cuatro o cinco. Mas siendo seis,
se pueden dividir en dos partes iguales y cada cual dird
la dicha bendicién.
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2oy

Es tradicional que la persona que hizo el immiin (lider) al comienzo del birkat hammazon, haga las siguientes bendiciones. 1os comensales
responden “Amén” despiies de cada una. Si no bay immiin, se dicen individualmente.

EL MISERICORDIOSO EL ES EXALTADO
SOBRE EL TRONO DE SU GLORIA.

EL MISERICORDIOSO EL ES
EXALTADO SOBRE LOS CIELOS
Y LA TIERRA.

EL MISERICORDIOSO EL ES
EXALTADO EN NOSOTROS DE
GENERACION EN GENERACION.

EL MISERICORDIOSO EL ES
GLORIFICADO POR NOSOTROS POR
TODAS LAS ETERNIDADES.

EL MISERICORDIOSO EL EL CUERNO
[DE SALVACION] PARA SU PUEBLO
ALZARA.

EL MISERICORDIOSO EL NOS
SOSTENDRA CON RESPETO Y

NO CON PENA, DE MANERA
LICITA Y NO DE MANERA ILICITA,
COMODAMENTE Y NO EN
DIFICULTAD, AMPLIAMENTE

Y NO DE MANERA LIMITADA.

EL MISERICORDIOSO EL PONDRA
PAZ ENTRE NOSOTROS.

EL MISERICORDIOSO EL ENVIARA
BENDICION Y EXITO EN TODAS LAS
OBRAS DE NUESTRAS MANOS.

EL MISERICORDIOSO EL DARA
EXITO A NUESTROS CAMINOS.

EL MISERICORDIOSO EL
ROMPERA EL YUGO DE

LLAS NACIONES PRONTAMENTE
DE NUESTROS CUELLOS.

EL MISERICORDIOSO EL NOS GUIARA
ERGUIDOS A NUESTRA TIERRA.

EL MISERICORDIOSO EL NOS
CURARA CON UNA CURACION
COMPLETA, CURACION DEL
ALMA Y CURACION DEL CUERPO.

EL MISERICORDIOSO EL ABRIRA PARA
NOSOTROS SU MANO AMPLIA.

3. Si siendo el caso que unos hombres a caballo se
detuvieran y dijeran: "comamos” aunque cada
uno come su comida aparte y no han dejado sus
cabalgaduras, dado que pararon, pueden decir
la bendicion de tres o de diez si fuesen tantos.
Pero si estuviesen andando no pueden.

Harrajaman Hu yishtabbaj
‘al kissé jevodo.

Harrajaman Hu yishtabbaj
bash-shamayim uvaaretz.

Harrajaman Hu yishtabbaj
banu ledor dorim.

Harrajaman Hu yitpaar
banu lenétzaj netzajim.

Harrajaman Hu
kéren le‘ammo yarim.

Harrajaman Hu yefarnesenu
bejavod velo vevizui,
behetter veld veissut,
benajat vel6 vetza‘ar,

berrévaj vel6 vetzimtzum.

Harrajaman Hu yittén
shalom benenu.

Harrajaman Hu yishlaj beraja
vehatzlaja bejol ma‘asé yadenu.

Harrajaman Hu
yatzliaj et derajenu.

Harrajaman Hu yishbor
‘al haggoyim mehera
me‘al tzavarenu.

Harrajaman Hu yolijenu
komemiyyut leartzenu.

Harrajaman Hu yirpaenu
refua shelema, refuat hannéfesh
urfuat hagguf.

Harrajaman Hu yiftaj
lanu et yad6 harrejava.

para comer,
bendicion.
En ese
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caso comerdn en el
divididos, aunque todos coman al mismo fiempo e
incluso del mismo pan, como no situaron un lugar
no pueden juntarse en dicha

NANY? NIN 1IN
FT12) NP2 DY

NIDY? NN NI
NI O)Y2

NANY? NIN 1IN
DT WY N

WA NN YN
DNY) NYIp N

NN VIR
D Yy 1R

NHY19) NN O
PN ND) 71203
MONI NDY I
Y31 N9 NN3R
DINNYI NI M2

117 NI RN

APPa 0Oy

N2732 NPV NN 1NN
TP 523 NNZY)
NN YN

AP N MDY

7Y NIN PN
DR DN DY

NN OYN

NITP NN YA M
NI IPHNIP

NI NI RN
V23D NI, NMR2Y NN
D NI

NN XD NI
AN AT NN

campo esparcidos 'y

(continUa la pagina 119)
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EL MISERICORDIOSO EL
BENDECIRA A TODOS Y CADA
UNO DE NOSOTROS CON

SU NOMBRE MAGNO COMO
FUERON BENDECIDOS NUESTROS
ANCESTROS, AVRAHAM, YITZJAK,
Y YA'AKOV “EN TODO”, “DE TODO”
Y “TODO”, ASI MISMO NOS
BENDECIRA A TODOS UNIDOS
CON UNA BENDICION COMPLETA
Y ASI SEA SU VOLUNTAD,

Y DIGAMOS: “AMEN”,

EL MISERICORDIOSO EL
EXTENDERA SOBRE NOSOTROS
EL REFUGIO DE SU PAZ.

EL MISERICORDIOSO EL
PLANTARA SU TORA Y SU
AMOR EN NUESTRO CORAZON
PARA QUE NO ERREMOS.

EL MISERICORDIOSO EL CUMPLIRA
LAS PETICIONES DE NUESTRO
CORAZON PARA EL BIEN.

Shabbat en el hogar
Birkat hammazén

Harrajaman Hu yevarej kol ejad

veejad mimmennu biShmo
haggadol kemo shenitbareju
Avotenu, Avraham, Yitzjak

veYa‘akov, bakkol, mikkol, kol,
ken yevaraj otanu yajad veraja

shelema, vején yehi ratzon,
venomar: Amén.

Harrajaman Hu yifros
‘alenu sukkat shelomo.

Harrajaman Hu yitta®
torat6 yeahavato belibbenu
levilti nejeta.

Harrajaman Hu yemallé
mishalot libbenu letova.

2oy
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En festividades y en shabbat anadird la beraja apropiada.

EL MISERICORDIOSO EL NOS
HARA HEREDAR UN MUNDO
QUE ES TODO BIEN Y
DESCANSO PARA LA VIDA
ETERNA.

EL MISERICORDIOSO EL
RENOVARA PARA NOSOTROS
ESTE MES PARA EL BIEN Y
PARA LA BENDICION.

EL MISERICORDIOSO EL
RENOVARA PARA NOSOTROS
UN ANO BUENO Y BENDITO.

EL MISERICORDIOSO EL NOS
HARA MERECER SENTARNOS

EN LA SUKKA DE LA PIEL DEL

LEVIATAN. EL MISERICOR-
DIOSO EIL HARA EMANAR LA
EMANACION SANTA Y PURA
DE LOS SIETE USHPIZIN
ALTOS Y SANTOS,

QUE SU MERITO SEA UN
ESCUDO Y UN BALUARTE
PARA NOSOTROS. EL
MISERICORDIOSO EL

LEVANTARA PARA NOSOTROS

LA SUKKA DE DAVID
[QUE] ESTA CAIDA.

En Shabbat dira:

Harrajaman Hu yanjilenu ‘olam

shekkullé tov umnuja
lejayyé ha‘olamim.

En Rosh Jidesh diri:
Harrajaman Hu yejaddesh
‘alenu et hajodesh hazzé
letova velivraja.

En Rosh Hashshand dird:
Harrajaman Hu yejaddesh
‘alenu shana tova
umvoréjet.

En Sukkot algunas personas dicen:
Harrajaman Hu yezakkenu
leshev besukkat ‘or6 shel
Leviatan. Harrajaman Hu
yashpia‘ ‘alenu shefa

kedush-sha vetohora mish-shiv‘a

ushpizin ‘illain kaddishin,

zejutam tehé maguén vezinna

ba‘adenu. Harrajaman Hu
yakim lanu et sukkat
David hannofélet.
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Shabbat en el hogar

2oy

Birkat hammazon

EL MISERICORDIOSO EL NOS
HARA HEREDAR UN DiA QUE
SEA TODO BUENO.

EL MISERICORDIOSO EL
NOS HARA LLEGAR A OTRAS
FIESTAS Y FESTIVALES,

QUE VENGAN A

NOSOTROS EN PAZ.

En dias de fiesta dira:
Harrajaman Hu yanjilenu
yom shekkull6 tov.

En Jol Hamo'ed dira:
Harrajaman Hu yaggui‘enu
lemo‘adim velirgalim
ajerim, habbaim
likratenu leshalom.

NN NN PN
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Si el lider del birkat hammazin es un hiiesped, bendicird al amo y ama de casa en este punto.

EL MISERICORDIOSO EL
BENDECIRA ESTA MESA
DONDE COMIMOS. Y
ORDENARA SOBRE ELLA
TODOS LOS BANQUETES
DEL MUNDO. Y SEA COMO
LA MESA DE AVRAHAM
NUESTRO PADRE.

TODO HAMBRIENTO
COMERA DE ESTA Y TODO
SEDIENTO DE ESTA BEBERA.

EL MISERICORDIOSO EL
BENDECIRA AL AMO DE

ESTA CASA Y AL AMO DE ESTE
BANQUETE A EL Y A SU MUJER

Y A SUS HIJOS Y A TODO LO SUYO.
Y QUE NO SE APENE EN

ESTE MUNDO Y NO LE FALTE
NADA EN EL MUNDO

POR VENIR. AMEN.

4. Si es el caso de que tres comieron juntos y olvidaron
decir la bendicién de tres y cada cual rezd para si, no
pueden volver atrds para decir la bendicién de tres. Y
lo mismo pasa si dos de los tres bendijeron. Mas si uno se
olvidé y bendice para si, en tal caso podrdn los ofros
dosjuntarlo y decirla bendicion.

5. Si estando los tres comiendo, uno de ellos salié a la
calle, lo deben llamar y advertir si quieren decir la
bendicién, para que cuando entre de nuevo pueda, al
menos, responder a la bendicidn y salga de obligacién
con ellos. Si bien para la bendicidon de diez, en la cual
se nombra el nombre del Dio, es necesario entrar a la
casa.

6. Si dos companias comieron en una casa o en dos, si
se pueden ver la una a la otra, pueden entre las dos
intfegran el nimero para llegar a diez para decir la
bendicién. Pero si no se pueden ver, no pueden. Y siun
mismo criado sirve ambas mesas, es como si fueran una
sola. Si bien esto se aplica cuando desde el principio de
la comida hubiera la intencién de juntarse para dicha
bendicién. Y es también condicidn necesaria que al
estar a tal distancia, que puedan ambas companias oir
la bendicién.

7. Si estdn dos personas comiendo y llega de fuera una
tercera, se le ha dar de comer la cantidad de una
aceituna de pan para juntarlo con ellos y dirdn la
bendicidn de tres. Y si éste no quiere comer pan, no le
dardn ofra cosa, ni siquiera de beber. Y si es el caso que

Harrajaman Hu yevarej et
hash-shuljan hazz¢é sheajalnu
‘alav. Visadder bo kol
ma‘adanné ‘olam. Veyhyé
jeshuljané shel Avraham
Avinu. Kol ra‘ev mimmennu
yojal vejol tzamé mimmennu
yishté.

Harrajaman Hu yevarej et ba‘al
habbayit hazz¢é uva‘al hasse‘uda
hazzot ot6 veishté uvanav
vejol asher lo. Vel6 yevosh
ba‘olam hazzé vel6 yikkalem
la‘olam habba. Amén.
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le dieron algo, puesto que ya lo hicieron, podrdn con él
decir la bendicién. Mas si son nueve los que estaban en
la mesa, le basta que el décimo que entre, coma
cualquier cosa o beba una copa como no sea de agua
para juntarse con ellos y dirdn la bendicién de diez. Si
bien el que dice la bendicién debe necesariamente
haber comido pan.

8. Si estando algunos en la mesa unos comenzaron a
hartarse mientras que otfros han comido sdélo la cantidad
de una aceituna, dird la bendicién uno de los dos que
comidé hasta hartarse. Excepto si no la saber decir, en
cuyo caso puede decirla aquel que comid una aceituna
para cumplir la obligacién de los ofros que comieron con
hartura.

9. Siendo el caso que habiendo comido fres entrd otfro al
tiempo que estaban comenzando a rezar diciendo
“BENDIGAMOS AL QUE COMIMOS DE LO SUYO" responderd
“BENDITO QUE COMIMOS DE LOS SUYO Y DE SU BONDAD MAGNA
VIVIMOS.” Y si entrd cuando ya habian respondido
“BENDITO QUE COMIMOS DE LOS SUYO Y DE SU BONDAD MAGNA
VIVIMOS.” Responderd “AMEN". Y si los que estaban en la
mesa eran diez dird "BENDITO EL DIO QUE COMIMOS DE LOS
SUYO Y DE SU BONDAD MAGNA VIVIMOS. BENDITO EL Y BENDITO Su
NOMBRE Y BENDITA SU MEMORIA POR SIEMPRE JAMAS.” Y lo
mismo ha de ser, si se hizo presente cuando acabaron la
comida y no comid con ellos.

(continda en la siguiente pagina)

-119-



TN TN

Shabbat en el hogar
Birkat hammazén

2oy

En este punto el lider puede afiadir otras bendiciones. Estos son algunos ejemplos.

EL MISERICORDIOSO EL
BENDECIRA AL ESTADO DE
ISRAEL COMIENZO DEL
FLORECIMIENTO DE NUESTRA
REDENCION.

EL MISERICORDIOSO EIL BENDECIRA A
LOS SOLDADOS DEL EJERCITO DE
DEFENSA DE ISRAEL (TZAHAL)
QUIENES SE IRGUEN EN DEFENSA DE
NUESTRA TIERRA.

EL MISERICORDIOSO EL BENDECIRA A
NUESTROS HERMANOS -TODA LA CASA
DE ISRAEL- QUIENES SE ENCUENTRAN
EN AFLICCION Y LOS SAQUE DE LA
OSCURIDAD A LA LUZ.

EL MISERICORDIOSO EL BENDECIRA A
AQUELLOS HIJOS DE LOS FORZADOS
QUE BUSCAN LOS CAMINOS DE SUS
ANCESTROS CON SINCERIDAD. EL
MISERICORDIOSO ABRIRA ANTE ELLOS
LAS PUERTAS DE SU RETORNO.

EL MISERICORDIOSO EL BENDECIRA
AL PAIS (NOMBRE DEL PAIS DE
RESIDENCLA) Y CUIDE DE EL.

EL MISERICORDIOSO EL

NOS MANTENDRA VIVOS Y
NOS HARA MERECER Y NOS
ACERCARA A 1.OS DIAS DEL
MESIAS Y A LA CONSTRUCCION
DEL TEMPLO Y AL MUNDO
POR VENIR.

10. El criado israelita que comid

Harrajaman Hu yevarej et
Medinat Yisrael reshit
tzemijat gueulatenu.

Harrajaman Hu yevarej et
jayyalé Tzeva Hahaganna
leYisrael ha‘omedim ‘al
mishmar artzenu.

Harrajaman Hu yevarej et ajenu
kol Bet Yisrael hannetunim
betzara veyotziem
meafela leora.

Harrajaman Hu yevarej et bené
haanusim hamejappesim et
darké Avotehem bitmimut.
Harrajaman yiftaj lifnehem

et sha‘aré teshuvatam.

Harrajaman Hu yevarej et
Medinat (insertar nombre del pais de residencia)
veyyishmor ‘aleha.

En todos los dias continnard en este punto.

Harrajaman Hu yejayyenu
veyizakkenu vikarevenu limot
hamMashiaj ulvinyan
Bet Hammikdash
uljayyé ha‘olam habba.

la cantidad
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13. Comiendo fres hombres juntos, ferminando de

equivalente a una aceituna puede cumplir el
numero de los tres y de los diez. Y lo mismo sucede
con el converso que se circuncidd e hizo inmersion
en una mikvé.

11. Las mujeres, los esclavos y los menores de edad
no pueden cumplir este nUmero [aungque tres
mujeres que comieron juntas pueden completar el
ndmero para si mismas—JPM]. Y puesto que algunos
dicen esta bendicién juntando a si un pequeno que
sabe a quién se dirige, otros tienen por mds
acertado no cumplir con dicho nimero si éste no
fiene trece anos.

12.  Aquellos que han sido puesto en Nidui no
pueden cumplir dicho nUmero. Ni una persona que
estd de luto, en el primer dia de la muerte de su
difunto siendo éste un dia normal [no una fiesta].

comer los dos, el tercero tiene la obligacion de dejar
de comer para responder al menos a la bendicion.
Pero si son dos, no estdn obligados a parar por
respeto al tercero.

14. El mayor de la mesa estd obligado a decir la
bendicion puesto que viene al final de la comida.
Mas si quisiese dar su lugar a ofro menor, puede. Si
bien, cuando en la mesa esté sentado un huésped ,
le corresponde a él decirla aunque el dueno de la
casa sea muy mayor, para que el huésped pueda
bendecirlo-como es costumbre.

15. El sabio de Israel precede (en decir la bendicion)
al Kohen y a él le toca decir la bendicién. Y si fuese
un sacerdote sabio, éste precede al Israelita sabio.
[Thesouro dos Dinim por Rabbi Mennashé ben Israel
(Dinim de la Mesa , capitulos xxxix-xIvi )
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LA TORRE DE

EL QUE INCREMENTA

LA SALVACION DE SU REINO

Y HACE GRACIA CON SU MESIAS,
CON DAVID Y SU SIMIENTE
PARA SIEMPRE.

LOS CACHORROS DESFALLECERAN Y
TENDRAN HAMBRE, PERO AQUELLOS
QUE PIDEN A ADONAI NO CARECERAN

DE NINGUN BIEN.
(SALMOS 34.11)

JOVEN FUI Y ENVEJECI Y NO
HE VISTO A UN JUSTO
ABANDONADO Y A

SUS HIJOS PIDIENDO PAN.

TODO EL DiA AYUDA Y MUESTRA
GENTILEZA, Y SU SIMIENTE ES UNA

BENDICION.
(SALMOS 37.25-26)

QUE 1O QUE COMIMOS SEA
PARA LA SACIEDAD Y L.O QUE
BEBIMOS SEA PARA NUESTRA
SALUD Y LO QUE SOBRO SEA
PARA NUESTRA BENDICION,
COMO ESTA ESCRITO:

Y EL PONDRA FRENTE USTEDES Y
COMERAN Y SOBRARA DE ACUERDO

A LA PALABRA DE ADONAL
(REYES 2 4.44)

BENDITOS SON USTEDES PARA
ADONAI EL QUE HACE LOS

CIELOS Y LA TIERRA.
(SALMO 115.15)

BENDITO EL VARON
QUE CONFIA EN
ADONAI Y

ADONAI ES

SU CONFIANZA.

(JEREMIAS 17.7)

ADONAI FUERZA A SU
PUEBLO DARA,
ADONAI BENDECIRA

A SU PUEBLO CON LA PAZ.
(SALMOS 29.11)

PUES HA SATISFECHO AL ALMA
MENESTEROSA Y AL ALMA
HAMBRIENTA LLENO DE BIEN.

(SALMOS 107.9)

DEMOS GRACIAS A ADONAI PUES ES
BUENO, PUES PARA SIEMPRE ES SU
MERCED.

Shabbat en el hogar
Birkat hammazén

En Shabbat, Rosh Jodesh y en fiestas dird:
Migdol

En dias de semana dira:

Magdil

Yeshu‘ot Malké ve‘ose jésed
limshijé, leDavid ulzar‘é
‘ad ‘olam.

Kefirim rasha vera‘evu,
vedoreshé Adonai lo

yajseru jol tov.
(Tehillim 34.11)

Na‘ar hayiti gam zakanti,
velo raiti tzaddik ne‘ezav,
vezar‘é mevakkesh ldjem.

Kol hayyom jonén
umalvé vezar‘o livraja.
(Tehillim 37.25-26)

Ma sheajalnu yehy¢é lesov‘a
uma shesh-shatinu yehyé lirfua
uma sh-shehotarnu yehyé
livraja kedijtiv:

Vayyittén liftnehem vayyojelu

vayyotiru kidevar Adonai.
(Melajim Bet 4.44)

Berujim attem l1Adonai

‘osé shamayim vaaretz.
(Tehil.lim 115.15)

Baruj haggéver asher
yivtaj bAdonai,

vehaya Adonai mivtajo.
(Yirmiyahu 17.7)

Adonai ‘oz le‘ammo yittén,
Adonai yevarej et

‘ammo vash-shalom.
(Tehil lim 29.11)

Ki hisbia‘® néfesh shekeka

venéfesh re‘eva millé tov.
(Tehil.lim 107.9)

Hodu 1Adonai ki tov,
ki le‘olam jasdo.
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BENDITO ERES TU ADONALI,
NUESTRO DIO REY DEL
UNIVERSO, CREADOR DEL
FRUTO DE LA VID.

(AMEN)

Shabbat en el hogar
Birkat hammazén

Si el lider bendijo sobre una copa de vino dird:

Baruj Atta Adonai,
Elohenu Mélej ha‘olam,
boré peri hagguéfen.

Los comensales contestan:

(Amén)

2oy

2 NP N2
02D TR WIIN
193019 N2

(o)

Si el lider bendijo sobre una copa de cerveza u otro licor dird:

BENDITO ERES TU ADONALI,
NUESTRO DIO REY DEL
UNIVERSO, QUE TODO

FUE POR SU PALABRA.

(AMEN)

Baruj Atta Adonai,
Elohenu Mélej ha‘olam,
shehakkol nihyé bidvaro.

Los comensales contestan:

(Amén)
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Algunas familias cantan estas canciones en Ladino después de terminar el Birkat Hammazon.

1
Bendigamos al Altisimo,
Al Sefior que nos ctio,
Démosle agradecimiento
Por los bienes que nos dio.

2
Alabado sea su Santo Nombre
Porque siempre nos apiads.
Load al Serior que es bueno,
Que para siempre su merced.

3
Bendigamos al Altisimo,
Por su Ley primeramente,
Que liga a nuestra raza
Con el cielo continuamente,

1

Ya komimos i bevimos

I al Dio Santo, Baruj Hu uvaryj
Shemo, lo bendishimos

El ke mos dy6

I mos dara

Pan para komer

y panyos para vestir

Y anyos, munchos y buenos
para bivir,

Bendigamos

4
Alabado sea su Santo Nombre
Porque siempre nos apiads.
Load al Serior que es bueno,
Qe para siempre su merced.

5
Bendigamos al Altisimo,
Por el pan segindamente,
Y también por los manjares
Que comimos juntamente.

6
Pues comimos y bebimos
alegremente
Su merced nunca nos falté.
Load al Sefior que es bueno,
Que para siempre su merced.

Ya komimos

2

El Padre grande ke se lo mande
al chiko

Asegun tenemos de menester
Para mostras kazas y para
muestros ijos.

El Dio mos oyga

I mos apiyade, i mos arresponda
Ke somos almikas sin pekado

-122-

7
Bendita sea la casa esta,
El hogar de su presencia,
Donde guardamos su fiesta,
Con alegria y permanencia.

8
Alabado sea su Santo Nombre
Porque siempre nos apiads.
Load al Sefior que es bueno,
Que para siempre su merced.

9
Hodu 1Adonai ki tov,
Ki le‘olam jasdo.
Hodu 1Adonai ki tov,
Ki le‘olam jasdo.

3

Hodu lAdonai ki tov

Ki le‘olam jasdo.

Siempre mijor

Nunka peor

Nunka nos manke en la mesa del
Kriador

Para siempre y siempre

BARUJ ADONAY YOM, YOM,
YOM
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BENDITO ERES TU ADONAI,
NUESTRO DIO, REY DEL
UNIVERSO, POR LA VID

Y EL FRUTO DE LA VID.

Y POR EL FRUTO DEL CAMPO Y

POR LA TIERRA CODICIABLE,

BUENA Y ANCHA QUE DESEASTE E
HICISTE HEREDAR A TU PUEBLO
ISRAEL PARA COMER DE SU FRUTO Y
PARA SACIARNOS DE SU BONDAD.

APIADATE ADONAI NUESTRO
DIOS DE NOSOTROS Y DE
ISRAEL TU PUEBLO Y DE
JERUSALEN TU CIUDAD

Y DE SION, LA MORADA

DE TU HONRA Y SOBRE

TU ALTAR Y TU SANTUARIO.

Y CONSTRUYE AJERUSALEN
CIUDAD DEL SANTO, PRONTO

Y EN NUESTROS DiAS, HAZNOS
SUBIR A ELLA, Y ALEGRANOS
CON SU CONSTRUCCION Y
COMEREMOS DE SU FRUTO Y NOS
SACIAREMOS DE SU BONDAD,

EN ELLA TE BENDECIREMOS EN
SANTIDAD Y EN PUREZA.

EN SHABBAT SE ANADE:

SEA TU FAVOR EL FORTALECERNOS
EN EL DIA DEL SHABBAT ESTE.

EN ROSH JODESH SE ANADE:

RECUERDANOS PARA BIEN
EN EL DIA PRIMERO DEL MES ESTE

PUES TU ERES BUENO Y BENEFICIAS
A TODOS, Y TE AGRADECEREMOS POR

LA TIERRA Y POR EL FRUTO DE LA VID.

BENDITO ERES TU ADONAIT POR LA
TIERRA Y POR EL FRUTO DE LA VID.

(AMEN)

Shabbat en el hogar
Birkat hammazén

Después de terminar de tomar el vino, bendecira:

Baruj Atta Adonai,
Elohenu Mélej ha‘olam,
‘al hagguefen ve‘al peri hagguefen.

Ve‘al tenuvat hassadé ve‘al éretz
jemda tova urjava sherratzita
vehinjalta le‘ameja Yisrael leejol
mippiryah velisboa‘ mittuvah.

Rajém Adonai Elohenu ‘alenu
ve‘al Yisrael ‘amaj ve‘al
Yerushalayim ‘iraj ve‘al Tziyyén
mishkan kevodaj ve‘al mizbejaj
ve‘al hejalaj.

Uvné Yerushalayim ‘ir hakkédesh,
bimhera veyamenu, veha‘alenu
letojah, vesamejenu bevinyandh,
venojal mippiryah venisba
mittuvah, unvarejeja ‘aleha
bikdush-sha uvtohora.

En shabbat se aniade:
Urtzé vehajalitzenu
beyom hash-shabat hazzé

En Rosh jidesh se ariade:
Vezojrenu letova beyom
rosh hajodesh hazzé

Ki Attda Adonai tov umetiv lakkol,
venodé Leja ‘al haaretz
ve‘al peri hagguefen.

Baruj Atta Adonai, ‘al haaretz
ve‘al peri hagguefen.

Los comensales contestan:

(Amén)
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Si en vez de vino bendijo sobre cerveza u otro licor dird cuando termine:

BENDITO ERES TU ADONAL,
NUESTRO DI1O REY DEL UNIVERSO,
CREADOR DE MUCHAS ALMAS

Y DE SUS NECESIDADES.

POR TODO LO QUE CREO

PARA DAR VIDA A TODA

ALMA VIVA, BENDITO ERES

[TU] LA VIDA DE LOS MUNDOS.

(AMEN)

Baruj Atta Adonai, Elohenu Mélej
ha‘olam, boré nefashot rabbot
vejesronan. ‘al kol ma shebbara
lehajayot bahem néfesh kol jai,

Baruj je ha‘olamim.

Los comensales contestan:

(Amén)
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BENDITO ERES TU ADONAL,
NUESTRO DIO REY DEL UNIVERSO,
QUIEN HACE CAER LOS LAZOS DEL
SUENO SOBRE MIS OJOS Y EL TORPOR
SOBRE MIS PARPADOS Y AQUEL

QUE DA LUZ A LA NINA DE MIS OJOS.

ADONAI MI D10 Y DI1O DE MIS
ANCESTROS, HAZME REPOSAR
EN PAZ Y PONME DE PIE PARA
LA VIDA'Y PARA LA PAZ, Y DAME
MI PARTE DE TU TORA.

Y ACOSTUMBRAME A LA
OBSERVANCIA DE TU MITZVA
Y NO ME ACOSTUMBRES A LA
TRANSGRESION, Y NO ME
LLEVES AL PECADO Y NO

A UNA PRUEBA, Y NO

A LA HUMILLACION

Y QUE DOMINE SOBRE Mi LA
INCLINACION BUENA, Y NO
DOMINE SOBRE MI LA
INCLINACION MALA, Y

SALVAME DE LA INCLINACION
MALA Y DE ENFERMEDADES MALAS.

BENDITO ERES TU ADONAI,
EL QUE ILUMINA EL MUNDO
ENTERO CON SU GLORIA.

jOYE ISRAEL ADONAI NUESTRO
D10, ADONAI ES UNO!

BENDITO EL NOMBRE DE LA GLORIA
DE SU REINO POR SIEMPRE JAMAS.

Y AMARAS A ADONAI TU DI1O
CON TODO TU CORAZON Y
CON TODA TU ALMA Y CON
TODO TU HABER.

Y SERAN LAS PALABRAS
ESTAS QUE YO TE
ENCOMIENDO HOY
SOBRE TU CORAZON.

Y LAS REPETIRAS A TUS HIJOS
Y HABLARAS EN ELLAS EN

TU ASENTAR EN TU CASA

Y EN TU ANDAR EN EL
CAMINO Y EN TU ACOSTAR

Y EN TU LEVANTAR.

Y LAS ATARAS POR SENAL
SOBRE TU MANO Y SERAN UN
RECORDATORIO ENTRE TUS OJOS.

Y 1.AS ESCRIBIRAS SOBRE
LOS UMBRALES DE TU CASA
Y EN TUS PUERTAS.

Shabbat en el hogar

Keriat shema‘ ‘al hammita

Abntes de acostarse a dormir dira:

Baruj Atta Adonai, Elohenu Mélej
Ha‘olam, hammappil jevlé shend
‘al ‘enai, utnuma ‘al ‘af‘appai,
umeir leishén bat ‘ayin.

Adonai Elohai vElIohé avotai,
shettashkiveni leshalom,
veta‘amideni lejayyim ulshalom,
vetén jelki betorateja.

Vetarguileni lidvar mitzva,
veal targuileni lidvar ‘avera,
veal tevieni lo lidé jet,
veld lidé nissayén,
vel6 lidé vizzayon.

Veyishlot bi yétzer hattov,

veal yishlot bi yétzer harra’,

vetattzileni miyyétzer harra
umejolayim ra‘im.

Baruj Atta Adonai,
hammeir la‘olam kul16 bijvodé.

Shema‘ Yisrael Adonai
Elohenu Adonai Ejad.

Baruj Shem Kevod
Maljut6 le‘olam va‘ed.

Veahavta et Adonai Eloheja,
bejol ¢« levaveja uvjol-
nafsheja uvjol meodeja.

Vehayu haddevarim haelle
asher Anoji metzavveja hayyom
‘al-ten9)]evaveja.

Veshinnantam levaneja,
vedibbarta bam beshivteja
beveteja uvlejteja vaddére;,

uvshojbeja uvkumeja.

Ukshartam leot ‘al-yadeja,
vehayu letotafot ben ‘eneja.

Ujtavtam ‘al-mezuzot
beteja uvish‘areja.

-124-

2oy

T2D WION 2 NN N2
MY 930 290 07N
PAY2Y DY NI PY DY
DY N2 )PIWONY PN
PN OTIIN) TN 2
DIOYY NDIVRY
,DIDYP) DPNP N PHYM)
AHIN PPN M

YN 7127793
N73Y 1277939070 ON)
RONTH NI NNIN IN)
NPPYITY NI

AP OTY ND)

/27070 I3 02 VYN

Y0 01 LY ONY
YD ¥ D)

Dy O9NM

) NI

712932 193 027 PNID

i onal b
SON | 13N

7127 DY T2
) DY IMOon

TRON NI X DADN)
AN TIP3
TNPTDIII TY)

nNPNY D270 1)
DD I8 PN WK
2209y

T33P DPRY)
7P1¥2 02 PaT)
TY12 3PP 733
PR 739N

10y NN ORI
SPPY P2 NVLY Y
NP~y DPINN
PWYN T3



TN TN

AQUEL QUE SE ASIENTA EN EL
LUGAR ESCONDIDO DEL ALTISIMO,
EN LA SOMBRA DE SHADDAI MORARA.

DIRA DE ADONAT “MI REFUGIO Y MI
FORTALEZA, MI DIO EN QUIEN CONFIO”

PUES EL TE SALVARA DE
LA TRAMPA DEL CAZADOR,
DE LA PLAGA OMNIPRESENTE.

CON SU ALA TE CUBRIRA,

BAJO SU COSTADO TE PROTEGERA,
UN ESCUDO Y UNA DAGA

EN SU MANO DERECHA.

NO TEMERAS DEL TERROR EN LA
NOCHE, O DE LA FLECHA
QUE VUELA DURANTE EL DIA.

NI DE LA PLAGA QUE EN LA OSCURIDAD
AVANZA, NI DE LA DESTRUCCION QUE
AZOTA AL MEDIODIA.

CAERA A TU LADO UN MILLAR Y DIEZ
MILLARES A TU DERECHA, A TI NO TE
TOCARAN.

SOLO CON TUS OJOS VERAS,
Y LA RECOMPENSA DE
LOS MALVADOS CONTEMPLARAS.

PUES TU ADONAI ERES MI REFUGIO,
EN LO ALTO PUSISTE TU HABITACION.

NO OCURRIRA A TI NINGUN
MAL, Y NINGUNA PLAGA SE
ACERCARA A TU TIENDA.

PUES SUS ANGELES MANDARA
PARA TI, PARA GUARDARTE
EN TODOS TUS CAMNOS.

EN SUS PALMAS TE ALZARAN,
NO SEA HIERAS CON
UNA PIEDRA TU PIE.

SOBRE EL LEON Y LA COBRA
CORRERAS, PISOTEARAS
AL CACHORRO DEL LEON Y AL REPTIL.

“PUES A MI DESEO Y YO LO
SALVARE, LO LEVANTARE
PUES CONOCIO MI NOMBRE.”

“EL ME LLAMO Y LE RESPONDERE,
CON EL ESTARE YO EN SU AFLICCION,
1O RESCATARE Y ELEVARE EN SU
HONOR.”

“CON LONGEVOS DIAS LO
SACIARE, Y VERA MI SALVACION.”

“CON LONGEVOS DIAS LO SACIARE,
Y VERA MI SALVACION.”

Shabbat en el hogar

Keriat shema‘ ‘al hammita

Salmo 91

Yoshev beséter ‘elyon,
betzel Shaddai yitlonan.

Omar l1Adonai majsi umtzudati,
Elohai evtaj bo.

Ki Hu yattzileja mippaj yakush,
middéver havvot.

Beevrato yasej laj,
vetajat kenafav tejsé,
tzinna vesojera amito.

Lo tira mippajad layla,

mejetz ya‘uf yomam.

Middéver baofel yahaloj,
mikkétev yashud tzohorayim.

Yippol mittziddeja élef urvava
mimineja, Eleja lo yiggash.

Rak be‘eneja tabbit,
veshillumat resha‘im tiré.

Ki Atta Adonai majsi,
‘elyon samta me‘oneja.

Lo teunné Eleja ra‘a,
venega‘ lo yikrav beoholeja.

Ki malajav yetzavé Laj,
lishmorja bejol derajeja.

‘al kappayim yissaunja,
pen tiggof baéven ragleja.

‘Al shéjal vafeten tirdof,
tirmos kefir vetanin.

Ki Vi jashak vaafalletehu,
asagguevehu ki yada‘ Shemi.

Yikraeni vee‘enchu,

‘immo Anoji vetzara,
ajalletzehu vaajabbedehu.

Orej yamim asbi‘ehu,
vearrehu bishu‘ati.

Orej yamim asbi‘chu, vearrehu bishu‘ati.
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TN TN Shabbat en el hogar MY

Keriat shema‘ ‘al hammita

Salmo 3.2-9
ADONAL, COMO SE HAN Adonai ma-rabbt tzarai, DI ATIN Y
MULTIPLICADO MIS ADVERSARIOS, bbim kamim ‘alai = AL
MUCHOS SE LEVANTAN CONTRA ML fabbim kamim -afal. 2Dy DM 01
IHOS DICEN A 2 AL Rabbim omerim lenafshi: en PN HYAYD DN D27
” < . < uf - o b < .
FL EN EL DIO, SELA”. yeshuata lo vElohim sela. NP0 DIONI 19 NN
i DONAI RRES INPSCUDO | VeAttd Adonai maguén ba'ad TV D Y NIN
A MI, M , EL QU , . , o T TE
LEVANTA MI CABEZA. kevodi umerrim roshi. YNI YN TN
v Ao oot Kol c-Adonai ch, NN D
X J . M ¢ . L, - . 'r. H v T " -
DE SU SANTIDAD, SELA. vayya‘aneni mehar kodsh sela. NP9 TR MR ONY
o e o A shajaa visand, R Iy
ADONAI ME SOSTIENE. hekitzoti ki Adonai yismejent. ’J:”QD’ 2) ’::, ’ﬂWS’Pﬂ
Normmor s | Lo mermvesoc am, A
. .0, L. ” : ¢ : Do, .
REDEDOR SE OPONEN A MI. asher saviv shatu “alai. IOV INY 11D IWUN
Lo oo stovon | Kumi Adon, hoshicn 2w |2
TODOS MIS ADVERSARIOS EN LA El‘k_)_hat _kl },nkklg §t—koﬁ?gyeva1 YVNTIDTIN IPINTIDPTIIN
MEJILLA, LOS DIENTES DE LOS €j1, shinne resh aim shibarta. 13V DYYVIA NV AS
MALVADOS QUEBRASTE. AV DYV, n?
oo oo LAdon s s
{ < < S < < ., . . . < b B
BENDICION, SELA. al-‘ammeja virjateja sela. NYP THI72 TRYOY
T ACORTARAS Y SRR Im-tishkav lo-tifjad, TNIN"NY 22¥N DN
. JOQ SE . , ¢ , . < . ) .
PLACENTERO TU SUENO. veshajavta ve‘areva shenateja. ANV N2 P22V
(PROVERBIOS 3.24) (Mishié 3.24) : o :
oy o Rigt v, s R O
J. o) < ) . . < . . . i e H H
SOBRE SUS LECHOS Y Vllvav]e;n al—mlshlkav] cm DDJZ_)\UD'?)_’ DDJ:_lb:l
CALLEN, SELA. veaommu sela. K 5 13T
(SALMOS 4.5) (Tebitlin 4.5) ﬂ?v MM
By i o T
ADONAI EL DIO DE LA VERDAD. padita oti A'd.onal El emet. TINN N MOMN NT
(SALMOS 31.6) (Tehitlim 31.6)
BENDITO ADONAI PARA Baruj Adonai le‘olam DYIYY » N2
SIEMPRE AMEN Y AMEN. , , FE iy
(SALMOS 89.53) am(gz};if:?grg?ﬁ- JON) VAN
QUE TE BENDIGA Yevarejeja Adonai veyishmereja. TN Y 97D
ADONAI Y TE GUARDE. Y caw 1T AT
QUE ADONAIL ILUMINE TU Yaer Adonai panav P9 N W
ROSTRO PARA Ti Y TE GUIE. eleja vijunneka. 731 5N
QUE ADONAI TA‘LCE SU ROSTRO Yissa Adonai panav eleja :|'>5N )9 M N
PARA TI Y PONGA PARA TI PAZ. veyasem lejd shalom. DY 75 D
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Apéndice 1: Guias de pronunciaciéon

Guia 1: Letras sencillas

Notas Fonética Nombre Letra Notas Fonética Nombre Letra
La letra alef no tiene sonido propio, ,
m mem n ésta toma el sonido de la vocal que la - alef N
acompana.
La mem sofit no es una letra Ver nota sobre “letras Beguedkefet”.
propiamente dicha sino la grafia que . -
dicha letra toma al final de una m mem SOﬁt D b bet :'
palabra.
Ver nota sobre “letras Beguedkefet”.
Tradicionalmente las comunidades
sefaradies occidentales, pronunciaban
la bet sin daguesh (beth rafé) como b.
n nun ) Aca seguiremos la pronunciacion de v (Vet) :'
acuerdo a las comundidades de
Turquia, mas acorde con la fonética
hebrea moderna.
La nun sofit no es wuna letra Ver nota sobre “letras Beguedkefet”.
propiamente dicha sino la grafia que . La guimel siempre tiene un sonido s .
dicha letra toma al final de una n nun SOﬁt ] fuerte (gato, guerra) g gl’”mel )
palabra.
, . Ver nota sobre “letras Beguedkefet”. .
s samej \v g (guimel) )
Pronunciada guturalemnte en la parte Ver nota sobre “letras Beguedkefet”.
posterior de la garganta como una ge ¢ ‘ayy]n ” d dalet ‘1’
sin hacer vibrar las cuerdas vocales.
Ver nota sobre “letras Beguedkefet”. Ver nota sobre “letras Beguedkefet”
p pe 9 d (dalet) n
Ver nota sobre “letras Beguedkefet”. A pesar que en espanol la hache es
f (fe) 9 muda, la he debe leerse como una h he ﬁ
aspiracion leve (como la h inglesa).
La fe sofit no es wuna letra Tradicionalmente las comunidades
propiamente dicha sino la grafia que sefaradies pronunciaban esta letra
dicha letra toma al final de una f fe sofit q como una w inglesa. La pronunciacion v vav )
palabra. sugerida aca estd basada en la
pronunciacion hebrea moderna.
Tradicionalemnte la  tzadi se Preferiblemente alargando el sonido
pronuciaba como una ese doble. tz tzadi S delaz. z Zayyin t
(ssedakkd)
La tzadi sofit no es una letra Preferiblemente la jet debe
propiamente dicha sino la grafia que . . pronunciarse en la parte posterior de . .
dicha letra toma al final de una tz tzad] SOﬁt x la garganta. ] Jet n
palabra.
k kof (% t tet v
Se pronuncia como la erre espafiola. Pronunciada como la y consonantica Y
r/tr resh 1 antes de una vocal (yo, yugo) y yOd
Se pronuncia como la sh inglesa . P Ver nota sobre “letras Beguedkefet”.
(shampoo). sh shin w k kaf b
. : Ver nota sobre “letras Beguedkefet”. . .
s sin v i (jaf) o)
Ver nota sobre “letras Beguedkefet”. La kaf sofit no es wuna letra
- propiamente dicha sino la grafia que . -
t tav n dicha letra toma al final de una k kaf sofit ‘l
palabra.
Ver nota sobre “letras Beguedkefet”. La jaf sofit no es wuna letra
Tradicioalmente la tav rafé se propiamente dicha sino la grafia que . . .
pronunciaba como una th inglesa t (tav) n dicha letra toma al final de una J Jaf SOﬁt ‘[
(shabbath) palabra.
1 lammed p)

Nota sobre letras beguedkefet (1957)2)

Las letras 1,9,9,%,3,2 son generadas por una oclusién ya sea de los labios o de los dientes. Cuando una vocal precede inmediatamente a una de estas letras
la oclusién es incompleta y cambia el sonido de la lefra (vg. Y con bet fuerte, pero cuando se afiade la proposicion '? para formar ]g? la vocal debilita la
bet a una vet débil). Estas versiones modificadas de las letras se conocen como sus formas debilitadas (rafé). Graficamente se distinguen por perder su
daguesh. Actualmente sélo la mitad de estas formas debilitadas (9,9,3,3) tienen un sonido difrente de sus formas fuertes (jazak).
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Apéndice 1: Guias de pronunciaciéon

(continuacién)

Guia 2: Letras dobles (con daguesh jazak)

En ciertos casos las letras en el hebreo cldsico sufren una duplicacion. Esta duplicacién se manifiesta gréficamente por un dagesh (idéntico graficamente
aunque no gramaticalmente al daguesh que distingue a las formas fuertes de las formas débiles de las letras $93933) llamado daguesh fuerte -daguesh
jazak. Una letra con daguesh jazak se pronuncia como una letra doble que termina una silaba y comienza la silaba siguiente. Por ejemplo, la palabra N2y
se pronuncia “Shabbat” separando la silabas en la consonante con daguesh.

Notas Fonética Nombre Letra Notas Fonética Nombre Letra
Ver nota sobre consonantes
mm mem )D beguedkéfet dagesh jazak. bb bet a
Ver nota sobre consonantes .
nn nun ) beguedkéfet dagesh jazak. 2g gU]mel )
, . Ver nota sobre consonantes ,
Ss same] 9 beguedkéfet dagesh jazak. dd dalet ‘T
No  confundir  con shuruk
Pp pe 9 dependiente de una vav (ver Guia 3). v vav ’
Tradicionalmente las comunidades
sefaradies occidentales pronunciaban ,
esta letra como una doble ese (ss). ttz tzadi S 77 Zayyin t
La pronunciacion sugerida aca sigue la
pronunciacion del hebreo moderno.
kk kof P tt tet v
Este fonema puede parecer muy
dificil para lectores hispanos. Hay
que recordar que hay que hacer una . . Y A
pequefia pausa entre los componentes sh-sh shin w yy yOd 4
duplicados de la consonante para
dividir las silabas (e.g. haSHSHana).
. Ver nota sobre consonantes
S8 sin beguedkéfet dagesh jazak. kk kaf b
Ver nota sobre consonantes La fonetca de esta letra es una doble ,
beguedkéfet dagesh jazak. tt tav B ele (con la pausa para el corte 11 lammed ’

silabico), no una elle.

Nota sobre letras beguedkefet con dagesh jazak (H957)3)

Si hay una vocal antes de una letra beguedkéfet con un daguesh, ésta es una consonante doble con daguesh jazak (e.g. N2Y). Si hay una consonante antes de una letra
beguedkéfet con un daguesh (o ésta esta al comienzo de una palabra), ésta es simplemente una bet sencilla jazaka (e.g. T"¥Y732 o MaYY). Ver “Nota sobre los letras
beguedkefet” en la pagina anterior (pagina 127).

Guia 3: Vocales

Kametz gadol Pataj Jataf patagj
A
N N N
“q” “q” “q”
Jirik Tzéreh Segol Jataf segol
|
E W W N N
h‘"" h‘e ” h‘e ” ue ”
Jolem Kametz katdn Shdruk Kubbutz Jataf kametz katdn
o T
U W N ) N N
“g” “g” “y” “y” “o”
Shevd Na' Shevd Naj * Lasheva na’ es una vocal reducida. Su sonido es el de una “e” corta. La shevd najno

N

“n

es una vocal sino la ausencia de vocal. Esta aparece al final de cada silaba cerrada.
Notese que, en este siddur, la shevd na es mucho mds grande que la shevd na' lo que
permite al lector diferenciarlas con facilidad.

¢ El kametz gadol y el kametz katdn a pesar de tener el mismo nombre y el mismo
graema, son dos vocales completamente distintas. En este siddur, el kametz katdn es un
poco mds grande que el kametz gadol para poder diferenciarlos facimente.
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Textos halajicos

Textos Autor Paginas
Sobre el encendido de las velas de Shabbat Rabbi Mennashé ben Israel 1
Dinim de la ‘Amidd& Rabbi Mennashé ben Israel 10-17
De la santidad vy la limpieza que se requiere durante la ‘Amidd  Rabbi Mennashé ben Israel 18-22
De las 18 bendiciones de la 'Amidd con sus circunstancias Rabbi Mennashé ben Israel 25-34
Sobre la velocidad de la oracién y de los Salmos Rabbi Moshé ben Maimén 34
De los preparativos que se hacen antes del Shabbat Rabbi Yond Girondi 38-39
De la Minjd de la tarde y el ‘arvit de Shabbat Rabbi Mennashé ben Israel 50
Del Shemd y sus bendiciones Rabbi Mennashé ben Israel 52-54
Sobre las 39 melajot de Shabbat Rabbi Mennashé ben Israel 57-69
Las 39 melajot de Shabbat Mishn&a Shabbat 69
Sobre la mitzva de contar el ‘Omer Rabbi Mennashé ben Israel 80
Del kiddush de la noche del Shabbat Rabbi Mennashé ben Israel 92-93
Del lavado de las manos antes del Hammotzi Rabbi Mennashé ben Israel 94
Del Hammotzi y del Hammotzi que se hace en Shabbat Rabbi Mennashé ben Israel 95
De los que se meten comida a la boca sin decir bendicion Rabbi Mennashé ben Israel 110
Del lavarse durante la comida Rabbi Mennashé ben Israel 110
De la bendicion del vino dentro de la comida Rabbi Mennashé ben Israel  110-111
De las cosas que vienen a la mesa durante la comida Rabbi Mennashé ben Israel 111
Sobre las interrupciones durante la comida Rabbi Mennashé ben Israel 111
De las migajas de pan que quedan en la mesa Rabbi Mennashé ben Israel 113
De la bendicion de la mesa Rabbi Mennashé ben Israel  113-116
De la bendicién de los tres (zimmun) Rabbi Mennashé ben Israel  116-120
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Textos aggadicos y filoso6ficos

Textos Autor Paginas
Discusion del Kuzari sobre los Korbanot (sacrificios) Rabbi Yehudd Halevi 3-8
Interpretacion del Salmo 95 Rabbi David Kimiji 35
Interpretacion del Salmo 97 Rabbi David Kimiji 37
Tefild de las rezadeiras de Belmonte, Portugal Popular 40
Interpretaciones del mandamiento de guardar el Shabbat  Rabbi Moshé ben Najmdn 41
Intepretaciones del mandamiento de guardar el Shabbat  Rabbi Avraham lon ‘Ezra 41
De la importancia de la paz en el hogar “Shalom bayit” Rabbi Moshé ben Maimdn 42
Sobre el significado mistico del Shabbat Rabbi Moshé de Ledn 44
Importancia de la observancia del Shabbat Rabbi Moshé ben Maimdén 45
Importancia del estudio de la Tord Séfer Orjot Tzadikim 46
La via especial de observar el Shabbat Rabbi Avraham ben Moshé 49
Consolacién ofrecida por el estudio de la Tord Rabbi Maimdén ben Yosef 51
Sobre el significado de la mitzvd de tzitzit Séfer Hammitzvot 56

El Shabbat como accidén simbdlica de la majestad divina Rabbi Moshé ben Harrambam 62
Historia del anus y los panes Rabbi Moshé Haguiz 70-72
Interpretacion de Vayjul.ld (Génesis 2.1-3) Rabbi David Kimiji 73
Sobre el origen de nuestra ‘Amidd Rabbi Moshé ben Maimdén 74-76
El significado de la mitzvd de contar el ‘Omer Séfer Hammitzvot 81
Sobre la modestia- Iggeret Harrambdn Rabbi Moshé ben Najmdn 82-83
Disciplina de entrenamiento espiritudl Rabbi Moshé ben Maimén 84
Historia del Rambam vy los ladrilleros Popular 85-86
Sobre los dngeles del Shabbat Talmud Shabbat 88
Sobre la naturaleza de los dngeles Rabbi Moshé ben Maimén 88
Sobre el pudor y la modestia Rabbi Shelomé ibn Gabirol 89-90
Significado de la mitzva del kiddush Séfer Hammitzvot 93
Comentarios sobre los Zemirot Juan Mejia 96-105
Avraham Avinu y los idolos Séfer Bereshit Rabbd 105-106
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