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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

[C:$ 30

LOI CAM DPOAN

Kinh gui:
Phong Dao tao Dai hoc —Truwong Dai hoc Thang Long
B§ mon Piéu dwéng — Trwong Dai hoc Thing Long

Hgi dong chdm ludn vin tot nghiép Cir nhan.

T61 xin cam doan da thuc hién qua trinh lam khoa luan mét cach khoa hoc va
chinh xac.Céc sb liéu, cach xur 1y va phan tich s6 liéu 1a hoan toan trung thuc, khach
quan.

Ha Noi, ngay 18 thang 10 nam 2013

Hoc vién

Hoang Thi Thu



LOI CAM ON

Trong subt qua trinh hoc tap va hoan thanh khoa luan nay, t61 da nhan duogc
s huéng dan, gitp d& quy bau cua cac thay co, cic anh chi, cic em va cac ban. Vi
1ong kinh trong va biét on sau sic t6i xin dugc bay t6 16i cam on chan thanh toi:

Ban giam hi¢u, Phong dao tao Pai hoc, B mén Diéu dudng truong Pai Hoc
Thing Long d3 tao moi diéu kién thun loi gitp d& t6i trong qua trinh hoc tap va
hoan thanh khoéa luan.

T6i xin tran trong cam on nhitng nguoi thay kinh mén da hét long gitp do,
day bao, dong vién va tao moi diéu kién thuan loi cho toi trong subt qua trinh hoc
tap va hoan thanh khoa luan t6t nghiép.

Toan thé cac bac si, y ta tai khoa Kham bénh - Bénh vién Bach Mai da
hudng dan, chi bao va tao moi diéu kién thuan loi cho t6i trong qua trinh lam viéc
hoc tap va thu thap sb liéu tai khoa dé t6i c6 thé hoan thanh dugc khoa luan.

Xin chan thanh cam on cac thay cb trong hoi dong chdm luén vin da cho toi
nhimg dong gép quy bau dé hoan chinh khoa luan nay.

Xin cdm on cac bénh nhan va gia dinh ctia ho da hop tac va cho to1 nhitng
thong tin quy gia dé nghién ciru.

Xin chan thanh cam on b me, anh chi em,ban be, déng nghi¢p da luén & bén

canh dong vién va gitip do toi hoc tap lam viéc va hoan thanh khoéa luan.

Ha Noi, ngay 18 thang 10 nam 2013

Hoc vién

Hoang Thi Thu

Thang Long University Library



CAC CHU VIET TAT

AIDS: Human immunodeficiency virus infection (Hoi chiing suy giam mién dich
mac phai)

CTPX: Chét thai phong xa

CTYT: Chat thai y té

DNA: Axit deribonucleic

HIV: Human immunodeficiency virus (virus suy gidm mién dich & nguoi)

SARS:Severe acute respiratory syndrome (Hoi chirng ho hap cap tinh ning)
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PAT VAN PE

Cung véi su trién cia nén kinh té, doi sng cua nhan dan ngay cang 4m no,
day du tién nghi, sitc khoe duge nang cao. Cung v6i d6 rac thai 1a mot van dé dang
lo ngai trong x4 hoi [4] [15]. Trong d6, viéc quan 1y rac thai y té 1a mot trong nhiing
van dé nhirc nhdi dugce quan tAm rat nhidu vi tinh nguy hai cta né [10]. Vi vdy, viée
phan loai va xir 1y rac thai y té duoc nghién ctru tng dung nhiéu trong thuc té. Nhan
vién y té 1a nhitng ngudi dau tién tiép xuc, phan loai va xir Iy rac thai y té. Vi vy,
vai tro ctia ho trong quan 1y rac thai y té rit quan trong.

Chat thai y t& 1a chét thai nguy hai. Nhiéu thanh phan khac nhau c6 chira
nhiéu mam bénh, vi khudn, cic chit doc hai gay chdy no, an mon da... chit thai
bénh vién tir khi phat sinh dén khau xir 1y cubi cing déu gay ra tac dong xau ddi véi
moi truong séng. Khau xir 1y phat sinh ra cac khi doc hai: SO, NO,, CO,, dioxin,
furan.... Cac chat nay néu khong duoc xir 1y ding s& gdy anh huong xau dén cong
d6ng dan cu xung quanh ciing nhu sirc khoe ciia con ngudi [4][5][13].

Theo s6 liéu théng ké cia BO Y té, hién nudce ta ¢6 trén 1.200 bénh vién va
co sO y té cong lap, hang ngay thai ra moi truong khoang 350 tan chat thai ran y té,
trong d6 c6 40.5 tan chat thai nguy hai. Theo du bao, dén nam 2015, mdi ngay sé& c6
trén 70 tan chat thai nguy hai, dén nam 2020 s& 1én dén trén 93 tin/ngdy. Luong
chit thai 16ng cling khéng nho: khoang 150.000m%/ngay dém, dén niam 2015 sé ting
1én t6i 300.000m°[4].

O Viét Nam, chua c6 mét théng ké nao dﬁy du vé kién thirc ciia nhan vién y
té vé viéc phan loai va xir 1y rac thai. Do d6, toi thuc hién dé tai “Kién thirc, thuc
héanh vé quan 1y chit thdi y té ciia nhan vién y té tai khoa khdm bénh bénh vién
Bach Mai nam 2013” v6i 2 muc tiéu:

1. M0 ta kién thire vé qudn 1y chat thdi y té ciia nhén vién y té tai khoa kham
bénh bénh vién Bach Mai nam 201 3.

2. Mb td thuc hanh vé quan 1y chdt thdi y té cia nhdn vién y té tai khoa

kham bénh bénh vién Bach Mai nam 2013



Chwong 1: TONG QUAN

1. Tong quan vé chat thai y té
1.1. Pinh nghia chit thai y té (CTYT)

CTYT la chét thai tir cac hoat dong kham chita bénh, chdm soc, xét nghiém,
nghién ctru... CTYT nguy hai 1a chit thai c6 cac thanh phan nhu: mau, dich co thé,
chit bai tiét, cac bd phan, co quan, bom, kim tiém, vat sdc nhon, duoc phém, hoa
chét, chat phong xa... thuong ¢ dang ran, long, khi. CTYT dugc xép 1a chét thai
nguy hai, can c6 phuong thirc xtr Iy luu giit, thai bo dic biét, c6 quy dinh riéng, gay
nguy hai strc khoe, an toan mdi truong hay gdy cam giac thiéu tham my [6] [7].

Rac sinh hoat y té 1a chat thai khong xép vao chat thai nguy hai, khong c6 khai
niém gay doc, khong can luu giir, xir Iy dic biét; 1a chat thai phat sinh tir khu vuc
bénh vién: gidy, plastic, thuc pham, chai lo...[6]

Réc y té 1a phan chat thai y té dang ran, khong tinh chat thai long va khi, dugc
thu gom va xtur 1y riéng.
| Table I. Medical waste stream composition.

Infectious wastes

Pathological wastes

Chemical and biological toxics
Laboratory chemicals

Hazardous cleaning chemicals
Hazardous anti-neoplastic compounds
Anti~-cancer cytotoxic drugs

Low-level radioactive wastes
General nonhazardous wastes

Downloaded by [58.187.219.180] at 00:14 (

e e e
Pharmacy & Food Oftice Patient cars
laboratory sarvices supplies H
supplies supplies
)
] |
f
| s
| Hospital
\ i
|
|
L 1 I 1 {
Aluminum cans Offics paper Aegulated Cardboard
| | Selectad plastics Gresnbar Battsries medical a
| | Selected giass computer paper . waste tood waste |
]
| \/ |
|
i Cofection & Wasts-to-onergy
) recycling system
1 ! Source Bayfront Medical Center, St Petersburg, Florida r

| Flgure 1. Schematic of one hospital’s proposed segregation categories and |
I comprehensive medical waste management approach.

Journal of Air & Waste Management Association * Vol. 44 « October 1994 «
1177 [15]
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1.2. Phén loai chit thai y té
1.2.1. Chit thdi lam sang [6]

- Nhom A: chét thai nhiém khuén chira mam bénh véi sb luong, mat do du
gy bénh, bi nhiém khuén boi vi khuan, virus, ki sinh tring, nim... bao gdm cac vat
liu bj thAm méu, thdm dich, chat bai tiét ciia nguoi bénh nhu gac, bong ging tay,
bot bo gdy xuwong, giy truyén mau. ..

- Nhém B: 1a cac vat sic nhon: bom tiém, ludi can dao md, manh thuy tinh
v va moi vat liéu c6 thé gay ra cac vét cat hodc choc thung, du chung c6 duoc st
dung hay khong str dung.

- Nhém C: chat thai nguy co 1ay nhiém phét sinh tir phong xét nghiém: giy
tay, lam kinh, 6ng nghiém, bénh pham sau khi xét nghiém, tai dung mau. ..

- Nhém D: chét thai duge phém: duoc phém qué han bi nhiém khuén, duogc
pham bi do, khong con ¢6 nhu cau st dung thude gay doc té bao.

- Nhém E: 1a cdc m6 co nguoi-dong vat: co quan nguodi bénh, dong vat, mo
co thé (nhiém khuan hay khong nhiém khuan), chan tay, nhau thai, bao thai...
1.2.2.Chiit thdi phéng xa (CTPX)

Tai cac co sO' y té, CTPX phat sinh tir cac hoat dong chan hoéa tri liéu va
nghién ctru. Chat thai phong xa bao gdm: ran, 1ong, khi.

Chat thai phong xa ran gdm: cac vt liéu sir dung trong cac xét nghiém, chan
doan, diéu tri nhu 6ng tiém, bom tiém, kim ti€m, kinh bao ho, giéy tham, gac sat
khuan, ng nghiém, chai lo dung chit phong xa. ..

Chat thai phong xa 1ong bao gom: dung dich cé chira chat phong xa phat sinh
trong qué trinh chan doan, diéu tri nhu nuée tiéu cua nguoi bénh, cac chat bai tiét,
nudc xuc rira cac dung cu c6 chira chat phong xa. ..

Chat thai phong xa khi bao gém: cac chét khi thoat ra tir kho chtra chat
phong xa.
1.2.3.Chit thdi héa hoc

Chat thai héa hoc bao gom cac hoa chit cé thé khong giy nguy hai nhu
duong, axit béo, axit amin, mot s6 loai mudi... va hoéa chat giy nguy hai nhu
formalhehit, hoa chit quang hoc, cac dung méi, hoa chat dung dé diét khudn y té va

dung dich lam sach, khir khuan, cac hoa chat dung trong téy ué, thanh trung. ..



Céc chét thai hoa hoc gy nguy hai gdm:

- Formaldehit: day 1a hoa chét thuong dugc str dung trong bénh vién, no
duoc su dung dé 1am vé sinh, khir khuan dung cy, bao quan bénh phém hoac khu
khuan céac chat thai 1ong nhiém khudn. N6 dugc st dung trong cai khoa giai phiu
bénh, loc mau, udp xac.

- Cac chat quang hoc: cac dung dich dung dé cb dinh phim trong khoa X-
Quang

- Céc dung mdi: cac dung méi dung trong co s y té gom cac hop chit cua
halogel nhu methylclorid, chloroform, cac thubc mé bdc hoi nhu halothane, cac hop
chat chira halogen nhu xylene, axeton, etylaxetat. ..

Céc chat hoa hoc hdn hop: bao gom cac dung dich lam sach va khir khuan
nhu pheno, ddu m& va cac dung méi lam vé sinh. ..

Bang 1.1: Tén va dang ding mét sé thuoc phéng xa va hop chdt danh dau ding

trong[5]

Tén thudc phong xa va hop chat danh dau Dang dung
Dimethyl-iminodiacetic acid Bt dong kho
Ethylcysteinate dimmer (ECD) B4t dong kho
Thalium 201 (TI — 201) Dung dich
Pyrophosphate (PYP) B4t dong kho
Carbon 11 (C —11) Dung dich
Cesium 137 (Cesi — 137) Nguon ran
Cobalt 57 (Co — 57) Dung dich
Cobalt 60 (Co — 60) Nguon ran
Dimercapto Succinic Acid (DMSA) Bo6t dong kho
Gallium Citrate 67 (Ga — 67) Dung dich
Human Albumin Serum (HAS) B4t dong kho

1.2.4.Cdc binh chira khi nén cé dp suit

Nhom ndy bao gdm céac binh chira khi nén c¢6 4p suat nhu binh dung O,,
CO,, binh gas, binh khi dung, cac binh chira khi sir dung 1 lan... Pa sd cac binh
chtra khi nén nay thudng d& nd, d& chay nguy co tai nan cao néu kong duoc tiéu hiy

dang cach.
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1.2.5.Chiit thdi sinh hoat

Nhom chét thai ndy c¢6 ddc diém chung nhu chét thai sinh hoat thong thuong
tir ho gia dinh bao gdm gidy loai, vai loai, vat liéu dong goi thirc dn con thira, thuc
pham thai bo va chat thai ngoai canh nhu 14 hoa qué rung...
1.3.Thanh phin chét thai y té
1.3.1.Thanh phan vit ly

- Bong vai soi: g@)m bong bang, gac, quén 4o, khan lau, vai trai...

- Gidy: hop dung dung cu, gidy goi, gidy thai tir nha vé sinh.

- Nhya: hop dung, bom ti€m, day truyén mau, tii dung hang.

- Thuy tinh: chai lo, 6ng tiém, ong nghiém.

- Kim loai: dao kéo md, kim tiém

- Thanh phén tach ra tir co thé: mau mu tir bang gac, b phan co thé bi cat.
1.3.2. Thanh phén héa hoc

- V6 co: hoa chét, thude thur

- Hitu co: dd soi vai, phﬁn co thé, thude. ..

- Sinh hoc: mau, bénh pham, bd phéan co thé bi cit bo.
2. Tac hai ciia chat y té
2.1 Poi v6i sirc khoe

Viéc tiép xtc vai cac chit thai y té co thé gdy nén bénh tat hodc tén thuong,

kha niang gay rui ro tir chét thai y té ¢ thé do mot hodc nhiéu dic trung co ban sau
[41[8][9][13]:

- Chat thai y té chira dung cac yéu to truyén nhiém, 1a tac nhan nguy hai co
trong rac thai y té.

- Céc loai hoa chat duge phém co6 thanh phén ddc, té bao nguy hiém

- Cac chét chira dong vi phong xa

- Vit sdc nhon c6 thé gy ton thuong

- Chat thai ¢6 yéu t6 anh huéng tam 1y xa hoi

Nhitng dbi twong co thé tiép xtc v6i nguy co

- Tit ca moi c4 nhan tiép xtic v4i chét thai y t& nguy hai 1a nhimg ngudi co
nguy co tiém tang bao gdm nhimg ngudi lam trong cac co sd y té, nhirng ngudi 1am

nhiém vu van chuyén cac chat thai y té va nhiing ngudi trong cong dong bi phoi



nhidm véi chét thai do hau qua cta sy bat can va tic trach trong khiu quan 1y va
kiém soat chat thai

Nguy co tir chat thai truyén nhiém va cac vat sic nhon

- Cac vat thé trong thanh phan chit thai y t& chira dyng mot luong 16n céac
tac nhan vi sinh vat gdy bénh truyén nhiém nhu tu cau, HIV, Viém gan B. Céc tac
nhan nay co thé thim nhap vao co thé qua cac cach thic sau:

+ Qua da, mot sd vét thuong, trdy xudc hodc vét cit trén da do vat sic nhon
gdy ton thuong.

+ Qua niém mac mang nhay

+ Qua duong ho hap do hit phai

+ Qua duong tiéu hoa do nudt, an phai

Bang 1.2: M{t s6 bénh ldy nhiém, tac nhdn gdy bénh va dwong ldy nhiém khi tiép
xiic voi chat thai y té ldy nhiém[4][5]

Bénh lay nhiém Tac nhan gay bénh Puong ldy nhiém

Puong ti€u hoa Salmonella, Shigella  spp, | Phan va / hodc chat non
Vibrio Cholerae

Puong ho hap Mycobacterium tuberculosis, | Nudc bot, duong tho

Streptoccuc pneumoniae

AIDS HIV Mau, quan h¢ tinh duc
Da Streptococcus spp Mu vét thuong

Bénh than Bacillus anthracis Tiép xuc qua da

Viém mang néo Nesseria meningtidis Dich néo tuy

Viém gan virus A Virus viém gan A Phan

Viém gan virus B,C | Virus viém gan B, C Mau va dich co thé

Nguy co tir cac chat thai gay doc té bao

- P6i v6i nhan vién y té do nhu cau cong viéc phai tiép xic va xir 1y loai chat
thai gdy doc trung binh ma muc do anh hudng va chiu tac dong tir cac rui ro tiém
tang s& phu thudc vao cac yéu tét nhu tinh chat, lidu lvong gay doc cta chat doc va
khodang thoi gian tiép xuc. Qua trinh tiép xtic véi cac chat doc co trong cong tac y té
c6 thé xay ra trong lac chuén bi trong qua trinh diéu tri cac thude dic biét hodc bang
phuong phéap héa tri liéu. Nhitng phuong thirc tiép xtic chinh 13 hit phai hoa chat co
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tinh nhiém doc & dang bui hodc ho qua duong hd hip bi hip thy qua do tiép xuc
tryc tiép, qua duong tiéu hoa do dn phai thuc pham nhiém doc.

- Doc tinh ddi véi té bao cua nhiéu loai thudc chdng ung thu 13 tac dong dén
cac chu ki dic biét cua té bao, nhim vao cac qua trinh tong hop DNA hoic qua trinh
phan bao nguyén phan. Nhiéu loai thudc c¢6 doc tinh cao va gy nén hau qua huy
hoai cuc bd sau khi tiép xtc truc tiép voi da hodc mét. Chung ciing c6 thé giy ra
chéng mit budn non dau dau hodc viém da.

Nguy co tir chat thai phong xa

- Loai bénh va hoi chimg: gy ra do chat thai phong xa duoc xac dinh bai
loai chét thai, d6i tugng va pham vi tiép xtic. N6 ¢6 thé 1a hoi chimg dau dau, hoa
mat, chong mit, ndn mot cach bat thuong. Chat thai phong xa ciing nhu chét thai
duoc phém 1a mot loai doc hai véi té bao, gen. Tiép xuc vO1 cac nguén phéng xa cé
hoat tinh cao. Vi du nhu ngudn phéng xa cila cac thiét bi chan doan nhu X-Quang,
may chup cit 16p...c6 thé gdy ra mot loat cac thuong t6n chang han nhu pha huy
cac mo nhiéu khi gy ra bong cap tinh.

- Céc nguy co tir nhirng loai chat thai c6 chira cac dong vi ¢ hoat tinh thip
c6 thé phat sinh do viéc nhiém xa trén bé mit cta cac vat chira do khoang thoi gian
Iuru giir cta cac loai chét thai nay. Cac nhan vién y té hodc nhitng ngudi lam nhiém
vu thu gom va van chuyén rac khi phai tiép xuc vdi cac chat thai co chira cac loai
dong vi phong xa nay 1a nhitng ngudi c6 nguy co cao.

Tinh nhay cam xa hdi

- Bén canh viéc lo ngai d6i véi nhitng mdi nguy co gy bénh cua chét thai
ran y té tic dong dén strc khoe, cong dong thuong rat nhay cam véi nhitng 4n tuong
tam 1y, ddc biét 1a khi nhin thay chat thai thudc vé giai phiu, cac bo phan co thé bi
cat bo trong ki thuat nhu chi, da day, cac loai khdi u, rau thai, bao thai, mau...

2.2 Poi véi mdi trueong

- Pdi v6i mdi trudng dat

Khi chét thai y t& duoc chon 14p khong ding cach thi cac vi sinh vat giy
bénh, hoa chat doc hai co thé ngém vao dat gdy nhiém doc dat 1am cho viéc tai sir
dung bai chon lap gip kho khan.

- D61 vé1 moi truong khong khi



Chat thai bénh vién tir khi phat sinh dén khau xir 1y cudi cing déu giy ra
nhing tac dong xau dén moi truong khong khi. Khi phan loai tai nguon thu gom,
van chuyén chung phat tan bui rac, bao tir vi sinh vt gdy bénh, hoic dung méi hoa
chét vao khong khi. O khau xir Iy phét sinh ra cac khi doc hai: NO,, SO, Dioxin...
tir 10 d6t va CHy, NHs, H,S... tir bii chon 14p. Cac khi nay néu khong dugc thu hoi
va xtr Iy s& gay anh hudng xiu.

3. Tinh hinh quan 1y chit thai y té tai Viét Nam
3.1.Tinh hinh chung

Tai Viét Nam c6 13149 co s6 y té, trong do c6 30 co sé truc thudc bd y té,
12259 co so truc thude sé y té cap tinh va 810 cac co sd khac. Pay chinh 12 nguon
gdy ra chat thai y té chi yéu.

Theo cuc quan 1y méi truong y té, trong ndm 2010; mdi ngay cac co sé y té
trong ca nudc thai ra 380 tan chat thai. Trong do, c6 khoang 45 tan chat thai y té
gay nguy hai. Hién nay ty 1¢ chat thai y té rdn 1a 7,6 %/nam. Dy tinh t&i 2020, luong
chat thai nay sé ting 1én gan gap do6i vao khoang 800 tan/ngay. Lugng chat thai 1ong
phat sinh tai cac co s& y té co giudng bénh hién nay vao khoang 150000m®/ngay
dém, chua ké luong nude thai cta cac co sd y té du phong, cac co so dao tao y duoc
va san xuat thudc. Dy tinh t6i ndm 2005, lugng nudc thai y té s& ting 1én t6i hon
300000 m*/ ngay dém([5].

Trong khi d6, van d& méi trudng y té chuwa duge quan tim dung muc.Hién
nay c6 khoang 44% cac bénh vién c6 hé thdng xtr 1y cht thai ran nhung vi nd di roi
vao tinh trang xuéng cip nghiém trong. Ngay ca & cac bénh vién tuyén trung wong
van con tdi 25% co sé chua c6 hé thong chat thai y té twong Gmg voi 50% va 60% &
cac bénh vién tuyén tinh va tuyén huyén.

Hién nay, phan 16n céc bénh vién va co so y té, hodc chua co hé thong xur
Iy nuée thai y té, hodc hé thdng xtr 1y dd xudng cip tir 1au, khong con dap Gng
dugce nhu cau hién tai. O Ha Noi, Bénh vién Viét Dtc, co s& ngoai khoa l6n nhat
ca nudc ciing chua c6 hé thdng xtr 1y dat chuan. Khu xir Iy nuée thai tai day dugc
xdy dyung tir dau thap nién 1980 gio da lac hau va khong thé dap ing duge nhu cau

cua bénh vién.

8

Thang Long University Library



Ngoai ra, lvgng thudc thai y t& vin chua quan 1y duoc. Trong d6, chu yéu 1a
thudc ngudi dan stir dung khong hét, thude qua han sir dung thuong bi bé chung voi
rac thai sinh hoat. Nhirng hoat chét trong thudc khi xir 1y chung véi rac thai théng
thuong s& anh huéng xiu téi moi truong va nhitng ngudi truc tiép tiép xtc véi
chang [5].
3.2.Qua trinh thu gom, phén loai va van chuyén chit thai tai cic co sé'y té

Chat thai tai cdc co s y té chia 1am 2 loai: chét thai sinh hoat va chat
thai y té.

Céc lao cong chiu trach nhiém thu gom chét thai sinh hoat hang ngay tai cac
co s& va van chuyén dén noi tap két rac thai. Thong thudng cac co so y té hop tac
v6i cong ty moi trudng do thi tai dia phuong dé thu gom va xir 1y chat thai sinh
hoat. V&i chit thai y té c6 d6 nguy hai cao, thudng c6 nhimg ky két riéng va co
phuong thirc thu gom, van chuyén riéng, chat thai loai nay duoc dung trong cac tai
dac bict.

Chat thai tir cac phong bénh duoc dung trong tai nhya mau vang danh dau ki
hiéu nguy hai sinh hoc.

Chat thai y té thong thuong va chat gay doc té bao duoc dyng trong tui
nhua xanh.

Chat thai hoa hoc va phong xa dugc dung trong tai nhua chét liéu dic biét
mau den v6i nhan ghi rd ngudn rac thai.

Céc loai chat thai nay sau d6 dugc xir 1y trong cac hd hodc 10 tiéu huy.

4. Phwong phap chung xir Iy chét thai y té
4.1.Chét thai iy nhiém
4.1.1 Phwong phdp xiv Iy ban dau

C6 thé str dung mot trong s6 cac phuong phéap sau [6] [7][9]:

a. Kht khuan bang hoa chat: Ngdm chat thai c6 nguy co lay nhiém cao
trong dung dich Cloramin B 1-2%, javel 1-2%, trong thoi gian t6i thiéu 30 phut
hodc cac hoa chét khir khuan khac theo hudng dan st dung ctia nha san xuét va theo

quy dinh ctia b y té



b. Khtr khuin bang hoi ndng: cho chit thai c6 nguy co 1ay nhiém cao
vao trong may khir khuan bang hoi ndéng va van hanh theo ding hudng dan cia
nha san xudt

c. Dun s6i lién tuc trong thoi gian tbi thiéu 15 phut
Chat thai c6 nguy co 1ay nhiém cao sau khi xir Iy ban dau c6 thé dem chon hodc cho
vao tai nilon mau vang dé hoa vao chit thai 1ay nhidm. Trudng hop chit thai nay
dugc xir Iy ban dau bang phuong phap khir khuan bang nhiét uét, vi song hodc cong
nghé hién dai khac dat tiéu chuan thi sau d6 c6 thé xir 1y nhu chét thai théng thuong
va 6 thé tai ché.

4.1.2 X ly va tiéu hiy

Bang mot s phuong phap sau:

a. Khu khuan bang nhiét uét

b. Khir khuan bang vi song

c. Thiéu dbt

d. Chon lap vé sinh: chi 4p dung tam thoi d6i véi cac co sé y té cac tinh
mién ndi va trung du chua cé co s xtr Iy chit thai tai dai phuong.

e. Trudng hop chat thai 1ay nhiém dugc xir 1y bang phuong phap khir khuan
bang nhiét uét, vi sdng va cong nghé hién dai khac dat tiéu chuan thi sau d6 c6 thé
xtt 1y, tai ché, tiéu huy nhu chét thai thong thuong.
4.2.Chét thai héa hoc
4.2.1.Cdac phwong phdp chung

a. Tra lai nha cung cap theo hop dong

b. Thiéu dot trong 10 ddt ¢6 nhiét d6 cao

Ph4 huly bang phuong phap trung hoa va thay phan kiém

o

d. Tro héa trude khi chon lap
4.2.2 Xir Iy va tiéu hiiy
Ap dung mot trong cac phuong phap sau:
a. Thiéu dbt cung véi chat thai 1y nhiém néu c6 1o dbt
b. Chén lap tai bai chon lap chat thai nguy hai

c. Trohoa
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d. Chét thai duoc pham dang 16ng pha lodng va thai vao hé théng xu 1y
nude thai ctia co sO y té
4.3.Xir Iy va tiéu hity chit thai giy doc té bao

Ap dung mét trong s6 cac phuong phap sau:

a. Tra lai nha cung cap theo hop dong

b. Thiéu ddt trong 10 dt c6 nhiét d6 cao

c. Sir dung mot s chét oxi hoa nhu KmnO,, H,SO,... giang hoa chat gay
doc té bao thanh hop chit khong nguy hai.

d. Tro hoa sau d6 chon lap tai bai chon lp chat thai tap trung
4.4 Xir Iy va tiéu hiiy chat thai chira kim loai ning

Ap dung mot trong cac phuong phap sau:

a. Tra lai nha san xuat dé thu hoi kim loai ning

b. Tiéu hily tai noi tiéu hiy an toan chét thai cong nghiép

c. Néu hai phuong phap trén khong thuc hién duoc co thé ap dung phuong
phap dong goi kin bang cach cho chat thai vao cac thung, hop bang kim loai hoic
nhwra polyethylen cé ty trong cao, sau d6 thém cac chét cb dinh, dé khé va dong kin.
Sau khi dong kin c6 thé thai ra bai rac.
4.5.Chét thai phong xa

Co so y té sir dung chit phong xa va dung cu thiét bj lién quan dén chat
phong xa phai tudn theo cac quy dinh hién hanh ctia phap luat vé an toan birc xa
4.6.Cac chat thai ran thong thuong
4.6.1.Tdi ché va tdi siv dung

Céc vat liéu thudc chit thai thong thudng khong dinh, chira cac thanh phan
nguy hai (Iay nhiém, chat hoa hoc nguy hai, chat phong xa, thudc gay doc té bao)
dugc phép thu gom phuc vy muc dich tai ché, gdm:

a. Nhua

- Chai nhya dung cac dung dich khong c6 chat hoa hoc nguy hai nhu: dung
dich NaCl 0.9%, glucose, Natricacbonat, dung dich cao phan tir, dung dich loc than,
cac chai nhya dung dung dich khong nguy hai khac.

- Cac vat liéu nhya khac khong dinh céc thanh phan nguy hai
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b. Thuy tinh
- Chai thity tinh dung cac dung dich khong chira cac thanh phan nguy hai
- Lo thuy tinh dung thudc tiém khong chira thanh phan nguy hai
4.6.2. Xur ly va tiéu hiy
Chén l4p tai bai chon lap trén dia ban
4.7 Nwére thai y té
MJi bénh vién phai c6 hé thdng thu gom va xtr li nudc thai dong bo dat cac

ti€u chuan vé moi trudong.
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Chuong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U
2.1.1.Tiéu chuén lwa chon déi twong nghién ciru:
- Cac nhan vién y té dang lam viéc tai khoa kham bénh Bénh vién Mach Mai.
- Dong ¥ tham gia tra 161 phong vén.
2.1.2 Tiéu chudn logi triv:
- Khong hop tac tham gia nghién ctru.
2.2.THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
Dia diém: Nghién ctru tién hanh tai khoa Kham bénh Bénh vién Bach Mai, Ha
Noi.
Thoi gian nghién ctu: 4/2013 — 8/2013
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.4.CO MAU VA PHUONG PHAP CHON MAU
2.4.1.C5 mau:
Theo ¢& mau l1dm sang thuén tién , tong s6 ddi twong tham gia nghién ctru 1a
30 nhan vién y té trong d6 c6 diéu dudng ldy méau.
2.4.2.Phwong phdp chon miu:
- Chon mau 1am sang thuan tién
- Khung mau: danh sach nhan vién y té
- Pon vi mau: nhan vién y té tai khoa kham bénh
2.5.THU THAP VA XU LY SO LIEU
2.5.1 Cdc buwdc thu thip sé liéu
- Cac nhan vién y té dang lam viéc tai khoa kham bénh Bénh vién Bach Mai
- Cac diéu dudng vién lam nhiém vu 14y mau cho bénh nhén tai khoa kham
bénh.
- Khai thac cac thong tin theo phiéu ciu hoi phong vén.
2.5.2.Xi# li 56 ligu
Céc s6 liéu duoc sir Iy bang toan thdng ké y hoc str dung phdn mém SPSS

16.0
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2.5.3.Ky thudt khong ché sai sé

- Théng nhat cach thu thap sb lidu (diing bénh an nghién ctru)

- Sai s6 nh¢ lai luu ¥ hoi don gian, cau hoi phai dwgc khang dinh.

- Sai s6 hé thng (do phong van).
2.6.PAO PUC NGHIEN CUU

- Chiing 61 tién hanh nghién ctru duoc sy ddng ¥ clia nhan vién y té.

- Chang t6i tién hanh nghién ctru tai khoa kham bénh Bénh vién Bach Mai
duoc su dff)ng y cua Bénh vién.

- Chiing t6i tién hanh nghién ctru véi tinh than trung thuyc vé s6 luong nghién
ciru

- Vanhan vién y té c6 quyén tr choi tham gia nghién ctu.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1.Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1.Gioi

H N

¥ Nam

Biéu do 3.1: Ti l¢ gioi nam nit cua doi twong tham gia nghién ciru

SO nhan vién nam tham gia nghién ctu 16.7%, s6 nhan vién nit chiém
83.3%.

3.1.2.Trinh do

M Bac sy
m Diéu dudng

mHO Iy

Biéu do 3.2: Trinh do cua cdc doi twong nghién ciru

Pa s6 nhan vién tham gia nghién ciru 12 didu dudng, chiém 73.3%, bac
sy chiém 23.3%, ho 1y chiém 3.3%.



3.1.3.Thoi gian cong tac

Bang 3.1: Thoi gian cong tdc ciia doi twong nghién ciru

Thoi gian n %

<5 nam 12 40.0
5—10 ndm 3 10.0
10 — 15 nam 8 26.7
15— 20 nam 3 10.0
> 20 nam 4 13.3
Tong 30 100

40% nhan vién co6 thoi gian cong tac < 5 nam, 10% cong tac tr 5 — 10
nam, 26.7% tir 10 — 15 nam, 10% tr 15 — 20 nam va 13.3% c6 trén 20 nam
cbng tac.

3.1.4.Tham gia mang lwéi kiém sodt nhiém khudn

m Khéng tham gia

W CO tham gia

Biéu d@6 3.3: Ti 1é nhdn vién y té tham gia mang lwdi nhiém khudn

Phan 16n nhan vién trong nghién ctru déu tham gia mang luéi kiém soat
nhiém khuan, chiém 86.7%, c6 13.3% khong tham gia.
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TIARG Lo

3.1.5.Tham gia vao I6p/khéa tip huén vé qudn Iy chét thdi y té

m Co tham gia

m Khoéng tham gia

Biéu d@6 3.4: Ti 1¢ nhdn vién y té tham gia khéa tdp hudn vé chat thai y té.
C6 73.3% s6 nhan vién di tham gia vao 16p hodc khoa tap huin vé
quan 1y chét thai y té, con lai 26.7% chua tham gia.
3.2.P4nh gia kién thirc
3.2.1.Kién thirc chung vé chit thaiy té
Bdng 3.2: Bang danh gid kién thirc chung vé chat thdi y té cia doi twong nghién

cuu.

Chat thai y té 1a : n %
Chét thai phat sinh trong qua trinh chdm soéc, chan doan va | 22 73.3
diéu tri.

Chat thai phat sinh trong sinh hoat. 0 0
Chét thai c6 dinh mau, dich co thé va hoa chat. 0 0
Chét thai phat sinh trong co sd v té. 8 26.7
Téng 30 100
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Bang 3.3: Pdnh gid kién thirc vé chat thai nguy hai

Chét thai nguy hai 1a: n %
Chét thai c¢6 chta cac doc chat. 0 0
Chét thai c¢6 chtra mau/dich co thé. 1 3.3
Chét thai d& gay no. 0 0
Ca 3y trén 29 96.7

3.2.2.Kién thirc vé phén logi chit thdi y té va dung cu dwng chit thdi y té

Bang 3.4: Pdnh gid kién thirc vé phadn loai rdc thdi y té

Chét thai ,
| Chétthai , , :
., | lamsang | Chat thai | Chat thai | Chat thai
Loai chat thai . | lamsang
khong sac , sinh hoc hoa hoc | phong xa
sac nhon
nhon
Thung/tai nilon 14 0 11 1 1
mau xanh. 46.7% 0% 367% | 33% | 3.3%
Thung/tai nilon 14 2 10 5 3
mau vang. 46.7% 6.7% 333% | 16.7% | 10.0%
Thung/hdp 1 27 1 2 1
khang  thung
mau vang. 3.3% 90% 3.3% 6.7% 3.3%
Thung/tai nilon 0 0 5 20 24
mau den. 0% 0% 16.7% 66.7% 80.0%
Khéng biét 1 1 3 2 1
3.3% 3.3% 10.0% 6.7% 3.3%
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Hop khang thing mau vang dit trén xe tiém dung dé: n %
Kim tiém, éng thudc thity tinh, manh thuy tinh va céac 29 96.7
vat sdc nhon khac

Kim tiém va bong gac dinh mau 0 0
Kim tiém 1 3.3
Tong 30 100

Bang 3.5: Ddnh gid hiéu biét vé phdn loai vé chdt thdi y té theo quy dinh ciia bénh

vién Bach Mai.
Chat « ... Chat | Chat | Chat
Covggeg | thai | SORU e | s | thai | Khong
: sinh <nong sac hoa | phéng | bict
sac nhon
hoat nhon hoc Xa
Bong, bang, gac 1 27 0 0 0 2
tham mau/dich co
thé 3.3% 90% 0% 0% 0% 6.7%
Bong, bang, gac 13 14 0 1 0 2
khong tham
méu/dich co thé phat | 43.3% | 46.7% 0% 3.3% 0% 6.7%
sir]h tir cac khu vuc
diéu tri bénh nhan
thong thuong
Bot bo khong tham | 7 19 0 3 0 1
mau/dich co thé
23.3% | 63.3% 0% 10% 0% 3.3%
Kim tiém 0 1 27 0 0 0
0% 3.3% |90.0% | 0% 0% 6.7%
Nude ticu cua bénh | 1 0 1 0 28 0
nhan dang di€u tri
liéu phap phong xa 3.3% 0% 3.3% 0% 93.3% 0%
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Gidy, bao bi phat| 2 14 0 13 0 1
sinh tor cdc budng
bénh diéu trj bénh| 6.7% | 46.7% 0% [433% | 0% 3.3%
nhdn mic cdc bénh
truyén nhiém nguy
hiém (SARS, H5N1)
Hoéa chét dung trong 0 2 0 27 1 0
xét nghi€ém hoa sinh,
vi sinh 0% 6.7% 0% |90.0% | 3.3% 0%
3.2.3.Kién thikc vé phwong phdp xir Iy chit thdi
Badng 3.6: Pdnh gid kién thirc xir Iy chdt thai ciia nhdn vién y té.

Loai chit thai cdn phai xir 1y ban dau truéc khi chuyén dén " Y

. 0
noi tap trung chat thai bénh vién
Chét thai c6 nguy co 1ay nhiém cao tir phong xét nghiém 24 | 80.0
Mo va cac co quan ngudi — dong vat (di nhiém khuan hay 3 | 100
khong nhiém khuan) '
Chét thai sic nhon phat sinh tir cac budng bénh 2 6.7
Khong biét 1 | 33
Tong 30 100

B 1 ngay
®1tudn

Chat thai s3c nhon Chat thai sinh hoat

Chét thai khong
sac nhon

Biéu d6 3.5: Pdnh gid hiéu biét thoi gian lwu gifk vt sdc nhon
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25 1
20+~
s 17
10 -

5 =

0 -

Chat thailam Chat thailam Chat thai khoa Chat thaisinh
sang khéngs3c  sang sac nhon hoc hoat
nhon

mChonldp mThiéuddt mKhong biét

Biéu d6 3.6: Pdnh gid kién thirc xit Iy rdc thdi y té
3.2.4 Kién thirc vé nguy co ciia chit théi y té déi véi siec khée va bi¢n phdp phong ngira

Bdng 3.7: Pdnh gid kién thirc nguy co ldy nhiém bénh cia chdt thai y té

Nguy co va tac dong ctia chét thai sic nhon dbi véi sire khoe 1a: n %
Lam ton thuong da va niém mac 4 | 133
Gay bong 0 0
Lam lay truyén virus HBV, HCV va HIV 26 | 86.7
Tong 30 | 100
14
12
10 -
8 m 3%
® 0.30%
6
m0.10%
* " 6-30%
2 m Khong biét
0 ; /

Nguy co trung binh bj nhiém  Nguy co trung binh bj nhiém
virus HIV sau khi bj kimdinh  virus viém gan B déi véi nguoi
mau cé nhiém HIV dam chuwa tiém phong vaccin viém
gan B sau khi bj kim cé dinh
mau nhiém HBV dam

Biéu dé 3.7: Hiéu biét vé ti 1¢ ldy nhiém HIV

21



Bdng 3.8: Bdang ddnh gid kién thirc so ciru dau tién ngay sau khi bi kim dam qua da

So ciru dau tién nén duoc thyc hién ngay sau khi bi kim | n %
dam qua da

Dung dung dich sat khuan rira sach tay 1 3.3
Rira sach vét kim dam bang xa phong va nudc 20 66.7
Nin mau ra tir vét kim dam va dung dung dich sat khuan 9 30.0
rira sach

Tong 30 100

Bdng 3.9: Pdnh gid kién thirc vé bién phdp trong phong ngira ldy nhiém cia nhdn

vién y te.

Bién phap quan trong nhét trong phong ngira lay nhiém HIV, | n | %
HBV, HCV 6 nhan vién y té

Di ging tay mdi khi thim kham bénh nhan 2 6.7

Rira tay trude va sau moi 1an tiép xuc voi bénh nhan 3 |10.0

Phong ngira va quan 1y tai nan do vat sic nhon ¢ nhan vién y té | 25 | 83.3

Téng 30 | 100

Bdng 3.10:So sanh ty 1é trd 101 dat yéu cau theo nhdm co va khéng tham gia vao

I6p/khéa tdp hudn vé quan 1y chdt thdi y té

Tham gia mang | Khong tham gia p

ludit KSNK mang ludi KSNK
Pat yéu cau 3 14 p <0.05
Khéng dat yéu cau 5 8

C6 sy khac biét co y nghia thong ké vé kién thirc phan loai rac thai giira
2 nhom tham gia va khong tham gia 16p/khéa tap huan vé quan 1y chat thai y

I4
A

te.
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3.3.Panh gia thuc hanh

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40% -

30%

20%

10% /

0%

Tuidyng Vochra Bongsat Kimsauldy Bomsau Gangtay Bongdat

bomldy kimldy  khuén mau khildy — saukhi Iénvitri
mau maiu trude khi mau kétthuc lay mau
lay mau lay mau
mbang mSai

Biéu dé 3.8: Thuc hanh ciia nhdn vién y té vé phdn loai rdc thai.

Ti 1€ phan loai rac thai dling & cac budc déu chiém da so, tuy nhién ti 1¢

phan loai sai tui dung bom 1ay mau rat cao 90%
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Chuong 4: BAN LUAN

4.1 Kién thic phén loai rac thai

Pic diém chungciia nhém doi twong nghién ciru.
Trong 30 nhin vién té tham gia trong nhom nghién ctru, ti 16 nhan vién nam 1a
16.7%, sb nhan vién nit 1a 83.3%. Theo tong két ciia nganh y té, diéu dudng la
nhirg nguoi tiép xGc nhiéu nhit véi ngudi bénh, sau do 1a bac si roi moi dén cac
d6i twong nhan vién y té khac nhu ho 1y, hanh chinh. Trong nhoém nghién ciru nay,
da s6 ddi twong tham gia 1a diéu dudng, chiém 73.3%, bac sy chiém 23.3%, ho 1y
chiém 3.3% (biéu d6 3.1). 40% nhan vién c6 thoi gian cong tac < 5 nam, 10% cong
tac tr 5 — 10 nam, 26.7% tir 10 — 15 nam, 10% tir 15 — 20 nam va 13.3% co trén 20
nam cong tac (bang 3.1).Trong nhém nghién ctru nay, da sé cac nhan vién y té c6
nim cong tac < 5 nam, tudi doi va tudi nghé con rat tré. Tuy vay, phan 16n nhan
vién déu tham gia mang luéi kiém soat nhiém khudn, chiém 86.7%, c6 13.3%
khong tham gia. Khong c6 nhin vién ndo 13 can bo chuyén trach nhiém khuan hay
tham gia vao hoi dong kiém soat nhiém khuan. C6 73.3% sb nhan vién da tham gia
vao 16p hoic khoa tap huin vé quan 1y chit thai y té, con lai 26.7% chua tham gia.
(biéu db 3.4)
Panh gia kién thirc ciia nhan vién y té vé chat thai y té.

Kién thirc chung
CTYT la chét thai tir cac hoat dong kham chira bénh, cham soc, xét nghiém, nghién
cuu... CTYT nguy hai la chat thai ¢ cac thanh phén nhu: mau, dich co thé, chat bai
tiét, cac bod phan, co quan, bom, kim tiém, vat sic nhon, duoc ph?lm, héa chét, chét
phong xa... thudng & dang ran, 10ng, khi [6]. CTYT duoc xép 1a chat thai nguy hai,
can c6 phuong thirc xir Iy Iuu gitt, thai bo dic biét, c6 quy dinh riéng, giy nguy hai
sttc khoe, an toan méi trudong hay gy cam giac thiéu tham my. Vé6i cau hoi “Chat
thai y té 14 gi”, da s6 nhan vién déu tra 16i sai“Chat thai y té 1a chat thai phat sinh
trong qua trinh cham séc, chan doan va diéu tri”, chiém 73.3%. Chi c6 26.7% nhan
vién tra 101 ding “Chat thai y té 1a chat thai phét sinh trong co thé y té”. V& chét thai
nguy hai, cau tra 1i: “Chat thai nguy hai bao gém chat thai co chira cac doc chit,

chét thai c6 chira mau/dich co thé va chat thai d& gy chay nd”, chiém 96.7%. Chi
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¢6 3.3% nhan vién tra 16i “Chat thai nguy hai 14 chat thai c6 chira mau/dich co thé”.
100% v kién déu cho rang Quy dinh quan 1y chat thai dugc ap dung cho moi ddi
tuong trong bénh vién (nhan vién, bénh nhan, ngudi nha bénh nhan hay hoc vién).
Trong khi c6 43.3% nhén vién cho rang mot so loai chét thai y té co thé tai ché néu
dugc khir khuan dung quy trinh va duoc quan 1y tdt thi chi c6 3.3% cho rang co thé
tai ché, chi can khir khuan dung quy dinh 13 duoc. 33.3% khac thi cho rang tuyét dbi
khong duge tai ché chét thai y té vi s& c¢6 nguy co 1ay nhiém bénh (bang 3.2, 3.3).
Chi ¢6 20% tra 1oi mot s6 chét thai y té c6 thé tai ché ma khong can phai khir
khuan. Viéc hiéu dung vé chét thai y té co y nghia rat quan trong, gop phan giam sy
lay truyén bénh tat trong cong dong do rac thai y té gay ra.

Kién thirc vé phén loai chit thai y té va dung cu dwng chit thai y té.

Vé dung cu dung chét thai 1am sang khong sic nhon, ty 1¢ nhan vién chon
thung/ti nilon mau xanh va ty 1& chon thung/tdi nilon mau vang bang nhau va bang
46.7%. Chi c6 3.3% chon thung/hdp khang thung mau vang va 3.3% khong biét
dung vao dung cu nao.

Vé dung cu dung chit thai 1am sang sic nhon, da s6 nhan vién déu chon
thung/hop mau vang, chiém 90%. Con lai 6.7% chon thung/tai nilon mau vang va
3.3% khong biét. Dung cu dung chat thai sinh hoc, thung/tii nilon mau xanh duoc
36.7% nhan vién chon 1a dap an ding, 33.3% chon thung/tai nilon mau vang, 16.7%
chon thung/tai nilon mau den, 3.3% chon thung/tai nilon mau den va 10% khong
biét dung chit thai sinh hoc vao dau. Dung cu dung chit thai héa hoc, thung/tai
nilon mau den duoc chon nhiéu nhat: 66.7%, thung/tai nilon mau vang duge 16.7%
nhan vién chon, c6 6.7% chon thung/hop khang thung mau vang, 3.3% chon
thung/ti nilon mau xanh va 6.7% khong biét.

Vé chat thai phong xa, phan 16n nhan vién déu chon thung/tai nilon mau den,
chiém 80%, 10% chon tGi nilon mau vang, sé nhan vién chon thung/tai nilon mau
xanh bang véi s6 chon thung/hdp khang thing mau vang va bang s6 khong biét,
cung chiém 3.3%.

Véi cau héi vé tac dung ciia hop khang thing mau vang dit trén xe tiém, hau

hét cac nhan vién déu chon dép an dung dé dung kim tiém, dng thude thiy tinh,
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manh thuy tinh va cc vat sic nhon khac (96.7%), chi ¢6 3.3% cho rang hop khang
khuan mau vang chi dung dé dung kim tiém. (bang 3.4, 3.5)

Trong bénh vién chu yéu ding x6 mau vang dé dung cac thai trén cac xe tiém
va bén canh noi 1dy miu xét nghiém. Vé tic dung cua cac thung/xdé nhya mau vang
thu gom chét thai 1am sang khong sic nhon:Céd 56.7% nhén vién chon dap an 02
thing/xd (1 thung thu gom bang va bong gac dinh mau/dich co thé, 1 thung thu gom
bom tiém va day truyén d thao kim.36.7% chon dap an 03 thung/x6 (1 thung thu
hom bing va bong gac dinh mau/dich co thé; 1 thung thu gom bom tiém va diy
truyén di thao kim; 1 thung thu gom cic lo/chai thuc bang thuy tinh di théo
kim).3.3% chon dap an 02 thung/x6 (1 thung thu gom bang, 1 thung thu gom bom
tiém, day truyén da thao kim va bong bing gac dinh mau/dich co thé).3.3% tra 10i
khong biét.

Chat thai y té sau khi duoc thai ra cin duoc phan loai ding dé c6 hudng xir
Iy, phan huy, chon 1ap hodc tai ché, diéu nay goép phan ngin can sy phat tin mam
bénh ra moi truong bén ngoai. Vi cau hoi phan loai chat thai theo quy dinh cia
bénh vién Bach Mai. Pa s cac nhan vién déu cho ring bong, bang, gac tham
maéu/dich co thé 1a chat thai 1am sang khong sac nhon, chiém 90%. Co6 3.3% cho d6
1a chat thai sinh hoat va 6.7% khong biét phan loai nhu thé nao. Pdi véi bong, bang,
gac thadm maéu/dich co thé phat sinh tir cac khu vuc diéu tri bénh nhan thong thuong,
6 46.7% nhan vién phan loai d6 1a chat thai 1am sang khong sic nhon, 43.3% phan
loai 14 chat thai sinh hoat, 3.3% cho rang d6 1a chét thai héa hoc va 6.7% khong
biét. Bi véi bot bo khong thdm mau/dich co thé, c6 63.3% nhan vién chon d6 1a
chat thai 1am sang khong sic nhon 23.3% chon chaét thai sinh hoat, 10% chon chat
thai héa hoc va 3.3% khong biét phan loai loai chat thai nay. Pdi voi kim tiém, da
s6 nhan vién déu phan loai thanh chat thai sic nhon, chiém 90%, chi c6 3.3% cho
rang d6 1 chét thai lam sang khéng sic nhon va 6.7% khong biét phan loai. Dbi véi
nudc tiéu cia bénh nhan dang diéu tri liéu phap phong xa, c6 dén 93.3% nhan vién
nghi rang d6 1a chét thai phong xa, chi ¢6 3.3% nghi d6 1a chét thai sinh hoat va
3.3% khac cho rang d6 1a chét thai sac nhon. Dbi v6i chét thai 1a gidy, bao bi phat
sinh tir cac budng bénh diéu tri bénh nhan mic cac bénh truyén nhiém nguy hiém

(SARS, H5N1), 46.7% nhan vién phan loai d6 1a chat thai 1am sang khong sac nhon,
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43.3% phan loai 1a chat thai héa hoc, 6.7% phan loai 1a chat thai hoa hoc va 3.3%
khong biét d6 1a loai chat thai gi. Pbi voi hoa chat dung trong xét nghiém va vi
sinh, ¢6 90% nhan vién cho rang do 1a chat thai hoa hoc, 6.7% cho rang d6 1a chat
thai 1am sang khong sic nhon va 3.3% cho rang d6 1a chét thai phong xa.

Kién thirc vé phwong phap xir Iy chét thai

Tai Viét Nam c6 13149 co s6 y té, trong dé c6 30 co sé truc thudc bd y té,
12259 co s truc thude sé y té cap tinh va 810 cac co so khac. Pay chinh 12 ngudn
gdy ra chat thai y té chil yéu.Theo cuc quan 1y méi trudng y té, trong nim 2010; mdi
ngay cic co so y té trong ca nudc thai ra 380 tan chét thai. Trong d6, c6 khoang 45
tan chat thai y té gay nguy hai. Hién nay ty 1¢ chét thai y té ran 1a 7.6 %/nam. Du
tinh t&i 2020, luong chat thai nay s& tang 1én gan gap doi vao khoang 800 tin/ngay.
Luong chit thai 1ong phét sinh tai cic co s& y té co giudng bénh hién nay vao
khoang 150000 m®/ngay dém, chua ké luong nudc thai ciia cac co so y té du phong,
cac co s¢ dao tao y dugc va san xuét thudc. Dy tinh t¢i nam 2005, lugng nudc thai
y té s& tang 1én t&i hon 300000 m*/ ngay dém. Vi lwong chat thai y té 16n nhu vay,
van dé xir Iy nhu thé nao 1a rat quan trong dé khoéng gy 6 nhiém méi truong va
khong gay anh hudng dén strc khoe cong dong [4].

V& loai chat thai can phai xir Iy ban dau trudc khi chuyén dén noi tap trung

chat thai bénh vién, phan 16n nhan vién déu cho rang d6 1a chat thai c6 nguy co lay
nhiém cao tir phong xét nghiém, chiém 80%. C6 10% cho rang mo va cac co quan
ngudi — dong vat can phai xir Iy ban dau trude. Chi cd 6.7% chon chét thai sic nhon
phat sinh tir cac budng bénh va 3.3% khong biét phai xtr 1y loai chat thai nao.
Céch dung panh théo roi kim va bom tiém ri cho kim tiém vao thung thu gom chit
thai sic nhon khi thuc hién thu gom kim ti€ém sau khi dung cho bénh nhan dugc
nhiéu nhan vién chon nhat, chiém 56.7%. C6 30% sé nhan vién dé nguyén ca kim
tiém va bom tiém rdi cho vao thung thu gom chét thai sic nhon. 10% sé nhan vién
bé cong kim tiém rdi cho vao thung. Chi c¢6 3.3% day nap kim tiém rdi cho ca kim
tiém va bom tiém vao thung thu gom chét thai sic nhon.

Doi voi thoi gian luu giit chat thai sic nhon, 90% nhan vién déu tra 10i 1a 1
ngay, con lai 10% tra 11 12 1 tuan. Thoi gian luu trit chat thai sinh hoat, 60% nhan

vién tra 16i 1a 1 ngay, 40% tra 10i 12 1 tudn. Thoi gian luu trit chat thai khong sac
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nhon, 56.7% nhan vién tra 10i 1a 1 ngdy, 43.3% nhén vién tra 10i 13 1 tuan. 76.7%
nhan vién déu cho rang phuwong phap xir 1y thich hop dbi véi bom kim tiém trudc
khi van chuyén t6i noi thu gom chat thai cua bénh vién 1a loai bo ngay vao thing
thu gom chit thai sdc nhon. C6 20% cho rang nén day lai nip kim tiém rdi bo vao
thung thu gom chét thai sac nhon. Chi ¢6 3.3% tra 1i cach thich hop 1a ngdm vao
dung dich khtr khuan. (biéu d6 3.5)

V& phuong phap xtr Iy cht thai:

Dbi v6i chat thai khong sic nhon, 53.3% nhan vién cho rang thiéu ddt la
cach xur Iy phu hop, 46.7% con lai cho rang chon ldp méi 1a cach phu hop véi loai
chat thai nay. Chat thai 1am sang sic nhon, da sé déu dong y véi cau tra 10i 1a thiéu
d6t, chiém 83.3%,. C6 10% lai cho rang nén thiéu dét va 6.7% khong biét cach nao
1a phut hop. Chét thai khoa hoc, mét nira s6 nhan vién duoc hoi déu tra 11 nén thiéu
d6t, 46.7% cho rang nén chon lap va 3.3% khong biét nén xir Iy loai chat thai nay
nhu thé ndo. P4i voi chét thai sinh hoat, phan 16n nhan vién nhat tri v6i cach chon
lap, chiém 73.3%. Thiéu dot c6 26.7% nhan vién chon.

Kién thirc vé nguy co clia chat thai y té ddi véi sirc khoe va bién phap
phong ngura

C6 86.7% nhan vién dong ¥ v&i cau tra 10i vé nguy co va tac dong cia chét
thai sic nhon dbi véi strc khoe 1 1am lay truyén virus HBV, HCV va HIV. Con lai
13.3% nhan vién nghi cac chat thai nay gay ton thuong da va niém mac.

83.3% nhan vién dong ¥ voi cau tra 101 vét thuong do chét thai sic nhon 1a
nguyén nhan thuong gip nhat dan téi 1dy nhiém cac tic nhan giy bénh theo duong
mau ¢ nhan vién y té. 10% cho rang nguyén nhan thuong gip nhat 1a do vang, ban
mau/dich co thé vao ving da bi ton thuong. Chi ¢6 3.3% chon cau tra 15i 1a do
vang, ban méau/dich co thé vao niém mac va 3.3% khong biét dau 1a nguyén nhan
thuong gap (bang 3.8)

Péi voi hiéu biét vé nguy co trung binh bi nhiém virus HIV sau khi bi kim
dinh mau ¢6 nhidm HIV dam: S6 nhan vién chon cau tra 101 0.3% 13 nhiéu nhat, tiép
theo 1a 6 — 30% chiém 23.3%, c6 20% cho rang nguy co nay la 3% val3.3% chon

cau tra 101 0.1%.
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Dbi voi hiéu biét vé nguy co trung binh bj nhidm virus viém gan B ddi véi

ngudi chua tiém phong vaccin viém gan B sau khi bi kim c6 dinh mau nhiém HBV
dam: 3% dugc nhidu nhan vién chon nhét, chiém 36.7%, tiép theo 1a 0.3% duoc
33.3% nhan vién chon, con lai 30% khong biét nguy co 14 bao nhiéu.
C6 66.7% nhan vién tra 1oi cach so ciru dau tién nén duge thue hién ngay sau khi bi
kim ddm qua da 1a rira sach vét kim dam bang xa phong va nude. 30% khac lai cho
rang phai nin mau ra tr vét kim dam va dung dung dich sat khuan rira sach. Chi co
3.3% tra 101 nén dung dung dich sat khuan rira sach tay.

Vé bién phap quan trong nhét trong phong ngira lay nhiém HIV, HBV, HCV
& nhén vién y té, 83.3% nhan vién déu dong ¥ voi bién phap phong ngira va quan 1y
tai nan do vat sic nhon ¢ nhan vién y té. C6 10% cho rang nén rira tay trudc va sau
mdi lan tiép xtic v6i bénh nhan va 6.7% tra 10i nén di gang tay mdi khi thim kham
bénh nhan. (bang 3.9)

Khong c6 su khac biét vé ty 1& tra 161 dung giita cac nhom theo thdi gian
cong tac, ¢6 thé do ¢d mau qua nho nén khong thay duge sy khac biét.

Céc kién thirc vé chét thai y té, kiém soat nhiém can duoc phd bién cho tit ca cac
nhan vién trong nganh y té, ty 1¢ nhan vién c6 tham gia mang lugi kiém soat nhiém
Khuan tra 10i dung cao hon nhan vién khong tham gia. Su khéac biét c6 y nghia
théng ké voi p < 0.05. Su khac biét nay khong rd rang c6 thé do ¢ mau trong
nghién ctru chi 12 ¢& mau 1am sang thuén loi, chua dii dé phan 4nh toan b kién thirc
ctia nhan vién y té. Khong co su khac biét vé ty 16 tra 101 dung gitra 2 nhom c6 tham
gia va khong tham gia 16p/khoa tap huan vé quan 1y chat thai y té.

4.2. Thuc hanh ctia nhén vién ldy mau vé chat thai y té

Mau 12 mot trong nhirng thai loai chat thai nguy hai, viéc 1dy mau xét nghiém
c¢6 quy trinh riéng, 1a xét nghiém vo cliing quan trong, gop phan trong chan doan va
diéu tri cho bénh nhan va 1a mot trong nhitng xét nghiém can 1am sang dugc lay
nhiéu nhat. Qua trinh ldy mau thai ra mot luong khong it chat thai y té nhu: bom lay
méu, kim 1y mau, bong con, ging tay...Tuy nhién hiéu biét vé chét thai trong thuc
hanh 14y méu cia cic nhan vién khong giéng nhau. Vé tii dung bom liy mau, chi
c6 10% nhén vién phan loai dung vao rac thai y té khong sic nhon, da sd déu cho

vao rac thai sinh hoat.Vé vo chira kim lay méu, 90% nhan vién phan loai dung vao
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rac thai sinh hoat, 10% cho vao rac thai khong sic nhon.Vé bong sat khuan trudc
14y mau, 100% nhan vién phan loai dung vao rac thai y té khong sic nhon. Vé kim
sau khi 1dy mau, 70% nhan vién phan loai dung vao rac thai y té sic nhon, 30%
nhan vién cho vao rac thai y té khong sic nhon.Vé bom sau khi ldy mau, ging sau
khi két thiic 1dy mau va bong dat 1én vi tri 1dy mau, c6 80% nhédn vién phan loai
dung 3 loai vao rac thai y t& khong sic nhon va 20% nhan vién phan loai vao rac
thai sinh hoat (biéu d6 3.8). Cac chat thai trong va sau 1y mau gdm nhiéu loai khac
nhau can dugc phén loai va xir 1y theo dang quy dinh vé& quan 1y, thu gom, phan

loai, va xur tri rac thai.
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Chuong 5: KET LUAN

1. Kién thirc phén loai rac thai

- Pa s6 nhan vién y té hiéu sai dinh nghia vé& chét thai y té (73.3%). Tuy
nhién, hau hét lai hiéu dang thé nao 1 chat thai doc hai (96.7%).

- Kién thtrc vé phan loai ding chét thai y t& vao dung cu chira dyng con han

ché, da so phan loai khong chinh xéc.

- Chi ¢6 10% nhan vién biét loai chat thai nao can phai xt 1y ban dau trudc
khi dua dén noi tap trung rac thai. 56.6% nhan vién biét cach thu gom kim tiém

dang sau sur dung.
- 50% nhan vién biét thoi gian luu giit rac thai sau sir dung.

- Kién thirc vé phong ngira nguy co: Phan 16n (86.7%) nhan vién nhéan biét
duoc tac hai cua chét thai sic nhon dbi vai stc khoe.Tuy nhién, chi 43,3% nhan

vién biét dugc chinh xac ty 18 1ay nhiém HIV va viém gan B do chét thai y té giy ra.
2. Thuc hanh phan loai rac thai

Pa s6 (>70%) nhan vién phan loai ding rac thai trong quy trinh iy mau lam

xét nghiém.
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KIEN NGHI
- Thudng xuyén md cac khoa hoc vé phong chong nhiém khuan trong bénh
vién cho nhan vién y té.
- Thudng xuyén danh gia kiém tra cong tic phan loai va quan 1y chit thai y té.
- Phé bién Quy dinh quan 1y chat thai cho moi ddi tugng trong bénh vién

(nhan vién, bénh nhan, nguoi nha bénh nhan hay hoc vién).
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PHU LUC

DANH SACH NHAN VIEN Y TE KHOA KHAM BENH - BENH VIEN
BACH MAI THAM GIA TRA LOI PHONG VAN

TT Ho tén Tuoi Gidi Nghé nghiép
1. | D6 Thi M. 55 Nit Bac s
2. | Nguyén Thi V. 60 Nit Bac s
3. | Nguyén Tuyét Tr. 24 N Diéu dudng
4. | Hoang Trung D. 30 Nam Bac sy
5. | Bui Thi M. 39 Nir Diéu dudng
6. | Nguyén Thi Tuyét V. 53 Nir Bac sy
7. | Dao Bich Ng. 55 N Bac s§
8. | Lé Puc Tr. 23 Nam Piéu dudng
9. | Nguyén Thi T. 23 Nit Piéu dudng
10. | Hoang Thé Ng. 23 Nam Piéu dudng
11. | Nguyén Thi H. 26 Nit Ho Iy
12. | Nguyén Bao Ng. 38 Nit Bac sy
13. | L& Thay H. 51 Nir Béc sy
14. | Cao Thi N. 23 Nit Piéu dudng
15. | Lé Hai L. 26 Nir Diéu dudng
16. | Nguyén Loan Ph. 23 N Piéu dudng
17. | Duong Thi Thu H. 23 Nir Diéu dudng
18. | Phan Thi Thu Tr. 24 Nir Diéu dudng
19. | Lé Thi Thu Ng. 31 Nir Diéu dudng
20. | Bong Thi H. 25 Nir Diéu dudng
21. | Chu Manh H. 23 Nam Diéu dudng
22. | Nguyén Minh T. 24 Nir Diéu dudng
23. | Nguyén Thi Thu H. 42 Nir Piéu dudng
24. | Nguyén Thi G. 30 Nir Diéu dudng
25. | Tran Thi N. 35 Nir Diéu dudng
26. | Nguyén Thuy D. 34 Nir Diéu dudng
27. | Dang Van Th. 27 Nam Piéu dudng
28. | Duong Thi Ng. 26 Nir Diéu dudng
29. | Nguyén Thi H. 25 Nir Diéu dudng
30. | Nguyén Thi H. 34 Nir Diéu dudng
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KIEN THUC CUA NHAN VIEN Y TE KHOA KHAM BENH BENH VIEN

BACH MAI
VE QUAN LY CHAT THAI Y TE
Hotén: .....oocovveennn., TUOk: weveieeeieee Gi¢i: Nam [] Nt [
Nghé nghiép [ Bac s ] Piéududng [ Ky thuat vién 1 Khéc

Tham nién cong tac:

[l <5nim O 5-10nam L] 11-15nam [] 15-20 nam [ > 20 nam

Tham gia vao mang ludi kiém soat nhiém khuan 1 Cé 1 Khéng
Tham gia vao hoi dong kiém soat nhiém khuan 1 Co 1 Khéng
Cén bo chuyén trach kiém soat nhiém khuan 1 Cé 1 Khéng
D3 tham gia vao 16p/khéa tap hudn vé quan 1y o Co 0 Khéng

chét thai y té
Xin Anh/Chi vui 10ng doc k¥ va tra 161 day du cac noi dung dudi ddy bang cach

danh dau X vao 6 duoc chon:

1. Chét thai y té la:

0 Chét thai phat sinh trong qua trinh chim séc, chuan doan va diéu
tri
[ Chat thai phat sinh trong sinh hoat
0 Chat thai c6 dinh méu, dich co thé va hoa chat
0 Chét thai phat sinh trong co s y té
2. Chét thai nguy hai la:
O Chét thai ¢ chtra cac doc chat
O Chaét thai c6 chira mau/dich co thé
0 Chét thai d& gdy chay nd
[ Ca3ytrén
3. Quy dinh quan 1y chat thai duoc ap dung cho:
0 Nhan vién y té va hoc vién
0 Nhan vién y té va bénh nhan
O Moi déi tuong trong bénh vién (Nhan vién, bénh nhan, nguoi

nha bénh nhan hay hoc vién)
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. Theo quy dinh quan 1y chét thai ciia bénh vién Bach Mai, anh/chj hay chon

mau sic cla thi/thiing dung chét thai twong (mg vi mdi loai chét thai:

Loai chat thai

Thung/tti | Thung/tdi | Thung/hop | Thung/tai
nilon mau | nilon mau khang nilon mau
xanh vang thing mau den

vang

Chat thai 14m sang

khong sac nhon

Chat thai 1am sang

sac nhon

Chat thai sinh hoc

Chat thai hoa hoc

Chat thai phong xa

. Theo quy dinh quan Iy chat thai cta bénh vién Bach Mai, hop khang khuan

mau vang dit trén xe tiém dung dé thu gom:

[

[]
[

Kim tiém, 6ng thudc thuy tinh, manh thily tinh va cac vat sic
nhon khac.
Kim tiém va bong gac dinh mau

Kim tiém

. Theo quy dinh quan 1y chat thai ctia bénh vién Bach Mai, cac thung/x6 nhua

mau vang dit trén xe tiém dung dé thu gom chét thai 1am sang khong sic

nhon bao gom:

[

02 thung/x6 (1 thung thu gom bang va bong gac dinh mau/dich
co thé, mot thung thu gom bom tiém va day truyén di thao kim)
02 thung x6 (1 thung thu gom bang; 1 thung thu gom bom tiém,
day truyén da thao kim va bong bing gac dinh mau/dich co thé)
03 thung x6 (1 thung thu gom bang va bong gac dinh mau/dich
co thé; 1 thung thu gom bom tiém va day truyén da thao kim; 1

thung thu gom cac lo/chai thuc bang thay tinh da thao kim)
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7. Theo quy dinh quan 1y chét thai ciia bénh vién Bach Mai, loai chét thai nao

can phai xtr Iy ban dau (khtr khuan bang nhiét u6t hoic bang hoa chit......)

trude khi chuyén dén noi tip trung chét thai bénh vién?

N
[

[

Chét thai c6 nguy co lay nhiém cao tir phong xét nghiém
Mo va cac co quan ngudi- dong vat (di nhiém khuan hay khong
nhiém khuén)

Chat thai sic nhon phat sinh tir cac budng bénh

8. Theo quy dinh quan 1y chét thai ciia bénh vién Bach Mai, thuc hién thu gom

kim tiém dung sau khi ti€ém cho bénh nhan la:

Bé cong kim tiém rdi cho vao thung thu gom chét thai sac nhon

bé nguyén ca kim tiém va bom ti€m roi cho vao thung thu gom

Pay nip kim tiém rdi cho ca kim tiém va bom vao thung thing

[
[
chét thai sic nhon
[
thu gom chét thai sic nhon
[

Dung panh théo roi kim va bom tiém r6i cho kim tiém vao thing

thu gom chét thai sic nhon

9. Anh/Chi hiy phén loai chét thai theo quy dinh quan 1y chat thai ctia bénh

vién Bach Mai:

Loai chat thai

Chat | Chat Chat | Chat | Chat
thai thai lam | thai |thai | thai
sinh | sang sic | héa | phdng
hoat khong nhon | hoc | xa
sdc nhon

Bong, bang, gac tham mau/dich co thé

Bong, bang, gac khong tham mau/dich
co thé phat sinh tir cac khu vuc diéu tri
bénh nhan thong thuong

Bot bo khong tham mau/dich co thé

Kim tiém

Nudc tiéu ciia bénh nhan dang diéu tri
liéu phap phong xa

Giay, bao bi phat sinh tir cic budng
bénh diéu tri bénh nhan méic cac bénh
truyén nhiém nguy hiém (SARS,
H5N1)

Hoa chat dung trong xét nghiém hoa
sinh, vi sinh
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10. Theo quy dinh quan Iy chit thai cia bénh vién Bach Mai, thoi gian tdi da cho
phép luu gilr chét thai sic nhon tai cic khoa/phong trong bénh vién la:

O 1 ngay
O 1 tuan
O 1 thang

11. Theo quy dinh quéan Iy chit thai ctia bénh vién Bach Mai, thoi gian ti da cho
phép luu giir chét thai sinh hoat tai cac khoa/phong trong bénh vién la:

O 1 ngay
0 1 tuan
O 1 thang

12. Theo quy dinh quéan 1y chat thai ctia bénh vién Bach Mai, thoi gian tdi da cho
phép luu giit chét thai khong sic nhon tai cac khoa/phong trong bénh vién la:

O 1 ngay
0 1 tuan
O 1 thang

13. Phuong phap xt 1y thich hop d6i véi bom kim tiém trude khi van chuyén t6i

noi thu gom chat thai ctia bénh vién la:

0 Ngam vao dung dich khtr khuan
0 Loai bo ngay vao thung thu gom chét thai sac nhon
[ Day lai ndp kim tiém roi bo vao thung thu gom chat thai sac nhon

14.Theo quy dinh quan ly chét thai ciia bénh vién Bach Mai, Anh/Chi hay chon
cac phuong phap xir 1y chat thai phit hop cho mdi loai chat thai sau:

Loai chat thai Chén lap Thiéu dot

Chat thai 1am sang khong sac nhon

Chat thai 1am sang sac nhon

Chat thai khoa hoc

Chat thai sinh hoat

15.Nguy co va tic dong ciia chat thai sac nhon d6i véi sirc khoe 1a:

0 Lam ton thuong da niém mac
0 Gay bong
0 Lam lay truyén vi rat viém gan B, viém gan C va HIV
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16. Nguyén nhan thuong gip nhat dan t6i 14y nhidm cac tac nhan giy bénh theo

duong mau & nhan vién y t€ la:

O Vét thuong cho chat thai sic nhon
O Do vang ban mau dich co thé vao niém mac
0 Do ving ban mau dich co thé vao ving da bi ton thuong

17.Nguy co trung binh bi nhiém vi rat HIV sau khi bi kim dinh c6 mau nhiém
HIV d4m 12 bao nhiéu phan trim:
1 3% 1 0.1%

1 0,3% 1 6-30%
18.Nguy co trung binh bi nhiém vi rat viém gan B ddi v6i ngudi chua tiém
phong vacxin viém gan B sau khi bi kim c6 dinh mau nhiém HBV dam 1a

bao nhi€u phan tram:

3% 0 0.1%
1 0,3% 1 6-30%
19. So clru dau tién nén duoc thuc hién ngay sau khi bi kim dam qua da la:
0 Dung dung dich sat khuan rira tay sach
0 Rira sach vét kim dam bang xa phong va nude
0 Nian méu ra tir vét kim ¢ddm va dung dung dich sat khuén rira
sach

20.Bién phap quan trong nhat trong phong ngira lay nhiém HIV, HBV, HCV ¢
nhan vién y té:

0 Di ging tay mdi khi thim kham bénh nhan
0 Rira tay trudc va sau mdi 1an tiép xtic véi bénh nhan
0 Phong ngira va quéan 1y tai nan do vét sic nhon & nhan vién y té

21. Theo quan diém cua anh/chi, chat thai y té (co thé lya chon nhiéu tinh huéng):

0 Tuyét di khong duoc tai ché vi s& ¢6 nguy co ldy nhiém bénh
0 Mot s6 ¢6 thé tai ché néu khir khuan dung quy trinh

0 Mot s6 c6 thé tai ché ma khong can phai khir khuan

0 Mot s6 6 thé tai ché néu khir khuan ding quy trinh va duoc

quan 1y tot
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