Hidroponia o Aeroponia, como comienzas?
Por Noucetta Kehdi

Después de algunos afos escribiendo sobre cultivos hidropdnicos, surge una pregunta importante y recurrente :
hidroponia suena muy bien pero, cémo comienzas?

Bien, es bastante simple, tanto si eres un jardinero competente o s6lo un “amateur”. Para comenzar con un cultivo
hidropénico tienes que elegir las herramientas adecuadas: sistemas de cultivo y nutrientes para plantas.

Como ya sabemos (ver los articulos precedentes), hay varios sistemas entre los que puedes elegir: principalmente
NFT, Drip Irrigation (riego por goteo), Ebb and Flow (flujo y reflujo), y Aero-hydroponics. Es facil construir tu propio
sistema con unas pocas herramientas y algo de imaginacién. Lo mas importante es saber qué es lo que estas
buscando y elegir el sistema que mejor se adapte a tus objetivos.

Sistemas de cultivo pequenos e “hidro”

Cuando me preguntan qué sistema de cultivo debe elegir un principiante, a
menudo sugiero uno pequefo e “hidro”.

Es mucho mejor comenzar con un pequefio médulo que te ensefara, a

una escala menor — y mas econdémica — todo lo basico acerca de cultivos
hidroponicos. Una vez que comiences a dominar los parametros basicos,
podras avanzar con sistemas mas grandes o hasta con métodos hidropoénicos
de cultivo mas rapidos y mas eficientes como, por ejemplo, el “aero”.

Pequefas unidades como WaterFarms y AquaFarms de GHE, o Flo-Gros de
Nutriculture son faciles de montar y usar. Aqui las raices de las plantas crecen en
una camara llena de guijarros de arcilla (hidro) que rodean y protegen las raices,
y actuan de “amortiguadores” en épocas de situaciones extremas como pueden
ser demasiado frio o demasiado calor.

élInterior o exterior?

Hidroponia se puede usar para cultivos en interior o en exterior. Puedes colocar tu unidad en un balcén soleado, en
un patio luminoso o en tu jardin, especialmente si vives en una region seca. Si la dejas afuera debes protegerla de la
lluvia, ya que el agua de la misma modificara la EC y el pH de tu solucion nutritiva. Por cierto, si tu sistema es bajo el
agua, es importante verificar y corregir los niveles tan pronto como pare de llover.

Si colocas tu sistema en interior podras controlar mejor la nutricion de las plantas como asimismo los parametros
esenciales como temperatura, ventilacién y humedad. Siendo el cultivo hidropoénico un sistema de cultivo de alta
eficiencia, algunas veces también una inversién cara, lo deberas usar en el ambiente mas adecuado y efectivo
posible.

Es importante asumir que desde el punto de vista de la planta,
el cultivo hidropénico, igual que en tierra, tiene que brindar los
mismos elementos esenciales para un desarrollo sano: agua,
oxigeno, una dieta balanceada y condiciones “climaticas”
apropiadas como niveles de luz, aire y humedad suficientes.
Sea donde sea que coloques tu sistema, no olvides que plantas
diferentes necesitan ambientes diferentes, y asegurate de
adaptar el entorno a las necesidades de tu planta.

Nota: Los sistemas “Hydro”
se eligen en oposicion a
los sistemas “Aero”, en

los cuales las raices de las
plantas practicamente no
tienen substrato y cuelgan
en el aire, y estan sujetas
¢ Como comenzar? a variaciones ambientales
que pueden ser dificiles de controlar. Para los
que quieran ahora intentar un sistema “aero”,
el pequefio AeroFarm estara muy pronto en el
mercado espaniol. .

Para comenzar un cultivo hidropénico tienes que tener tu
sistema de cultivo, nutrientes, reguladores de pH, instrumentos
para EC y pH y las soluciones calibradoras. Algunos tendran
ciertos aditivos y yo sugeriria también algunos productos
preventivos como polvo de silicato y bacterias contra los hongos
patdégenos de las raices.

Una vez que tu sistema esta montado, prepara el substrato y la solucién nutritiva.

El substrato

Referente a substratos, mis preferencias van hacia los guijarros de arcilla. Se adaptan perfectamente a la tecnologia,
son facilmente reciclables y ecolégicamente seguros. Bien elegidos son bastante limpios y, sobre todo, neutrales, lo
que significa que no interfieren en el pH de la solucién y por lo tanto mas faciles de controlar por un principiante. Para
garantizar el mejor contacto entre el substrato y las raices, encontraras mezclas especiales para «hidro» hechas con
diferentes medidas de guijarros, que rodean y protegen las raices en todo momento.

Algunas bolas de arcilla deben ser aclaradas meticulosamente para liberarlas del polvo y otras impurezas que puedan



estar en las bolsas. Una forma facil de lavarlas es pasarlas por la camara de
cultivo del sistema de cultivo.

También es conveniente ajustar su pH, de otra forma el pH de la solucion
nutritiva cambiara demasiado en los primeros dias de cultivo y tendras que
agregar gran cantidad de reguladores de pH por nada. Para comprobar el nivel
de pH de los guijarros, aclaralos bien y pon unas pocas bolas en un vaso con
agua con el pH ajustado a 6.0. Déjalos durante una hora mas o menos, luego
vuelve a comprobar. Si el pH es mas alto que 7.0, agrega acido durante la noche
y aclaralas cuidadosamente antes de usarlas. Si es mas bajo que 7.0, sélo
aclaralas bien y usalas tal como estan.

Después del cultivo por lo general es suficiente lavarlos para eliminar todos los
residuos organicos y aclarar bien. Si es necesario, en caso de contaminacién
por insectos u hongos, se recomienda desinfectar los guijarros. Para hacerlo,
sumeérgelos en acido durante la noche. Aclara con mucho cuidado para eliminar completamente el acido. Cuando la
cantidad de guijarros no es muy grande se pueden hervir para lograr una mejor desinfeccion.

La solucién nutritiva

Una de las condiciones basicas para una buena solucion nutritiva es el agua
que usas. Como el agua del grifo de las ciudades puede ser muy dura (un
contenido demasiado alto de calcio y magnesio), algunos cultivadores estan
usando cada vez mas los filtros por ésmosis inversa. Pero para un principiante
es dificil disponer de material tan caro, por lo tanto se recomienda preguntar a
la compafia de aguas el contenido de sales minerales del agua corriente. Y a tu
proveedor de nutrientes cual es el que mejor se adapta a tu agua en particular.
Si la cantidad de agua que necesitas no es muy importante, como es el caso de
una unidad de cultivo pequefa, puedes usar agua desmineralizada o agua de
llubia con agua del grifo en partes iguales.

Otra condiciéon importante para una buena solucién nutritiva es la calidad del
fertilizante que compres. Necesitaras una mezcla completa, asi tus plantas
recibiran una dieta apropiada. A veces un fertilizante completo costara algo
mas, pero la diferencia en la calidad de la cosecha es tal que es dinero muy
bien invertido. Empresas serias te brindaran etiquetas y tablas de aplicacion
relativamente detalladas, y asi la mezcla final dependeré de sus indicaciones.

Una vez que estés listo, llena el depdsito con agua y ajusta el pH antes de agregar
los nutrientes. Para agregar los nutrientes, observa las tablas de aplicacién impresas en las etiquetas de las botellas, o
las que encuentres en todas las instrucciones adjuntas a los sistemas de cultivo de buena calidad. Después de agregar
los nutrientes es recomendable verificar nuevamente el nivel de pH. El nivel ideal generalmente recomendado para la
mayoria de las plantas se ubica entre 5.5y 6.2.

Cuando tu cultivo es hidropénico es importante controlar con regularidad los
niveles de pH y EC de tu solucién, y hacer los ajustes necesarios. El ideal es
que tus plantas tengan la mayor estabilidad posible, pero pronto notaras que
tus plantas hidropénicas creceran mas rapido, lo que significa que también
absorben los alimentos mas rapido, y en consecuencia alteran facilmente el
balance de la solucion. Cambia a menudo la solucion. Es el mejor seguro
contra la toxicidad o deficiencia de las sales minerales.

No concentres demasiado y renueva a menudo completamente la solucion (en
un depdsito pequefo y dependiendo de la edad de la planta: cada 3 semanas
para plantas jévenes, luego cada 10 a 15 dias para plantas grandes). Siempre
es mejor estar en la parte mas baja de la escala de EC que encuentraras en
las instruciones.

Algunos jardineros pueden suponer que el cultivo hidropénico es una forma facil de dejar las plantas sin atencion
durante unos pocos dias, por ejemplo cuando se van de vacaciones. Esto no es asi. Si quieres obtener los resultados
que esperas de un cultivo hidropdnico, es muy importante que atiendas tu plantas con regularidad, como minimo cada
dos dias.

Los instrumentos de EC y pH

Aunque un poco caros para principiantes, los instrumentos de medicién para EC y pH son esenciales en hidrocultivo. Te
dan las condiciones bajo las cuales estan creciendo tus plantas y te permiten vigilar su salud en todos los momentos.

Lamentablemente tienes que comprar un medidor de EC digital ya que la comprobacion del contenido de sales
minerales en la solucidén es necesaria. A veces puedes comenzar sin el medidor, cuando las instrucciones del sistema
de cultivo son lo suficientemente detalladas y los nutrientes que utilizas son correctos y completos. Pero por lo general



se recomienda invertir en el medidor de EC. En cuanto al medidor de
pH, hay una gran cantidad de juegos liquidos econémicos, que te daran
una lectura fiable. A menudo los usaras aunque también tengas un
medidor digital, ya que te permiten una verificacion facil de tu medidor,
si aun esta bien calibrado.

Medidor de EC digital
y indicador de pH liquido

Algunos cultivadores, especialmente a los comienzos, tienden a olvidar
la importancia de las herramientas bien calibradas. Facilmente puedes
perder una cosecha si tus medidores dan informaciéon errénea. Una
vez se nos quemo toda una cosecha por causa de un medidor de pH
estropeado: todos los dias la lectura indicaba un nivel de pH muy alto,
asi que seguiamos afiadiendo pH Down, jhasta que nos dimos cuenta
que las lecturas eran erroneas! Por esto es importante calibrar los
instrumentos segun las instrucciones del fabricante.

¢Plantones o esquejes?

No es facil ni recomendable sembrar semillas en hidro, especialmente cuando eres un principiante. Muchos
substratos estan a menudo demasiado humedos para que las semillas germinen con eficiencia. Nosotros sembramos
las semillas en una mezcla de tierra, perlita y vemiculita, no en turba. Una de las razones es que la turba puede
contener un insecto llamado “fungus gnat” que carcome el sistema de raices y mata la planta antes que sospeches
que tiene un posible problema. La otra razén es que este substrato se
puede separar con facilidad de las raices y es por lo tanto mas eficaz para
el trasplante.

Tan pronto como veas 3 o 4 pares de hojas verdaderas en tus plantones

0 esquejes, ha llegado el tiempo de trasplante. Para hacerlo, sacalos con
delicadeza de su recipiente y lava el substrato de las raices. Usa agua tibia
para evitar el mayor estrés de trasplante posible, y pon mucha atencién en
no dafar las pequenas raicillas secundarias. Trasplanta siempre plantas
sanas para mantener un buen surtido. Nunca trasplantes plantas viejas.
Sufrirdn demasiado y demoraran mucho en recuperarse; y a veces nunca
se recuperaran.

Haz un hoyo en los guijarros de arcilla. Coloca cada planta cerca de un
agujero de drenaje de forma tal que las raices estan bafiadas por la solucion en todo momento. Cubre con los
guijarros como harias con tierra, hasta que las raices estan totalmente cubiertas.

Enciende tu sistema jy deja que tus plantas disfruten!
¢Algo mas?

No olvides hacer el mantenimiento de tu sistema regularmente, comprobar que el agua fluye bien, la bomba aun
bombea y los agujeros de drenaje estan abiertos. Cambia la solucion nutritiva a menudo. Mantén tu zona de cultivo
lo mas limpia posible. Mantén una buena aireacion, ventilacion y temperatura. Adapta el entorno a tus plantas ya que
ellas, al igual que los seres humanos, necesitan un ambiente sano para su desarrollo armonioso y para brindarte lo
mejor de su potencial genético.

Por cierto, tan pronto como tengas una duda o dificultad, contacta con tu proveedor que estara muy complacido de
ayudarte. Puedes contactar directamente con los fabricantes de los productos,
ya que son especialistas y como bien puedes imaginar, el desarrollo de
nuestra tecnologia — y tu éxito — son muy importantes para nosotros.

En cultivo hidropénico asi como en tierra, la calidad de tu atencion y los
productos que uses marcan la diferencia. Observa tus plantas con frecuencia.
Con el tiempo aprenderas a anticiparte a los problemas. Aplica la prevencion
tanto como sea posible. Es siempre mejor ir por delante de dificultades
potenciales. Hoy en dia hay muchos productos que te ayudan a controlar
gran cantidad de infecciones y enfermedades. Y no dejes que la peste se
instale, usa un control de pestes integrado siempre que puedas. Tu proveedor
habitual te puede ayudar en este punto. Al contrario de la tierra, las plantas
crecen mucho mas rapido en hidroponia, y por esta razén tu capacidad de
prever es de fundamental importancia.

Todo esto es muy simple, ya lo veras. Una vez que comiences, la mayoria de
las recomendaciones anteriores te pareceran una evidencia basica, y pronto
comenzaras a divertirte con esta nueva alternativa de cultivo. Las paginas de Y deja que

esta seccion también estan dedicadas a tus preguntas. Asi que no dudes en tus plantas disfruten!
enviar tu mensaje a williamt@eurohydro.com.




