Udc sinh hoat khé Kkhan
ngay nay da «ddy» ban
phu-nir Phap tir trong

«khué khon ra ngodi vd-hoi dé lranh
song voi bon dan ong. Ho bal dau
muon lam dén ca nhieng viée kho
nhoc ma dan dng da lam. Su dung
cham trong lic ganh dua hdng
ngay ddn din bién cai ca tinh
tinh, cir chi, bién cai ca quan niém
ctta ho doi voi nhirng phép lich sie
it mi ctia bon dan dng tdy (galan-
terie francaise). Thinh thodng lai
¢6 mot ba tir choi mol ché nhuong
ciia ngudi dan éng. Ho mudn binh
ddng voi bon dan éng vé moi
phwong dién. Cho nén hang phu-
nir cirng coi, hién ngang, cho la
nhdn mol sw bt rhuc méi khi phat
khée nhuing ché cho phar... hinh
nhuw khong phai la yéu niva. Ho
not vay, chir thire ra — theo 1 riéng
1ol — ho van ghél tham té nhitng
anh chang nao khong «ninh dam »
mol i ndo. Day mol bang co :

Trén mol foa xe dién. Moi nquir
déu co cho ngoi, triv cé mol ba dn
mdc ral lich sw. Ba d¢ phai dirng,
«ném» mai nhirng tia mdl rat
khinh bt vao mol chang dang mai
miél doc bdo va lam nhir & gan
minh khong co nguéi dan ba lich
sir nao dang phai dirng méi chan.
Mot nquot dan ba khdae, cé tudi,
ma khoe manh, budoc lén toa,
nhirng cing khong cé ché ngoi,
phdi dirng nhw nguwei dan ba
truee. Nquwoi nay khong nén dwec
long cam fire nira, cung kinh noi
voi nguwet dan ba lich sw, nhirng
noi rat to :
— Thura ba, toi rat tiee la khong
c6 mol ché ngoi dé nhueng lai hau
Biy gio nguwéi dan éng moi
ngwde mal lén, hieu 1, gap lo bdo
lai, ¢o tinh rudi thang « mot» chan
ra cho moi nguwei  biel, lim doi
nang, dirng day di ra, duea mat
lai chao nquéd dan ba lich sw. Ba
nay mdat do rng lén, swong sing
val sw doi... « lich sir » ¢ mot
ngural cul.
Bo la m¢l cach tra moi [ra
m:eng yén lang va... lich sir.
Cé Béng
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Tép tho

UON than thé manh dé, nhanh
nhen khong phai dé. Phin
nhiéu cé nhirng bi béo qua dén nds
phai han ché sirédn udng A€ cho thin
thé giy bot ma khong duoe; cic ba
thit vong vi thily minh mot ngay mot
béo ra. Béo nhw thé khong phai tai
nhiéu m& diu, ehinh lai cic ba mac
bénh & da day la mdt thir bénh
cang nhin an cang béc. Néu gip
troeong hop dy, eic ba nén dén
ngay thay thude khim bénh 1a hon.
Vi theo cich dién tri hop phép,
thwrérng ciing co thé lam cho than
thé giy bot duge.

Thin theé phuc phich lai con do
mot nguyén nhin khie nira : khong
biét phép thd-.

Viy thé thé nao ld hop phép?

Mudn thé cho hop phép, cic ba
nén ndm thing ngusi ra, ho hip
nhw ltic thwéong ; nhung dé ¥ xem,

néu thdy hoi thér khong lam cho
ngue phong lén hay 1ép sudng ma chi
thiy bung cir déng thi nén hiéu
ngay riing ta thd biing bung nhiéu
hon thé bing phoi.

Viy c¢dc ba nén b cich thé bung
di, A€ cho than thé duge déu din,
xinh xfin. edc ba nén 6 chi, kién
tim tap thé bing phoi cho nhicu.

Che thay thude thurdng noi: bon
phu-nir thi yéu lim, mudn ho khie
manh, ciin nhit nén day ho tip thé
cho diang phép.

a
Cach thé

Cac ban phai dirng trwdre miit cai
cita s6 md& réng, vira cr dong hai
tay vira thé cho déu, nhung dirng
¢é sire qua, phii tho cho tr nhién.

Cin nhit, cic ban phai theo ding
phép dirng, cho ngay ngin, nguoi
dirng bao gio ciing né minh vé phia
trudre, bung thét lai, mong thanh
nhé xiu, hai tay giang th:ing,hai ban
tay lat sip xudng roi ngody hai canh
tay nhu vé nhirng vong tron nho
trong khong-khi.

Quay theo
ngoay nguoe lai.
cic ban nho ring
ma

moL ‘chiéu roi  lai
Trong lic co dong
khéng

thoi,

nhu thé,
phii chi cir dong o tay
nhirng chinh la lam cho xwong ba
vai droe mém mai, uyén chuyén,
lanh le hon. M&i buoi chiéu, céie ban
cho dwroec mudi lam
cic ban dim nheé

nén tap quay
vong. Xong roi,
nhe vio phia trén hai vi, chd ngang
xwrong vai. Cir tap nhir vay, do ngue
lép cling c6 thé s& nd o vi the
duoce nhién khong-khi.

Cic ban tip hing ngayv nhuw thé,
cac ban sé thiy than thé minh duoe

nho nhin hon va bo dwuge thoi
quen thé biing bung.
V¢ sau, bung bé din, thin thé

nhanh nhen, xirong vai mém mai.
Khéng con mon thé thao nio tién
hon mon tap tho nay.
C. D.

LAN PAU TRONG Y-HOC VIET-NAM
« QUYEN NAM-NU° BAO-TOAN »

ma bio Khoa-Hoe da ting cho tic-gia cla no : «..

ong v-hoc-si Lé-huy-

Phich 1a nguoi da chiu kho nghién ciru vé thudée Nam thudc bic, nay ong

liy kinh nghiém ma xnidt bin quyén sich cé ich nay...

o« Nam-Nir Bao-

Toan » chuyén noéi nhirng bénh ciia Nam Ni thanh nién ta lai co ca bai
thudc d& chira bénh. Thit 13 mét quyén sich thude rd rang va dé hieu,

ban tré nén ¢o dé lam cim nang...» Bdo Annam Nouveau : a.
s'est spécialisé¢ depuis nombre d'années dans les md]adnes ve-

Phich qui s

. M. Lé-huy-

nériennes, vient de fairc paraitre un livre d'bygiene sexuelle : Nam Nu
Bao Toan. Un préjugé ficheux a toujours exixté chez nous qui fait que les
parents cherchent a tenir les enfants dans l'ignorance compléte de cette
question pourtant vitale c‘est bien le cas de le dire. A notre avis, on ne
peut préserver les adolescents des maladies vénériennes que si 'on leur
en démontre loutes les horrcurs et les terribles conséquences « Cest un
grand plaisir que nous recommandons le nouveau livre de M. Lé-buy-

Phich & la jeunesse » Bio Trung-Bac-Tan-Van : «

.. Cuén Nam Nir Bio

Toan nay thude vé y hoc, dng Phich da day coéng nghién ciru, suou tim
méi bién thianh sach.,,» « Bdi véi cudn Nem Nir Bio Toan nay téi s& di
vui long cim but giéi thiéun la vi thily dng Lé-buy-Phich. Lin diu trong
y-giri Viét-nam dem thue hoc gidp ich cho dong-bao vé nhitng bénh nguy
hiém véri cdc bai thudc gia-truyén..,» Bin quan thiy quyén sich co gia-
try nhir Lhé, nén thwong lugng cung ong Phach, 6ng da bang long cho
bin qudn lam Tong-phat-hanh quyén sich iy Sdéch « Nam N Bio Toin »
da dirgre hiiu hét cée bio chi baky ca tung va hoan nghénh, viy bin quan
ciing ndi thém ring : treng nha ¢6 mét quyén « Nam Nir Bio Toan » ciing
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UUNG so thit bai. Lin thit
]lm bai thir nhit ¢iin phii eo,

vi nho do ma y chi ta

thém cirng ¢it. Lin thit bai thee

hai o6 thé ¢d ich. Bi thit bai lin

thir ba ma anh van ding ving,

thi anh thue 1A mot ngui.. ..anh
nhw chiim nho chin & trén da soi-

khong c6 thir nho niao ngot hom

nira.
o

DU'I\'G so lai nan, nhiing khi
anh lam theo bon phan. Cir can

dam, vui vé din bude, nhudide

tiée vui.
o

Di!‘NG so khong ai Dbiét dén
minh, dirng so cai khé khin cua

ngh¢ minh, vi gia tri con nguor 3

ta khong phai & sw quan [mng‘
cua cong viée va chd iAm-¥ cua
nhirng su hanh-dong, ma & cii y
chi qua quvét. D ta dap dil, gieo
co, bao gd, lai xe, du ta béi md

banh xe, di ta lam cong viéc gi
néu ta dem lwong tam
néu ta khong
- d

gieng, %
=
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mic long,

ra ma lam viée Ay,

lam thiét hai ngudi ling

thi ta da tw hao lam roi.
(o]

N}'-iU anh muon xung dang lam
nguoi, thi anh dirng sor nhirng
thir nay :

Pirng so co6 long 1ot. Nhi€u
ngudi so nhur thé, ma s nhar thé
thwrong lam cho ngudi ta dé de.
Pirng kéu om lén riing minh tot,
nhung dirng diu digém long nhap
tir cua minh, cot lam guong che
nguoi khac noi theo. !

o

DEI‘NG s ngwdd ta cwod minky
khong biét theo thoi.
mot viée, mot ¥ trdng co6 nhiéu
ngurdri theo ma cho riing dich ding

o

DI'J'NG sor nghéo. Tin chdc ring
sur binh tinb,

danh dr, va sur vui suwéng lhll'fmg
di déi véi s nghéo nan.

DL"NG so khi nio minh thAnh'

thure 13m 16i. nhlmg hiy sira chira
lai srr Iim 15i cia minh ngay di.
Nhirng bire thanh nhén, ciing nher
nhirng tic phim, ldu ngay mdi
trér nén thanh, méi trd nh ﬂﬂ :
tac dwore.

Pirng thiy

long nhin tir vt

-




